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Inledning till Dexcom Clarity

Avsedd anvandning/sakerhetsforklaring

Den webbaserade Dexcom Clarity-programvaran ar avsedd for anvandning av bade
hemanvandare och vardgivare for att hjalpa personer med diabetes och deras
vardgivare att granska, analysera och utvardera historiska CGM-data i syfte att framja
en effektiv diabetesbehandling. Den ar avsedd att anvandas som ett tillbehor till
Dexcom CGM-enheter med funktioner for datagranssnitt.

Programvaran innehaller inte medicinska rad och ska inte anvdndas i det
syftet. Hemanvandare maste radfraga vardgivare innan de gér ndgon medicinsk
tolkning eller ndgra behandlingsjusteringar utifran informationen i programvaran.

Vardgivare ska anvanda informationen i programvaran tillsammans med
annan klinisk information som ar tillganglig for dem.

Om Dexcom Clarity

Dexcom Clarity &r en programvara som du kan anvanda for att overféra glukosdata fran
ett Dexcom CGM-system till Dexcoms fjarrservrar for datahantering som hjalpmedel nar
du anvander Dexcom CGM-systemet och andra halsovardstjanster. Med Dexcom Clarity
kan du dverfora och hantera data fran Dexcom G5 Mobile CGM-systemet, Dexcom ONE
(dar det finns), Dexcom G6 CGM-systemet (Dexcom G6) och Dexcom G7 CGM-systemet
(Dexcom G7) (dar det finns), som alla harefter bendmns Dexcom CGM-system. Dexcom
Clarity kan ocksa kommunicera data med interoperabla enheter fran tredje part.
Granska listan 6ver kompatibla enheter pa dexcom.com/clarity. Interoperabla enheter
fran tredje part kanske inte ar tillgéngliga i alla lander.

Efter att glukosdata har laddats upp till Dexcom Clarity bearbetas informationen av
Dexcom Clarity och visas pa datorer i diagram som hjalper patienter och vardgivare att
analysera glukostrender och glukosmdnster. Datarapporter kan granskas, sparas,
skrivas ut och e-postas.

Dexcom Clarity visar glukosdata fran ett Dexcom CGM-system tre timmar efter att
informationen har registrerats. Detta innebar att den senaste informationen som du ser i
Dexcom Clarity &r minst tre timmar gammal.

Dator- och internetkonfigurationer

En internetanslutning pa 1,5 Mbit/s eller mer kravs for att det ska ga att installera
programvaran fran webben, ladda upp information och visa anvandarguiden online.

Du bor anvanda en lamplig brandvagg och ha ett lampligt antivirusprogram installerat
pa datorn for att skydda mot virus, sabotageprogram och obehérig atkomst till och
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anvandning av din dator och informationen som lagras och bearbetas i den samt
overfors med den.

Dexcom Clarity kraver anvandning av cookies for en rad olika syften, inklusive insamling
av data om webbplatsanvandning, hantering av innehall, anpassat innehall och
webbtrafikméatning och -analys. Mer information om anvandning av cookies finns i var
sekretesspolicy och cookiepolicy pa: dexcom.com.

Dexcom Clarity har stod for foljande systemkonfigurationer:

Windows 10 eller 11
» 1,3 GHz processor, 1 GB ledigt RAM och 100 MB ledigt diskutrymme

Microsoft .NET Framework 4.6.1 eller senare — fullstandig version

Skarmupplosning pa 1 024 x 768 pixlar eller hogre

Chrome, Firefox eller Microsoft Edge

USB 2.0+-port eller béttre for att ansluta USB-kabeln for att ladda upp data fran
valfri Dexcom-mottagare

Mac OSX 11 eller 12
e 2,3 GHz processor och 4 GB ledigt RAM med 100 MB ledigt diskutrymme

o Skarmupplosning pa 1 280 x 800 pixlar eller hogre
e Chrome, Firefox for Mac OSX, eller Safari 12,13 och 14

» USB 2.0+-port eller battre for att ansluta USB-kabeln for att ladda upp data fran
valfri Dexcom-mottagare

Valfria datorkonfigurationer
» En PDF-lasare for att visa, spara och skriva ut rapporter

e En skrivare for utskrift av rapporter
» En Excel-kalkylbladvisare for exporterade data

For att du ska kunna kéra Dexcom Clarity maste natverket tillata foljande utgaende
natverkstrafik, vilket kan krava andringar i proxyinstallningarna och
natverkskonfigurationen:

» dexcom.eu (och alla underdoméner) pa port 443

« dexcom.com (och alla underdoméner) pa port 443
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» agent.mydiabetesdata.com med stod for DNS-loopback till 127.0.0.1

For att du ska kunna kéra Dexcom Uploader maste natverket tillata foljande utgaende
natverkstrafik:

» * dexcom.eu (och alla underdomaner) pa port 443

» *.dexcom.com (och alla underdomaner) pa port 443

Anvandarvillkor
Din anvandning av Dexcom Clarity och Dexcom-tjansterna omfattas av villkoren pa
dexcom.com/linked/documentservice/TermsOfUse.

Genom att anvanda denna anvandarguide samtycker du till att efterleva de tillampliga
villkoren for anvandning av Dexcom Clarity, dess tjanster och denna anvandarguide.

Sekretesspolicy och sekretessrutiner
Las Dexcoms sekretesspolicy pa dexcom.com/linked/documentservice/PrivacyPolicy.

Aganderittigheter

Dexcom Clarity och denna anvandarguide ar ©2016—-2024 av Dexcom, Inc. och dess
licensgivare. Med ensamratt. Dexcom Clarity-programvaran som laddas ned till din
dator eller andra enheter kan innehalla programvara fran tredje part som &r licensierad
till Dexcom. Meddelanden om dessa anges pa clarity.dexcom.com/notices.

Produkter fran tredje part som ndmns i denna anvandarhandbok omfattas av
rattigheterna for respektive tillverkare och distributér med avseende pa produkterna och
deras varumarken.

Kontakta Dexcom
For hjalp med Dexcom CGM-system, fragor om Dexcom Clarity eller for att fa en
pappersversion av anvandarguiden kan du kontakta din lokala Dexcom-representant.

Fa atkomst till Dexcom Clarity

Sa har far du atkomst till Dexcom Clarity pa webben:

1. Gatill clarity.dexcom.eu och klicka pa Dexcom Clarity for hemanvandare.

2. Ange anvandarnamn och I6senord for ditt Dexcom-konto for att logga in.

Skapa inte en dubblett av Dexcom-kontot, da detta skulle leda till att dina data inte kan
hittas. Om du &r osdker pa om du har ett konto kan du férscka att aterstalla
inloggningen. Du har redan ett Dexcom-konto om du:
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» Anvander Dexcom CGM-appen
» Ladda upp din Dexcom-mottagare till Dexcom Clarity hemma
e Om du nagonsin bestillt leveranser direkt fran Dexcom.
Om du inte har ett Dexcom-konto kan du skapa ett pa inloggningssidan.

Ditt Dexcom Clarity-konto ar specifikt for ditt geografiska omrade. Konton som skapas
utanfor EU fungerar inte inom EU.

For att logga ut fran Dexcom Clarity klickar du pa Logga ut under kontonamnet langst
upp till hdger pa sidan.

Rapportfunktioner

| Dexcom Clarity visas glukosdatarapporter med interaktiva diagram och relevant
statistik. Anvand sidan Installningar for att anpassa visning och delning av information.

Val av datumintervall
Som standard visar Dexcom Clarity-rapporter information fran de senaste 14 dagarna.

For att andra datumintervallet ska du fran valfri rapport:
1. Klicka pa datumintervallet.

2. Vilj fran det senaste antalet dagar eller valj ett anpassat datumintervall och klicka
sedan pa OK.

Handelser
Handelser registrerade i Dexcom CGM-systemet visas i vissa rapporter. Varje handelse
visas som en ikon. Hall muspekaren pa ikonen for att se mer information.

Rapportera utdata

Du kan skriva ut, ladda ned, e-posta och exportera rapporter via lankarna som finns
hogst upp i Dexcom Clarity.

Alla rapporter genereras pa det sprak och med den mattenhet som ar standard for ditt
konto. Vardgivaren kan behdva en rapport pa ett annat sprak eller med en annan
mattenhet. Du kan skicka en rapport med andra instéllningar pa sidan Installningar.

Skriv ut rapporter
Sa har skriver du ut en rapport fran valfri rapportsida:
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4.
5.

. Klicka pa ikonen skriv ut hogst upp pa sidan.

Valj ett datumintervall.

. Valj ett senast antal dagar eller klicka pa datumrutorna for att vélja datum for en

anpassad vy och klicka sedan pa OK.
Valj minst en rapport som ska skrivas ut.

Klicka pa Skriv ut rapport.

Ladda ned rapporter
For att ladda ned en rapport som PDF fran vilken rapportsida som helst:

1.
2.
3.

4.
5.

Klicka pa ikonen Ladda ned hégst upp pa sidan.
Valj ett datumintervall.

Vilj ett senast antal dagar eller klicka pa datumrutorna for att valja datum for en
anpassad vy och klicka sedan pa OK.

Valj minst en rapport som ska laddas ned.

Klicka pa Spara rapport.

Skicka rapporter via e-post
Du kan endast skicka rapporten till en e-postadress at gangen. Om du vill skicka
rapporten till flera e-postadresser upprepar du proceduren.

Sa har skickar du ett e-postmeddelande fran en valfri rapportsida:

1.
2.

w

© ®©® N o 0 B

Klicka pa ikonen e-post hogst upp pa sidan.
Vilj ett datumintervall.

Vilj ett senast antal dagar eller klicka pa datumrutorna for att valja datum for en
anpassad vy och klicka sedan pa OK.

Valj minst en rapport som ska skickas via e-post.

Klicka pa Fortsatt.

Ange e-postadressen och ett valfritt meddelande.

Markera rutan Skicka en kopia till mig om du vill fa en kopia.
Klicka pa Fortsatt.

Klicka pa Jag godkanner villkoren efter att ha last villkoren.
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Exportera rapporter
Du kan exportera radata av glukosvarden, kalibreringsvarden och handelser till ett Excel-
kalkylblad och spara dem i datorn. Detta genererar en .csv-fil.

Sa har exporterar du ut en rapport fran valfri rapportsida:
1. Klicka pa ikonen Export hogst upp pa sidan.
2. Valj ett datumintervall.

3. Vilj ett senast antal dagar eller klicka pa datumrutorna for att vélja datum for en
anpassad vy och klicka sedan pa OK.

4. Klicka pa Exportera, sedan pa Stang.

Oversiktsrapport

Oversiktsrapporten visar en glukossammanfattningspanel med statistik, en
sammanfattning av monster och dagen med basta glukos for valt datumintervall. Dar
visas aven information om det Dexcom CGM-system som har anvants for att
tillhandahalla informationen som visas.

Kontrollpanel
Oversiktsrapporten innehdller en sammanfattningspanel med viktiga matningar fran valt
datumintervall, daribland:

» Genomsnittlig glukos
Genomesnittet av alla sensorglukosvarden i det valda datumintervallet.

« GMI (glukoskontrollindikator)
Berdknas med hjalp av genomsnittlig sensorglukosdata. GMI kan vara en indikator
pa hur val glukosnivaerna hanteras. GMI skiljer sig sannolikt fran A1C.

» Standardavvikelse
Visar hur mycket sensorglukosvardena stiger och sjunker. Detta ar ocksa kant
som glykemisk variation.

 Variationskoefficient
Variationskoefficienten (%CV) berdknas genom att man dividerar glukosets
standardavvikelse med det genomsnittliga glukosvardet.

e Tid inom intervall
Andel tid i procent som glukosvéarden befinner sig inom intervallerna lagt,
malvarde och hogt. Féljande ar rekommenderade intervall enligt internationell
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konsensus. Dexcom Clarity-intervall kan skilja sig fran Dexcom CGM-varningar.
Andringar som gérs hér géller endast fér Dexcom Clarity.

« Malintervall: 3,9-10,0 mmol/L eller 70-180 mg/dL
« Mycket hogt: Over 13,9 mmol/L eller 250 mg/dL
» Mycket lagt: Under 3,0 mmol/L eller 54 mg/dL

» Sensoranvandning
Ger en oversikt pa hog niva av Dexcom-sensorns anvandning.

» Dagar med data: Det antal dagar under rapporteringsperioden med minst
50 % sensorvarden.

o Tid aktiv: Det antal timmar som sensorn har samlat in data delat med antalet
timmar under rapporteringsperioden.

» Genomsnittliga kalibreringar per dag: Det genomshnittliga antalet
kalibreringar per dag angivna av patienten under rapporteringsperioden.
Endast dagar med minst 50 % sensorvarden inkluderas. Det & mgjligt att ha
noll genomsnittliga kalibreringar per dag nar inga kalibreringar kravs.

* Insulin
Dexcom Clarity visar insulin nar du loggar insulinhandelser pa kompatibla Dexcom
CGM-appar och -mottagare eller med Dexcom-kompatibla anslutna insulinenheter.
Endast kanda insulindoser visas.

insulinfunktionerna i Dexcom Clarity ar eventuellt inte tillgdngliga direkt och
eventuellt inte i alla lander.

« Insulin: Visar snabbverkande och langverkande doser. Data géllande
langverkande doser kan behova konfigureras pa den anslutna enheten for att
visas i Dexcom Clarity.

» Snabbverkande: Genomsnittligt antal snabbverkande enheter tagna per dag.
« Langverkande: Genomsnittligt antal langverkande enheter tagna per dag.

« Totalt genomsnitt: Genomsnittligt antal snabbverkande och langverkande
enheter per dag.

» Genomsnittliga snabbverkande: Det genomsnittliga antalet snabbverkande
insulindoser per dag inom det valda datumintervallet.

» Anvandning: Insulintyperna som anvants under det valda datumintervallet,
om tillgangligt.
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» Fastande glukos
Glukosnivan efter minst 8 timmars fastande (utan att &ta eller dricka, férutom
vatten). Det antal ganger som denna handelse loggas och den procentandel av de
loggade handelserna som ar inom det valda malet visas.

« Efter maltid
En glukosmatning efter att du &tit. Det antal gdnger som denna héndelse loggas
och den procentandel av de loggade hdndelserna som ar inom det valda malet
visas.

Trenddiagram
Trenddiagrammet innehaller:

 En tidslinje pa 24 timmar langs med x-axeln.
« Skala for glukosvarden pa den hogra y-axeln.
« Sensorvardeslinjer som sparar sensorvarden.

» Varden kopplade till varje sensorvarde visas nar du flyttar musen langs
sensorvardeslinjerna.

« Malglukosintervall visas med de fargade linjer som gar parallellt med x-axeln och
de varden som angetts i glukosintervall pa den vanstra y-axeln. Den gula linjen ar
det 6vre gransvardet och den réda linjen ar det nedre gransvardet.

De gula och réda skuggade féalten visar monster av kliniskt signifikant hyperglykemi
respektive hypoglykemi. Den kliniska signifikansen avgors av tre faktorer:

 Tid i hyper- eller hypoglykemi
« Matt av hyper- eller hypoglykemi
» Hyper- eller hypoglykemins frekvens

De morkast skuggade falten ar de mest signifikanta omradena av hyper- eller
hypoglykemi. Ljusare skuggade falt visar andra monster av hyper- och hypoglykemi,
inklusive data som inte ar kliniskt signifikanta.

Sammanfattningar av monster och basta dag

Oversiktsrapporten rapporterar upp till fyra monster som identifieras i data. Klicka pa
rutan for ett monster i Monsterrapporten for att visa en detaljerad grafisk och statistisk
sammanfattning av monstret.
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Gransvarden for laga och héga glukosnivéer andras i Instéllningar. Andringar som gors i
Dexcom Clarity géller hela Dexcom Clarity, men paverkar inte nagra instéllningar pa
CGM-displayen.

Dagen med béasta glukos ar dagen da du som bést holl dig inom malintervallet for valt
datumintervall. Klicka pa rutan for dagen med béasta glukos for detaljer.

Enheter

Uppgifter om det Dexcom CGM-system som anvands, inklusive serienummer, senaste
uppladdning och aktuella varningsinstallningar. Information om anslutna enheter
inkluderas ocksa har.

Monsterrapport

Monsterrapporten tillhandahaller grafiska monster, statistik samt 6vervdganden om
hoga, laga och basta dagsvarden for dig inom det valda datumintervallet. Dessa &r
samma monster som sammanfattas p& Oversiktsrapporten. Fliken Basta dag kommer
alltid att kunna granskas. Klicka pa varje flik fér detaljerad information.

Monsterdiagram

Varje monster representeras av flera diagram, daterade efter varje tid dd monstret
hittades inom det valda datumintervallet, eller en monsterforekomst.

Varje diagram innehaller:
 Entidslinje pa 24 timmar pa den nedre x-axeln.
 Skala for glukosvarde pa den vanstra y-axeln.
e Gransvarden for malintervallet pa den hogra y-axeln.
» Sensorvardeslinjer som kopplar de individuella sensorvardena.

» Varden kopplade till varje sensorvarde visas nar du flyttar musen langs
sensorvardeslinjerna.

« Malglukosintervall visas med de fargade linjer som gar parallellt med x-axeln och
de varden som angetts i Installningar visas pa den hogra y-axeln. Den gula linjen
ar det Ovre gransvardet och den réda linjen ar det nedre gransvardet.

 Viktiga dygnsdata som anvands for att visa monstret, markerad i kolumnerna med
vit bakgrund.

« Handelser inspelade av Dexcom CGM-systemet visas med en ikon ldngst ner. Hall
muspekaren over varje ikon for mer information eller skrolla ner for att se tabellen.
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Monsterforekomster

En monsterférekomst ar en period av glukosdata som matchar ett storre monster av
liknande perioder av glukosdata. Om dessa data exempelvis visar ett monster av laga
varden nattetid ar ett av dessa laga varden nattetid en forekomst. Dagar kan ha flera
forekomster av ett monster.

Monsterférekomst visas som vita kolumner. Gra omraden i diagrammet tillhor inte
monstret. Du kan visa glukosvarden och handelser genom att flytta musen Gver en del
av diagrammet och halla kvar den dar.

Diagrammet med monster for bdsta dag har inga gra skuggor.

En bokstav markerar varje monsterforekomst. Denna bokstav visas hégst upp i
diagrammet, 6ver den vita kolumnen, och till vanster om diagrammet med tiden da
forekomsten intraffade.

Forekomsten av kolumn och monster pa vanster sida markeras nar du haller markdren
over forekomster.

Aterslag

Med aterslag menas att en monsterférekomst omedelbart f6ljs av motsatsen — ett hogt
varde efter ett |agt eller ett 1agt varde efter ett hogt. Antalet aterslag i glukosdata som
visas anges i sammanfattningen som visas fore diagrammen.

Monsterstatistik
Bland tillganglig statistik for valt datumintervall finns genomsnittliga glukosvarden,
standardavvikelse och tid for intervallet.

Overviaganden

Baserat pa monstren for valt datumintervall ges vissa mojliga 6vervdaganden ldangst ned
pa Monsterrapporten. Radfraga vardgivare innan du gér medicinska tolkningar och
behandlingsjusteringar utifran denna information.

Overlagringsrapport

Overlagringsrapporten visar en veckas data i varje diagram med fargade linjer som
representerar data fran ett dygn. Om du exempelvis véljer ett datumintervall pa tio dagar
och inte tillampar nagot filter sa far du tva diagram: ett med sju linjer och ett med tre
linjer.

For att filtrera dverlagringsdata, klicka pa Dagar, Tidpunkt pa dygnet, Handelser, och
Anvandning, klicka sedan pa Tillampa. Du maste klicka pa Tillampa varje gang du
andrar ett filter for att uppdatera diagrammet.
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Overlagringsdiagram
Overlagringsdiagrammet bestar av flera komponenter:

En tidslinje pa 24 timmar langs med x-axeln.
Skala for glukosvarde pa den véanstra y-axeln.

Sensorvardeslinjer: Varje linje i diagrammet representerar data fran ett nytt dygn.
En forklaring ovanfor diagrammet visar vilken linje som motsvarar vilken dag.
Anvand dessa sensordata for att upptéacka trender och jamfora data fran olika
dagar i ett visst datumintervall.

Hovra: Hall markéren pa valfri sensorlinje sa visas detaljerad glukosinformation
fran den tidpunkten.

Malglukosintervall visas med de fargade linjer som gar parallellt med x-axeln och
de varden som angetts i Installningar visas pa den hogra y-axeln. Den gula linjen
ar det Ovre gransvardet och den réda linjen ar det nedre gransvardet.

Daglig rapport

Den dagliga rapporten visar diagram med glukosdata per dag dver ett visst
datumintervall. Dagliga diagram visas med den senaste dagen forst. Anvand siffrorna
langst ned pa sista diagrammet for att ldsa in tidigare dagar.

For att filtrera dagliga data klickar du pa Dagar, Tidpunkt pa dygnet, Handelser och
Anvandning. Klicka sedan pa Tillampa. Du maste klicka pa Tillampa varje gang du
andrar ett filter for att uppdatera diagrammet. Anvand forklaringen for att forsta
handelseikoner.

Dagliga diagram
Det dagliga diagrammet bestar av flera komponenter:

En 24-timmars tidslinje langs den nedre x-axeln och enheterna fér glukosvarde pa
den vanstra y-axeln.

Malglukosintervall visas med de fargade linjer som gar parallellt med x-axeln och
de varden som angetts i Installningar visas pa den hogra y-axeln. Den gula linjen
ar det Ovre gransvardet och den réda linjen ar det nedre gransvardet.

Handelser som har registrerats av Dexcom-systemet for kontinuerlig
glukosmatning och partner-appar visas med en ikon langst ned. Hall muspekaren
over varje ikon for mer information eller skrolla ner for att se tabellen. Du kan ddlja
eller visa handelseuppgifter nedanfor grafen.
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Om den svarta linjen i diagrammet har avbrott eller stopp anger detta att Dexcom CGM-
systemet inte registrerade glukosdata under den tiden.

Jamfor rapport

Jamforelserapporten ar uppdelad i tva kolumner som innehaller diagram, statistik,
monster och enheter som kan jamforas inom ett visst datumintervall.

Vilja datumintervall

Varje kolumn har sin egen datumintervallsvaljare. Du kan jamfora data fran upp till 90
dagar. Anvand siffrorna under det sista diagrammet for att visa fler diagram inom valt
datumintervall.

Datumfalten visar de aktuella datumintervallen som jamfors. Om du vill andra intervall
for varje kolumn viljer du det senaste antalet dagar eller klickar pa datumrutorna for att
vélja datum for en anpassad vy. Darefter klickar du pa OK.

Jamfor diagram i vyerna Trender, Overlagring eller Dagliga och tillimpa filter. S& har
andrar du datavyerna och filtren:

1. Klicka pa Trender, Overlagring eller Dagliga for att valja vy.

2. Klicka pa Dagar, Tidpunkt pa dygnet, Hiandelser, och Anvandning, klicka sedan pa
Tillampa. Du maste klicka pa Tillampa varje gang du andrar ett filter for att
uppdatera diagrammet.

Jamfor trender
I vyn Trender kan du sida vid sida granska glukostrender under dagen over valda
datumintervall. Dessa diagram har samma funktioner som trenddiagrammet.

Jamfor overlagring
I vyn Overlagring kan du jamféra en veckas data dag for dag dver valda tidsintervall.
Dessa diagram har samma funktioner som overlagringsdiagrammet.

Jamfor dagliga
I vyn Dagliga kan du sida vid sida granska dagliga dygnsdiagram over valt
datumintervall. Dessa diagram har samma funktioner som det dagliga diagrammet.

Jamfor statistik
Alla jamforelsevyer innehaller viktiga matningar, eller statistik, som visas under
diagrammen. Denna statistik liknar den som visas i rapporten Oversikt.
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Statistiken i den hogra kolumnen ar markerad med pilar for att ange andringar fran
vardena i den vanstra kolumnen. En uppatpekande pil anger att vardet till hoger ar hogre
dan samma varde i vanster kolumn. En nedatpekande pil anger att vardet &r lagre.

Jamfor monster

Klicka pa monstrets namn for att visa tidsintervall, antal handelser och aterslag i
monstret.

Monster som ar |6sta i den vanstra kolumnen markeras med en genomstruken gron text
och en bockikon i den hogra kolumnen.

Nya monster i den hogra kolumnen markeras med ikonen NY. Basta dagar inkluderas
alltid for bada valda datumintervall.

Jamfor enheter
Klicka pa enhetens namn langst ned pa sidan for att jamfora Dexcom CGM-modell,
serienummer och uppladdningsdatumet for valda datumintervall.

Statistikrapport

Statistik for sensordata visas antingen dagligen eller varje timme med vanliga och
avancerade vyer for det datumintervall som har valts.

Daglig statistik ar varden som berdknas for enskilda veckodagar inom det valda
datumintervallet. Om datumintervallet exempelvis ar 14 dagar skulle alla sensorvarden
som har samlats in de tvd mandagarna anvandas vid berdkningarna av mandag.

Timvis statistik ar varden som beraknas for enskilda timmar av dagen inom det valda
datumintervallet. Om datumintervallet exempelvis ar 7 dagar skulle alla sensorvarden
som har samlats in for varje enskild timme for var och en av de 7 dagarna anvandas i
berakningarna.

Klicka pa Dagliga eller Timvis for standardvyer, och klicka sedan pa kryssrutan
Avancerat om du vill visa all statistik.

Dagliga och Timvis har bada samma statistik och innehaller:

e Tid inom intervall
Andel tid i procent som glukosvarden befinner sig inom intervallerna Iagt,
malvarde och hogt. Foljande ar rekommenderade intervall enligt internationell
konsensus. Dexcom Clarity-intervall kan skilja sig fran Dexcom CGM-varningar.
Andringar som gérs hér géller endast fér Dexcom Clarity.
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« Malintervall: 3,9-10,0 mmol/L eller 70-180 mg/dL
« Mycket hogt: Over 13,9 mmol/L eller 250 mg/dL
» Mycket lagt: Under 3,0 mmol/L eller 54 mg/dL
Antal varden: Totalt antal sensorvarden.
Min: Minimum ar det lagsta sensorvardet.
Medel: Genomsnittet av sensorvérdena.
Max: Maximum ar det hogsta sensorvardet.

Kvartil 25: Sensorvardet som 25 % av alla avldsta varden lag pa eller under, efter
att alla varden har graderats fran lagsta till hogsta.

Median: Mittpunkten for alla sensorvarden, dar halften av vardena ligger over detta
varde.

Kvartil 75: Sensorvardet som 75 % av alla avldsta varden 1ag pa eller under, efter
att alla varden har graderats fran lagsta till hogsta.

IQR: Interkvartilintervall (IQR) &r skillnaden mellan kvartil 75- och kvartil 25-
vardena.

Standardavvikelse : Visar hur mycket sensorvardena stiger och sjunker. Detta ar
ocksa kant som glykemisk variation.

IQ-standardavvikelse : Interkvartil standardavvikelse tar bort de dversta 25 % och
de understa 25 % av sensorvardena innan standardavvikelsen berdknas.

Genomsnittlig standardavvikelse: Standardavvikelsen av genomsnittet
(genomsnittlig standardavvikelse) uppskattar variabiliteten genom att man
dividerar standardavvikelsen med kvadratroten for antalet varden.

% CV: Variationskoefficienten (% CV) berdknas genom att man dividerar
glukosstandardavvikelsen med det genomsnittliga glukosvardet. %CV ar ett
standardmatt for omfattningen pa glukosvardenas variation. Ju hogre %CV-varde,
desto stdrre variation i sensorvardena.

AGP-rapport

Ambulatory Glucose Profile (AGP) &r en licenserad och standardiserad glukosrapport
som skapats av IDC (International Diabetes Center). AGP tillhandahaller ett
standardiserat set med information och diagram om din diabeteshantering och utgor en
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del av forstaelsen for dina glukosmonster. Ta reda pa mer om rapporten pa
agpreport.org.

Uppladdningar

Om du anvander Dexcom CGM-appen maste du inte ladda upp nagra data, for dina data
skickas redan automatiskt till Dexcom Clarity nar din telefon ar ansluten till internet och
Dexcom CGM-appen kors.

Informationsinsamling
Du kan anvanda bade en smarttelefon och en mottagare for att visa sensordata.

Pa system med smarttelefoner strommar data hela tiden automatiskt till Dexcom-
servern dar alla data gors tillgangliga for rapporter efter tre timmar till Dexcom Clarity.
For att kunna ta emot dessa data maste telefonen vara ansluten till internet och ha
Dexcom CGM-appen igang.

Dexcom-mottagaren maste anslutas till en dator dar data kan dverforas periodvis. Om
patienterna ibland anvander en smarttelefon och ibland en mottagare behéver Dexcom
Clarity data fran bada for att tillhandahalla korrekt statistik.

Ladda upp mottagare

Dexcom-mottagare lagrar en begransad mangd sensorvarden. Det ar viktigt att du
regelbundet laddar upp Dexcom-data till Dexcom Clarity for att sakerstalla att inga data
gar forlorade. For mottagare med pekskarm ska du ladda upp minst var 30:e dag. For
alla andra mottagare minst var 180:e dag.

Installera Dexcom Uploader
Overst pa sidan, klicka pa Ladda upp och félj instruktionerna.

Installningar

Anvénd sidan Instéllningar for att anpassa visning och delning av information. Andringar
som har gjorts i Dexcom Clarity kan tilldmpas pa din Dexcom-app. En vardgivare bor
radfragas for andringar av malintervall och kan anvanda olika installningar for att
granska dina data. Dexcom Clarity-malintervall kan skilja sig fran Dexcom-appens
varningar.

Patientens fullstandiga namn
Andra hur ditt namn visas pa skdrmen och i rapporter till kliniken. Anvdnd namnet som
anges i din patientjournal.

Val av sprak och enhet
Du kan nar som helst dndra instéllningar for sprak och mattenhet.
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Malintervall

For att anpassa de 6vre och nedre granserna for malglukosintervallet klickar du pa och
haller ner en gra cirkelikon och drar den uppat eller nedat for att stélla in de 6nskade
glukosnivaerna for malintervallet. Du kan ocksa vélja tid och granser fér glukosnivan for
bade dag och natt fran rullgardinsmenyerna. | Dexcom Clarity ar det ovre gransvardet
alltid gult och det nedre gransvardet alltid rott. Fargerna kan variera beroende pa dina
skarminstallningar.

Dag och natt

For att anpassa dagen och natten, klicka pa och hall ner en gra cirkelikon och dra den at
vanster eller hoger for att stélla in nar dagen borjar och slutar, eller valj start- och sluttid
for bade dag och natt i rullgardinsmenyerna.

Mycket hogt

Valj 13,9 mmol/L (250 mg/dL) eller hogre som troskelvarde for visning av mycket hdga
varden i Dexcom Clarity-rapporter. Andring av den hér instéllningen dndrar inte Dexcom
CGM-instéllningarna.

Mycket lagt

Valj 2,8 mmol/L eller 3,0 mmol/L (50 mg/dL eller 54 mg/dL) som troskelvérde for
visning av mycket |&ga varden i Dexcom Clarity-rapporter. Andring av den hér
installningen andrar inte Dexcom CGM-instéallningarna.

AGP-malintervall
Vilj de laga och hoga granser som du vill visa i AGP-rapporten. De dndringar du gor av
den har instéllningen tillampas endast pa AGP-rapporten.

Mal for fastande glukos
Satt pa fastande glukos for att stélla in en grdans under malet. Dessa instéllningar géller
endast i Dexcom Clarity.

Mal efter maltid

Vilj 1 eller 2 timmar och en grans under malet. Dessa installningar galler endast i
Dexcom Clarity. For manga icke-gravida vuxna med diabetes ar glukosmalet efter maltid
lagre an 180 mg/dL.

Informationsdelning med kliniker

Du kan dela dina sensordata med din kliniks Dexcom Clarity-konto. Du kan dela med
mer &n en klinik och avsluta néar som helst. Ga till Installningar for att hantera din
delning av data.

Nar du har borjat dela kommer Dexcom CGM-appens data automatiskt och kontinuerligt
att vara tillgéngliga pa kliniken. Data fran mottagare som har laddats upp till ditt
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Dexcom Clarity-konto kan granskas av din klinik. Eventuella uppladdningar som gjorts
pa din klinik visas ocksa i ditt Dexcom Clarity-konto.

Borja dela data

Du behover klinikkoden fran den klinik som du vill dela data med. Pa sidan Installningar
ska du klicka pa Ga till informationsdelning och folja anvisningarna for att ange koden.
Efter anslutningen kommer ditt Dexcom Clarity-konto och klinikens Dexcom Clarity-
konto att dela data med varandra.

Sluta dela information

For att sluta dela data med en klinik ska du pa sidan Installningar klicka pa Ga till
informationsdelning och f6lja anvisningarna. Nagra noteringar:

 Information som laddats upp via mottagaren till klinikens Dexcom Clarity-konto ar
fortfarande tillganglig pa kliniken. Denna information kan inte nas fran ditt Dexcom
Clarity-konto efter att delningen har stoppats.

» Data som skickats fran Dexcom CGM-appen eller som laddats upp fran
mottagaren till ditt Dexcom Clarity-konto kommer inte att kunna nas av kliniken
efter att delningen har stoppats.

» Du kommer att fortsdtta komma at dina egna data i ditt Dexcom Clarity-konto via
uppladdning frdn mottagare eller strémning fran din Dexcom CGM-app.

Support

Om du behéver hjéalp med Dexcom Clarity ska du klicka pa Support och vilja ett
alternativ:

« Avinstallera Uploader: Tar bort programvaran Dexcom Uploader fran din dator.
» Anvandarguide: Visa, skriva ut och spara den har guiden i PDF-format.
 Ordlista: Granska definitioner av termer och forklaringar av datakalkyler.

» Kontakta oss: Hitta kontaktuppgifter till din lokala Dexcom-distributor.

Felsokning
Om du har problem med att fa tillgang till Dexcom Clarity kan du férsoka med foljande
felsokningssteg:

e Om du har glémt ditt 16senord gar du till inloggningssidan och klickar pa Glomt ditt
Iosenord? for att fa det skickat till dig via e-post.
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e Om du har glémt ditt anvdandarnamn gar du till inloggningssidan och klickar pa
Glomt ditt anvandarnamn? for att fa det skickat till dig via e-post.

e Om du befinner dig i ett natverk eller bakom en brandvagg ska du kontakta din
lokala IT-support for att sdkerstélla att dina brandvaggsinstallningar tillater att du
ansluter till Dexcom Clarity och att installera programvara.

o Se till att datorn ar ansluten till internet under hela sessionen. Om datorns
anslutning bryts kanske den inte kan visa skarmarna korrekt.

o Kontrollera att datorns operativsystem och webblasare stods.

« Se till att du vet var nedladdade filer sparas. Pa sa satt blir det enklare att hitta
nedladdningar.

« Se till att ingen annan programvara for glukosdata ar 6ppen, da detta skulle kunna
orsaka avbrott eller fel under uppladdningar fran ett CGM-system.

« Se till att ha ratt behorigheter pa datorn for att ladda ned rapporter eller installera
Dexcom Uploader.

» Sakerstall att foljande URL:er laggs till i webblasarens lista 6ver betrodda
webbplatser:

» *.dexcom.eu (och alla underdomaner) pa port 443
« *.dexcom.com (och alla underdomaéner) pa port 443

 https://agent.mydiabetesdata.com

Teknisk support
For att fa hjalp med Dexcom CGM-system, fragor om Dexcom Clarity eller for att fa en
pappersversion av anvandarguiden kan du kontakta din lokala Dexcom-representant.

Eventuella allvarliga incidenter som har intraffat i samband med denna enhet ska
rapporteras till tillverkaren och den behdriga myndigheten i den medlemsstat dar du ar
etablerad.
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Bilaga A: Dexcom Clarity-appen

| Dexcom Clarity-appen kan du se glukosstatistik, spara och skicka rapporter via e-post
och ange din kliniks klinikkod for att tillata delning av data.

Ladda ned Dexcom Clarity-appen fran appbutiken pa din smarttelefon. Vilken plats och
vilket sprak som har valts pa din smarttelefon och hur du har stéllt in ditt Dexcom-konto
styr hur du ser Dexcom Clarity-appen. Om du vill se alla Dexcom Clarity-kompatibla
smarttelefoner kan du ga till: dexcom.com/compatibility.

Dexcom Clarity-appens funktioner ar kanske inte omedelbart tillgangliga och kanske
inte tillgéngliga i alla lander.

Sammanfattning
Visa glukosdata fran de senaste antal dagarna som listas hogst upp.

Rapporter
Valj ett intervall och de rapporter du vill visa, spara, skriva ut och e-posta.

Sa hér visar du rapporter:
1. Tryck pa Rapporter.
2. Tryck pa 2,7, 14,30 eller 90 dagar.
3. Tryck pa de rapporter du vill visa.
4. Tryck pa Visa rapporter.
Anvand ikonerna hogst upp for att spara, skriva ut eller e-posta rapporter.
Mal
Visa dina mal: data for tid inom intervall och basta dag. For att andra dina mal trycker du
pa Profil > Malintervall > Mal: Tid inom intervall.

Profil
Anpassa dina appinstallningar med alternativen som finns pa den har sidan.

» Hantera delning: Dela din sensorinformation med kliniker, granska de kliniker du
delar med och sluta dela med kliniker.

» Hantera samtycke: Uppdatera dina sekretesspreferenser.

« Malintervall: Anpassa glukosintervallen fér visning i Dexcom Clarity. Andringar av
dessa intervall paverkar inte intervall, larm eller varningar for Dexcom CGM-
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displayer.

« Aviseringar: Andra pushaviseringar, malinstallningar och e-
postsammanfattningen. Aviseringar skickas till din smarttelefon nar data ar
tillgangliga och den ar ansluten till internet. E-postoversikt skickas varje vecka till
den e-postadress du har registrerat hos Dexcom.

» Support: Lar dig mer om funktioner eller kontakta teknisk support.
« Om: Fa information om den héar appen.
» Hantera din profil: Uppdatera din Dexcom-kontoinformation.

 Utloggning: Tryck pa Logga ut for att logga ut fran appen.
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Symboler

Dessa symboler anger hur du anvander Dexcom Clarity pa ett korrekt och sakert satt.

Tillverkare

Indikerar att féremalet ar en medicinteknisk produkt

Auktoriserad representant inom EU
Ansvarig person i Storbritannien

Godkand schweizisk representant

CE-markning om dverensstammelse

Brittisk markning om overensstammelse

N ]

©2016—2024 Dexcom, Inc. Med ensamrétt.
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Dexcom, Dexcom Clarity, Dexcom G6, Dexcom G7, Dexcom ONE och alla relaterade
logotyper och designmarken ar antingen registrerade varumarken eller varumarken som
tillhor Dexcom, Inc. i USA och/eller i andra lander.
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