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CONTINUOUS GLUCOSE MONITORING

Dexcom Clarity

Przewodnik uzytkownika dla przychodni

Aby otrzymac¢ drukowang wersje niniejszego podrecznika,

nalezy skontaktowac sie z lokalnym przedstawicielem firmy Dexcom.
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Wprowadzenie do aplikacji Dexcom Clarity

Przeznaczenie/oswiadczenie dotyczace bezpieczenstwa

Internetowe oprogramowanie Dexcom Clarity przeznaczone jest zarowno dla
uzytkownikow domowych, jak i pracownikéw stuzby zdrowia. Ma utatwia¢ osobom
chorym na cukrzyce i pracownikom stuzby zdrowia sprawdzanie, analizowanie i ocene
historycznych danych CGM w celu wspomagania skutecznej kontroli cukrzycy. W
zatozeniu ma stuzy¢ jako akcesorium do urzadzern CGM Dexcom z funkcjami wymiany
danych.

to oprogramowanie nie jest Zrodtem porad medycznych i nie powinno
by¢ wykorzystywane w tym celu. Przed dokonaniem jakichkolwiek interpretac;ji
medycznych i zmian w sposobie leczenia na podstawie informacji pochodzacych z
oprogramowania uzytkownicy domowi muszg skonsultowac sie z pracownikiem stuzby
zdrowia.

pracownicy stuzby zdrowia powinni stosowac¢ informacje pochodzace z
oprogramowania w potgczeniu z innymi dostepnymi im danymi klinicznymi.

Informacje o aplikacji Dexcom Clarity

Dexcom Clarity to oprogramowanie umozliwiajgce transfer danych dotyczgcych
poziomu glukozy z systemu CGM Dexcom na serwery zdalne firmy Dexcom w celu
zarzadzania danymi. Ma to na celu utatwienie korzystania z systemu CGM Dexcom i
Swiadczenia ustug opieki zdrowotnej. Aplikacja Dexcom Clarity umozliwia transfer i
zarzadzanie danymi z systeméw Dexcom G5 Mobile CGM, Dexcom ONE (jesli jest
dostepny), Dexcom G6 CGM (Dexcom G6) i Dexcom G7 CGM (Dexcom G7) (jesli jest
dostepny), zbiorczo zwanych systemami Dexcom CGM. Dexcom Clarity moze réwniez
przekazywac dane do urzadzen interoperacyjnych innych firm. Patrz lista zgodnych
urzgdzen pod adresem dexcom.com/clarity. Urzgdzenia interoperacyjne innych firm
moga nie by¢ jeszcze dostepne we wszystkich krajach.

Po przekazaniu danych dotyczacych poziomu glukozy do aplikacji Dexcom Clarity
informacje sg przetwarzane przez aplikacje Dexcom Clarity, ktéra wyswietla je na
komputerach w postaci wykreséw utatwiajgcych pacjentowi i pracownikom stuzby
zdrowia analizowanie trendéw i wzorcéw poziomu glukozy. Raporty danych mozna
przegladac, zapisywacé, drukowac i przesyta¢ pocztg elektroniczna.

Aplikacja Dexcom Clarity wyswietla dane dotyczace poziomu glukozy z systemu CGM
Dexcom 3 godziny po ich zarejestrowaniu. Oznacza to, ze najnowsze dane wyswietlane
w aplikacji Dexcom Clarity pochodzg sprzed co najmniej 3 godzin.
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Konfiguracja komputera i Internetu

Do zainstalowania oprogramowania z Internetu, przesytania danych lub wyswietlenia
dostepnego online Przewodnika uzytkownika wymagane jest potgczenie internetowe o
szybkosci co najmniej 1,5 Mbps.

Zalecane jest stosowanie na komputerze odpowiedniego programu zapory i programu
antywirusowego w celu ochrony przed wirusami, ztosliwym oprogramowaniem oraz
nieautoryzowanym uzyciem lub dostepem do komputera i informacji przechowywanych,
przetwarzanych i przesytanych przez ten komputer.

Aplikacja Dexcom Clarity wymaga stosowania plikdw cookie w wielu réznych celach,
takich jak zbieranie danych dotyczgcych uzytkowania witryny, zarzadzanie trescig,
zapewnianie dostosowanej tresci oraz pomiarow i analiz ruchu sieciowego. Wiecej
informacji na temat stosowania plikéw cookie zawiera

nasza Polityka prywatnosci i Zasady dotyczace plikdw cookie, dostepne pod adresem:
dexcom.com.

Aplikacja Dexcom Clarity obstuguje nastepujace konfiguracje systemowe:

Windows 10 lub 11
» Procesor 1,3 GHz, 1 GB wolnej pamieci RAM i 100 MB wolnego miejsca na dysku
twardym

« Srodowisko Microsoft .NET Framework 4.6.1 lub nowsze (petna wersja)
» Monitor o rozdzielczosci 1024 x 768 pikseli lub wiekszej
» Chrome, Firefox, lub Microsoft Edge

» Ztgcze USB w standardzie 2.0+ lub wyzszym do podtgczenia kabla USB w celu
przesytania danych z opcjonalnego odbiornika Dexcom

Mac OSX 11 lub 12
» Procesor 2,3 GHz, 4 GB wolnej pamieci RAM i 100 MB wolnego miejsca na dysku
twardym

» Monitor o rozdzielczosci 1280 x 800 pikseli lub wiekszej
» Przegladarka Chrome, Firefox dla systemu Mac OSX lub Safari 12,13 i 14

» Ztgcze USB w standardzie 2.0+ lub wyzszym do podtaczenia kabla USB w celu
przesytania danych z opcjonalnego odbiornika Dexcom
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Opcjonalne konfiguracje komputera
» Czytnik PDF do przegladania, zapisywania i drukowania raportéw

» Drukarka do drukowania raportéw
» Przegladarka arkuszy kalkulacyjnych Excel do eksportowanych danych

Aby mozliwe byto uruchamianie aplikacji Dexcom Clarity, sie¢ musi zezwala¢ na
nastepujgcy ruch wychodzacy, co moze wymagac¢ zmian w konfiguracji serwera proxy i
sieci:

» dexcom.eu (i wszystkie poddomeny) na porcie 443
« dexcom.com (i wszystkie poddomeny) na porcie 443
» agent.mydiabetesdata.com z obstugg petli zwrotnej DNS 127.0.0.1

Aby mozliwe byto uruchamianie oprogramowania Dexcom Uploader, sie¢ musi
zezwalac¢ na nastepujgcy ruch wychodzacy:

» *.dexcom.eu (i wszystkie poddomeny) na porcie 443

» *.dexcom.com (i wszystkie poddomeny) na porcie 443

Warunki korzystania
Korzystanie z Dexcom Clarity oraz ustug Dexcom odbywa sie na podstawie warunkow
korzystania, dostepnych na stronie dexcom.com/linked/documentservice/TermsOfUse.

Korzystanie z niniejszego przewodnika oznacza zgode na przestrzeganie stosownych
warunkow w zwigzku z uzytkowaniem aplikacji Dexcom Clarity, ustug i niniejszego
Przewodnika uzytkownika.

Polityka prywatnosci i praktyki ochrony prywatnosci
Nalezy przeczytac polityke prywatnosci firmy Dexcom pod adresem:
dexcom.com/linked/documentservice/PrivacyPolicy.

Prawa wiasnosci

Oprogramowanie Dexcom Clarity i niniejszy Przewodnik uzytkownika sg chronione
prawem autorskim (© 2016-2024) firmy Dexcom, Inc. oraz jej licencjodawcow.
Wszystkie prawa zastrzezone. Oprogramowanie Dexcom Clarity pobrane na komputer
lub inne urzgdzenia moze zawierac okreslone oprogramowanie podmiotow trzecich,
ktére udzielajg licencji firmie Dexcom, a ktérego dotyczg powiadomienia zamieszczone
na stronie: clarity.dexcom.com/notices.
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Produkty podmiotéw trzecich wspomniane w niniejszym podreczniku podlegaja
prawom ich producentéw i dystrybutoréw dotyczacych produktow i ich znakéw
towarowych.

Skontaktuj sie z firma Dexcom

Aby uzyskac¢ pomoc dotyczgca systemow Dexcom CGM, zadac pytania na temat
aplikacji Dexcom Clarity lub uzyska¢ drukowang wersje Przewodnik uzytkownika, nalezy
skontaktowac sie z lokalnym przedstawicielem firmy Dexcom.

Uzyskiwanie dostepu do aplikacji Dexcom Clarity

Aby uzyskac dostep do aplikacji Dexcom Clarity w Internecie:

1. Nalezy wejs¢ na strone clarity.dexcom.eu/professional.

2. Wprowadzi¢ nazwe uzytkownika i hasto konta Dexcom.

Jesli osrodek nie ma konta, nalezy klikng¢ opcje Zarejestruj teraz. Aby uzyskac dane
logowania do konta osrodka, nalezy skontaktowac sie z administratorem konta Dexcom
Clarity osrodka.

Rejestracja osrodka

Kazdy osrodek musi zosta¢ zarejestrowany przez autoryzowanego przedstawiciela, aby
pracownicy stuzby zdrowia mogli uzyska¢ dostep. Osoba rejestrujgca osrodek staje sie
administratorem konta Dexcom Clarity. Nalezy sie upewnic, ze dostepnych jest
przynajmniej dwdch administratoréw w osrodku. Dodatkowe informacje o poziomach
konta zawiera Role personelu.

Aby uzyskac dostep do konta osrodka, nalezy skontaktowacé sie z administratorem
konta Dexcom Clarity osrodka.

Konto Dexcom Clarity odpowiada obszarowi geograficznemu uzytkownika. Konta
utworzone poza UE nie bedg dostepne w UE.

Aby zarejestrowac osrodek, nalezy:
1. Wybrac¢ zadany jezyk z listy rozwijanej w prawym gérnym rogu.
2. Wybrac¢ kraj z listy rozwijanej Kraj.
3. Klikngc¢ pozycje Wyslij.
4. Autoryzowany przedstawiciel musi wypetni¢ formularz rejestracyjny.
5

. Klikngé pozycje Wyslij.
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6. Klikng¢ pozycje Ukoncz rejestracje w aktywacyjnej wiadomosci e-mail wystanej
do przedstawiciela.

7. Wprowadzi¢ nazwe uzytkownika i hasto.
8. Klikngé pozycje Zakoncz moja rejestracje.
9. Klikng¢ przycisk OK.

Wylogowanie

Z aplikacji Dexcom Clarity mozna sie wylogowaé w dowolnym momencie. Klikng¢
nazwe konta w prawym gornym rogu strony, a nastepnie klikng¢ opcje Wyloguj. Jest to
przydatne, jesli z tego samego komputera korzysta wielu uzytkownikéw kont.

Ustawienia

Ustawienia pozwalajg na aktualizacje preferencji i hasta profilu. Administratorzy w
osrodku moga zaktualizowac¢ ustawienia osrodka oraz bezpieczenistwa. Opcje w
Ustawieniach to:

» Konto: aktualizacja nazwy uzytkownika, adresu e-mail, jezyka i jednostki miary.
» Hasto: aktualizacja hasta. Trzeba znaé swoje aktualne hasto.

 Informacje o osrodku: dostep do tej opcji ma wytgcznie administrator. Umozliwia
ona zmiane nazwy, adresu i telefonu osrodka.

» Kod osrodka: zmien kod osrodka w dowolnym momencie. Wczesniejszy kod nie
bedzie juz dziatat, ale udostepnianie bedzie dziatato bez zaktocen.

» Bezpieczenstwo: dostep do tej opcji ma wytgcznie administrator. Umozliwia
wskazanie czasu, po ktérego uptywie wymagane jest zresetowanie hasta, czasu
braku aktywnosci, po ktérym nastgpi automatyczne zawieszenie. Wprowadzone
zmiany majg zastosowanie do wszystkich uzytkownikdw w osrodku.

Konta pracownikow

Na stronie Personel wyswietlane sg wszystkie nazwy kont uzytkownikoéw przychodni,
adresy e-mail, role uzytkownikow i stan konta. Jesli konto Dexcom Clarity osrodka
dopiero zostato utworzone, wyswietlane bedzie jedynie konto osoby rejestrujacej
osrodek.

Role personelu
Aplikacja Dexcom Clarity oferuje dwa rodzaje rél uzytkownikéw: uzytkownikow
standardowych i administratorow.
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» Uzytkownicy standardowi majg dostep do listy pacjentow i zarzadzaja nig,
przekazujg dane CGM na serwer i przegladaja raporty pacjentow.

» Administrator ma dostep do listy pacjentow i kont pracownikdw i zarzadza nimi.
Przekazujg dane CGM na serwer, przegladajg raporty pacjentow i zapraszaja
nowych uzytkownikéw z osrodka. Nalezy sie upewnié, ze dostepnych jest
przynajmniej dwdch administratoréw w osrodku.

Stan konta
Mozliwe sg nastepujgce stany konta:

» Aktywne: Konto jest dostepne do uzytku.
» Wstrzymaj: Konto jest wytgczone.

» Zaproszono: Wtascicielowi konta wystano pocztg elektroniczng zaproszenie do
uzywania aplikacji Dexcom Clarity.

» Zaproszenie wstrzymane: Zaproszenie do korzystania z ustugi Dexcom Clarity
utracito waznosc.

» Wygasto: Brak logowania przez 90 dni.
» Zablokowane: Przekroczono dopuszczalng liczbe préb logowania.

Dodawanie kont pracownikéw

Administrator moze zapraszac innych pracownikéw stuzby zdrowia do uzywania
aplikacji Dexcom Clarity.

Aby zaprosic personel, nalezy:

—

. Klikng¢ opcje Personel.
Klikng¢ pozycje Dodaj konto pracownika.

Wprowadzi¢ imie i nazwisko oraz adres e-mail pracownika stuzby zdrowia.

> D

Wybra¢ opcje Uzytkownik standardowy albo Administrator, aby przypisac role i
uprawnienia uzytkownika.

5. Klikng¢ pozycje Zapisz, aby wystac¢ aktywacyjng wiadomos¢ e-mail do
zaproszonego uzytkownika.

6. Klikng¢ pozycje Dodaj kolejne konto pracownika albo Zamknij.
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Nowi uzytkownicy muszg zaakceptowac zaproszenie i utworzy¢ nazwe uzytkownika
oraz hasto, aby aktywowac konto. Do chwili aktywaciji uzytkownik jest wyswietlany na
liscie kont uzytkownikéw jako zaproszony.

Przyjmowanie zaproszenia do utworzenia konta pracownika

Osoba dodana do konta osrodka przez administratora otrzymuje wiadomosc¢ e-mail z
zaproszeniem z Dexcom Clarity. W razie niezarejestrowania sie uzytkownika w podanej
dacie waznosci zaproszenia konieczne jest wystanie mu nowego zaproszenia.

Aby sie zarejestrowac, nalezy:
1. Klikng¢ pozycje Ukoncz rejestracje w otrzymanej aktywacyjnej wiadomosci e-mail.
2. Wprowadzi¢ nazwe uzytkownika i hasto.
3. Klikngé pozycje Zakoncz moja rejestracje, a nastepnie klikng¢ OK.

Zarzadzanie kontami pracownikéw
Administratorzy mogg edytowacé nazwy, adresy e-mail, stan konta i role kont
pracownikow.

Aby zarzgdzac kontami pracownikow:
1. Klikng¢ opcje Personel.

2. Znalez¢ zadanego uzytkownika, nastepnie umiesci¢ kursor obok stanu jego konta,
aby wyswietli¢ ikone edycji.

3. Klikngé pozycje Edytuj.
4. Wykona¢ wymagane zmiany, a nastepnie klikng¢ opcje Zapisz.
5. Klikng¢ przycisk OK na stronie informujgcej o powodzeniu.

Aby ponownie wysta¢ zaproszenia do utworzenia konta ze strony Edytuj konto
pracownika, nalezy zaznaczy¢ odpowiednie pole.

Uzytkownicy majgcy uprawnienia administratora nie mogg zmieni¢ swojej wtasnej roli z
administratora na uzytkownika standardowego. Ich role musi zmienic inny
administrator.

Nie mozna bezpowrotnie usung¢ konta uzytkownika. Mozna jedynie wstrzymac konta,
aby uniemozliwi¢ do nich dostep.
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Lista pacjentow

Strona Pacjenci zawiera liste pacjentéw wpisanych na konto osrodka w aplikacji
Dexcom Clarity. Do tej strony majg dostep wszyscy uzytkownicy ustugi Dexcom Clarity
w osrodku.

Dla kazdego pacjenta mozna przekaza¢ dane CGM z odbiornika, wyswietlaé
interaktywne raporty, zapisywac i drukowac raporty, edytowac lub usuwac informacje
pacjentow lub eksportowaé¢ dane do arkuszy kalkulacyjnych. Aby uzyska¢ dostep do
tych opcji, kliknij imie i nazwisko pacjenta.

Pacjenci z odbiornikami muszg utworzy¢ konto Dexcom jesli chcg wyswietla¢ dane
przekazane osrodkowi. Dodatkowe informacje o udostepnianiu danych.

Dodawanie pacjentéw z aplikacjag CGM Dexcom

W przypadku pacjentéw korzystajgcych z kompatybilnej aplikacji CGM Dexcom, po
podtaczeniu, pacjenci i ich dane bedg pojawialy sie automatycznie na liscie pacjentéw.
Aby podtaczy¢ sie z poziomu strony Pacjenci:

1. Kliknij Wyswietl kod.

2. Wybierz Kopiuj lub Drukuj, aby przekazac¢ pacjentowi kod osrodka. Zamieszczono
instrukcje dla pacjenta dot. wprowadzenia kodu na stronie connect.dexcom.eu.
Kopiowanie umozliwia wklejenie do dowolnego systemu w celu wystania e-maila
do pacjenta, a Drukuj stuzy do wystania do drukarki.

Pacjent wprowadza kod na stronie connect.dexcom.eu. Wykorzysta informacje o koncie
Dexcom do zalogowania sie i wprowadzenia kodu osrodka. Nastepnie pacjenci i ich
dane bedg automatycznie dodawane do listy pacjentow. Wiecej informacji znajduje sie
w punkcie Kod osrodka.

Dodawanie pacjentéow z odbiornikiem
W przypadku pacjentow korzystajgcych wytgcznie z odbiornika, z poziomu strony
Pacjenci:

1. Klikng¢ Dodaj pacjenta.

2. Wprowadzi¢ imie i nazwisko, date urodzenia oraz opcjonalnie identyfikator
pacjenta, a nastepnie klikng¢ opcje Zapisz.

3. Wybra¢ inng opcje lub klikng¢ opcje Zamknij.

Edytowanie szczeg6tow pacjenta
Aby edytowac szczegoty pacjentdéw z poziomu strony Pacjenci:
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1. Klikng¢ imie i nazwisko pacjenta, ktéry ma by¢ edytowany.
2. Klikngé pozycje Edytuj.

3. Dokonac¢ zmian.

4. Klikngc¢ opcje Zapisz, a nastepnie OK.

Usuwanie pacjentow

Usuniecie pacjenta skutkuje usunieciem wszystkich przekazanych na serwer i
udostepnionych danych CGM i nie mozna go cofngcé.

Aby usungc¢ pacjenta z poziomu strony Pacjenci:
1. Klikng¢ imie i nazwisko pacjenta, ktéry ma by¢ edytowany.
2. Klikngé¢ pozycje Usun.
3. Klikngé pole Tak, chce usunaé tego pacjenta.
4. Klikng¢ opcje Usun, a nastepnie Zamkanij.

Nawigacja pacjentow
Sg dwa sposoby nawigaciji na liscie Pacjenci w celu znalezienia okreslonego pacjenta:
wyszukiwanie lub sortowanie.

Wyszukanie okreslonego pacjenta umozliwia pasek wyszukiwania znajdujgcy sie na
gorze listy.

Aby wyszukac pacjenta, nalezy:

1. Wprowadzi¢ nazwisko lub identyfikator pacjenta.

2. Nacisnac¢ klawisz Enter na klawiaturze, aby uruchomic¢ wyszukiwanie.
Aby posortowac liste pacjentéw, nalezy:

1. Klikng¢ IMIE | NAZWISKO PACJENTA, DATA UR., ID PACJENTA lub GMI % (14
DNI) na zielonym pasku.

2. Klikng¢ wybrang pozycje ponownie w celu posortowania listy w odwrotnej
kolejnosci.

Jesli pacjentow jest wiecej niz 10, dostep do nich mozna uzyskad, klikajagc numery stron
znajdujgce sie pod lista.
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Udostepnianie danych pacjentom

Pacjenci mogg udostepnia¢ dane CGM osrodkowi, tgczac sie za pomoca kodu osrodka.
Po potaczeniu dane przekazane przez pacjenta z odbiornika Dexcom lub przekazane z
aplikacji CGM Dexcom sg widoczne z poziomu konta osrodka w Dexcom Clarity.

Pacjenci lub osrodek moga w kazdej chwili zatrzymac udostepnianie danych.

» Dane przekazane przez odbiornik na konto osrodka w ustudze Dexcom Clarity
bedg zawsze dostepne w osrodku. Dane te nie sg dostepne z poziomu konta
pacjenta w Dexcom Clarity po zatrzymaniu udostepniania, chyba, ze zostaty
przekazane na konto pacjenta w Dexcom Clarity. Dane, ktére zostaty przekazane
wytgcznie na konto pacjenta w Dexcom Clarity, nie bedg dostepne dla osrodka po
zatrzymaniu udostepniania.

» Dane z aplikacji CGM Dexcom nie sg dostepne dla osrodka po zatrzymaniu
udostepniania.

Osrodki wykorzystujg Dexcom Clarity do potagczenia danych pacjenta z osrodkiem za
pomocg kodu osodka.

Kod osrodka

Kod osrodka to indywidualny, pojedynczy kod udostepniania, ktéry osrodek przekazuje
pacjentom w celu udostepniania ich danych. Domysiny kod osrodka jest przypisany do
osrodka, ale mozna go zmieni¢ w dowolnym momencie na stronie Ustawienia.

Pacjenci korzystajgcy z aplikacji Dexcom CGM sg automatycznie dodawani do listy
pacjentow osrodka na stronie connect.dexcom.eu. Na tej stronie internetowej pacjenci
mogg wprowadzi¢ kod nieposiadajgc konta Dexcom Clarity.

Laczenie pacjentow z aplikacja CGM Dexcom

W przypadku pacjentéw z aplikacjg CGM Dexcom najpierw nalezy przekazac pacjentowi
kod osrodka. Pacjent wprowadza kod na stronie connect.dexcom.eu, korzystajac z
informacji logowania Dexcom. Po podtgczeniu pacjenci i ich dane bedg pojawiaty sie
automatycznie na liscie pacjentow.

Mozna réwniez skopiowac lub wydrukowac¢ kod osrodka, klikajgc Kopiuj kod na stronie
Pacjenci, aby pacjent mégt pézniej potgczy¢ sie. Obejmuje to adres strony do
wprowadzenia kodu.

Kopiowanie umozliwia wklejenie do dowolnego systemu w celu wystania e-maila do
pacjenta, a Drukuj stuzy do wystania do drukarki. Pacjent wykorzysta informacje o
koncie Dexcom do zalogowania sie i wprowadzenia kodu. Do podtgczenia konto
Dexcom Clarity nie jest wymagane.
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Laczenie z pacjentami z odbiornikiem

W przypadku pacjentéw z odbiornikiem, nalezy postepowac zgodnie z instrukcjami w
Dodawanie pacjentow z odbiornikiem, aby dodac ich do listy pacjentéw. Nastepnie
mozna skopiowac lub wydrukowac¢ kod osrodka, klikajgc Kopiuj kod na stronie Pacjenci,
aby pacjent mégt sie pdzniej potgczyc. Obejmuje to adres strony do wprowadzenia
kodu.

Kopiowanie umozliwia wklejenie do dowolnego systemu w celu wystania e-maila do
pacjenta, a Drukuj stuzy do wystania do drukarki. Pacjent wykorzysta informacje o
koncie Dexcom do zalogowania sie i wprowadzenia kodu. Do podtgczenia konto
Dexcom Clarity nie jest wymagane.

Zatrzymanie udostepniania danych
Aby zatrzymac udostepnianie danych pacjentowi, nalezy:

1. Klikng¢ opcje Pacjenci.
2. Klikngé nazwisko zgdanego pacjenta.
3. Klikng¢ opcje Zatrzymanie udostepniania danych.

Nazwisko pacjenta nadal bedzie wyswietlane na liscie pacjentow.

Stan udostepniania
Aby sprawdzic¢, czy pacjent udostepnia dane osrodka, wystarczy odczyta¢ wpis
dotyczacy pacjenta w kolumnie Udostepniane danych na liscie pacjentow.

e Zaproszono: pacjent zostat zaproszony do udostepniania danych.
» WL.: pacjent udostepnia.
» Prywatne: Pacjent udostepnia dane, ale nie zaakceptowat polityki prywatnosci.

» Wyl.: pacjent nie udostepnia danych.

Przekaz dane

Dane CGM pacjenta mozna przekazac¢ z jego odbiornika firmy Dexcom na serwer
podczas kazdej wizyty pacjenta w osrodku. Jesli pacjent uzywa aplikacji mobilnej firmy
Dexcom, dane sg przekazywane na serwer w trybie ciggtym i mozna je wyswietlac,
dopoki dozwolone jest udostepnianie. Dodatkowe informacje o udostepnianiu danych.

Do dostarczania danych CGM mozna uzywac zaréwno smartfonu, jak i odbiornika.
System ze smartfonem przesyta strumieniowo dane na serwer Dexcom, na ktérym po
trzech godzinach dane sg udostepniane do raportow. Aby otrzymywac takie dane,
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smartfon powinien posiadac potgczenie z Internetem i uruchomiong aplikacje CGM
Dexcom.

Odbiornik firmy Dexcom wymaga potgczenia z komputerem, aby okresowo przesytac¢
dane. Jesli pacjenci na zmiane korzystajg ze smartfona i odbiornika, serwer Dexcom
Clarity musi otrzymywac¢ dane z obu tych urzadzen w celu zapewnienia doktadnych
statystyk.

Przekazywanie danych pacjenta
Po przekazaniu w osrodku danych z odbiornika Dexcom pacjenta dane te mozna
natychmiast przejrze¢, klikajgc odpowiedni wpis na liscie pacjentow.

Aby przekazac¢ dane pacjenta, nalezy:

—

. Klikng¢ opcje Pacjenci.
. Klikng¢ nazwisko wymaganego pacjenta.
. Klikng¢ pozycje Przekaz dane.

2
3
4. Potgczy¢ sie z systemem CGM, wykonujgc instrukcje wyswietlone na ekranie.
5. Klikng¢ opcje Zainstaluj lub Przeslij.

6

. Klikng¢ pozycje Zapisz lub wydrukuj raport lub Przejdz do interaktywnych
raportow.

Zarzadzanie odbiornikiem

Ta funkcja jest dostepna tylko dla uzytkownikéw systemu Dexcom Professional CGM i
Dexcom G6. Systemy ciggtego monitorowania poziomu glukozy (CGM) firmy Dexcom
do uzytku profesjonalnego sg wtasnoscig osrodkéw medycznych, a ich konfiguracje,
tam, gdzie ma ona zastosowanie, mogg wykonywac wytgcznie pracownicy stuzby
zdrowia. Ustawienia dostepne w przypadku odbiornikéw do uzytku profesjonalnego:

» Resetuj — Powoduje usuniecie wszystkich danych i przywrécenie ustawien
fabrycznych. Operacji tej nie mozna cofnac.

» Ukryj — Wytacza wszystkie odczyty poziomu glukozy z systemu CGM, strzatki i
wykresy oraz wszystkie ostrzezenia i alarmy dotyczace glukozy.

» Ujawnij — Wigcza wszystkie odczyty poziomu glukozy z systemu CGM, strzatki i
wykresy oraz wszystkie ostrzezenia i alarmy dotyczgce glukozy.
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Ukrywanie, odkrywanie i resetowanie danych

Aplikacja Dexcom Clarity wykrywa, czy odbiornik dziata w trybie ukrycia czy odkrycia
danych. W odbiornikach z ukrytymi danymi mozna uzy¢ ustawienia Odkryj lub Resetu;.
W odbiornikach z odkrytymi danymi mozna uzy¢ ustawienia Ukryj lub Resetu;.

Aby uzyskac wiecej informaciji na temat tej funkcji, nalezy skontaktowac sie z
przedstawicielem firmy Dexcom.

Przekazywanie anonimowe

W przypadku watpliwosci zwigzanych z ochrong danych pacjenta nalezy skorzystac

Z pobierania anonimowego. Dane przekazywane jako anonimowe nie zawierajg danych
osobowych ani nie beda zapisywane przez firme Dexcom. Uzytkownik nie bedzie mieé
dostepu do tych danych po powrocie do listy pacjentéw. W gérnej czesci raportow
mozna umiescié identyfikator (ID) do wyswietlania.

Funkcje opcji Raport

W aplikacji Dexcom Clarity uzytkownik moze przegladac raporty danych dotyczacych
poziomu glukozy z interaktywnymi wykresami i odpowiednimi statystykami.

Dostep do tych raportéw mozna uzyskac natychmiast po przekazaniu danych pacjenta,
a w kazdej chwili mozna réwniez:

1. Klikng¢ opcje Pacjenci.
2. Klikngé nazwisko wymaganego pacjenta.
3. Klikngé pozycje Przejdz do interaktywnych raportow.

Aby powrdcic do listy pacjentow podczas przegladania interaktywnych raportéw, klikngé
opcje POWROT DO LISTY PACJENTOW z poziomu strony dowolnego raportu.

Wyboér zakresu dat

Domysinie, raporty aplikacji Dexcom Clarity prezentujg zakres dat obejmujgcy ostatnie
14 dni.

Aby zmieni¢ zakres dat, z poziomu dowolnego raportu:
1. Klikng¢ na zakres dat.

2. Wybrac¢ jedng z ostatnich liczb dni lub wybrac¢ niestandardowy zakres dat, a
nastepnie klikng¢ opcje OK.
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Zdarzenia

Zdarzenia zarejestrowane w systemie Dexcom CGM pojawiajg sie w niektorych
raportach. Kazde zdarzenie jest wyswietlane jako ikona. Umiescic kursor na ikonie, aby
wyswietli¢ wiecej informacii.

Zakresy glukozy u pacjenta

Na dole listy Raporty klikng¢ opcje Zakresy glukozy u pacjenta, aby zmienic tylko widok
zakreséw docelowych poziomu glukozy. Te zmiany ustawien majg zastosowanie
wytgcznie do widoku konta i nie zmieniajg zadnego innego widoku konta osrodka,
osobistych ustawien pacjentéw ani zadnych ustawien urzgdzenia CGM.

Godzina/zakres docelowy pomiaru poziomu glukozy: Aby dostosowac gorng i dolng
wartosc¢ graniczng zakresu docelowego poziomu glukozy, nalezy klikngc¢ i przytrzymac
szarg ikone kota i przeciggna¢ jg w goére lub w dét, aby ustawic¢ zgdane poziomy glukozy
dla zakresu docelowego lub wybraé czas i wartosci graniczne poziomu glukozy dla dnia
i nocy z list rozwijanych w obszarach Dzien i Noc. W catej aplikacji Dexcom Clarity linia
gornej wartosci granicznej jest zawsze z6tta, a linia dolnej wartosci granicznej jest
zawsze czerwona. W zaleznosci od ustawien monitora kolory moga wygladac¢ inacze;.

Dzien i Noc: Aby dostosowac ustawienia dnia i nocy, klikngc¢ i przytrzymac szarg ikone
kota i przeciggnac jg w lewo lub w prawo w celu ustawienia czasu rozpoczecia i
zakonczenia dnia lub wybraé czas rozpoczecia i zakonczenia zaréwno dnia, jak i nocy z
list rozwijanych w obszarach Dzien i Noc.

Bardzo wysoki poziom: Nalezy wybra¢ warto$¢ 13,9 mmol/L (250 mg/dL) lub powyzej
jako wartos¢ Bardzo wysokiego poziomu w raportach Dexcom Clarity. Zmiana tego
ustawienia nie powoduje zmian w ustawieniach Dexcom CGM.

Bardzo niski poziom: Nalezy wybra¢ wartos¢ 2,8 mmol/L lub 3,0 mmol/L (50 mg/dL lub
54 mg/dL) jako warto$¢ Bardzo niskiego poziomu w raportach Dexcom Clarity. Zmiana
tego ustawienia nie powoduje zmian w ustawieniach Dexcom CGM.

Zakres docelowy AGP: Wybrac¢ Dolny i Gérny poziom, ktore zostang wyswietlone w
raporcie AGP. Zapisane zamiany, dotyczgce tego ustawienia majg zastosowanie
wytgcznie do raportu AGP.

Wyniki raportu

Drukowanie, pobieranie, wysytanie pocztg elektroniczng i eksportowanie raportow
umozliwiajg tacza znajdujgce sie w gornej czesci aplikacji Dexcom Clarity.

Wszystkie raporty sg generowane w jezyku domysinym i jednostkach miary konta
uzytkownika. Pacjent moze zazgdac raportu w innym jezyku lub jednostkach miary. Aby
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wystaé raport z innymi ustawieniami, nalezy przejsc¢ na strone Zakresy glukozy u
pacjenta.

Drukuj raporty
Aby wydrukowac raport, z poziomu strony dowolnego raportu:

1.
2.
3.

4.
5,

Klikng¢ ikone drukowania u goéry strony.
Wybrac¢ zakres dat.

Wybrac ostatnig liczbe dni lub klikng¢ pola daty, aby wybra¢ daty dla widoku
niestandardowego, a nastepnie klikng¢ opcje OK.

Wybrac¢ co najmniej jeden raport do wydrukowania.

Klikng¢ pozycje Drukuj raport.

Pobierz raporty
Aby pobra¢ raport w formacie PDF, z poziomu strony dowolnego raportu:

1.
2.
3.

4.
5.

Klikng¢ ikone pobierania , znajdujgca sie u gory strony.
Wybrac¢ zakres dat.

Wybrac ostatnig liczbe dni lub klikng¢ pola daty, aby wybra¢ daty dla widoku
niestandardowego, a nastepnie klikng¢ opcje OK.

Wybraé co najmniej jeden raport do pobrania.

Klikng¢ pozycje Zapisz raport.

Eksportowanie raportow

Nieprzetworzone wartosci poziomu glukozy, wartosci kalibracji i zdarzenia mozna
wyeksportowac do arkusza kalkulacyjnego programu Excel, zapisywanego na
komputerze uzytkownika. Wygenerowany zostanie plik .csv.

Aby wyeksportowac raport, z poziomu strony dowolnego raportu:

1.
2.
3.

Klikng¢ ikone eksportu, znajdujgca sie u gory strony.
Wybra¢ zakres dat.

Wybrac¢ ostatnig liczbe dni lub klikng¢ pola daty, aby wybraé¢ daty dla widoku
niestandardowego, a nastepnie klikng¢ opcje OK.

Klikng¢ opcje Eksportuj, a nastepnie Zamknij.
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Skopiuj jako tekst

Dostepne tylko w raporcie Przeglad, mozna skopiowac dane z pulpitu do schowka
komputera. Nastepnie mozna je wklei¢ w dowolne miejsce. Zawartos¢ bedzie
wyswietlana tylko w formacie tekstowym.

Aby skopiowa¢ jako tekst, tylko z raportu Przeglad:
1. Klikngc¢ ikone kopiuj jako tekst u géry strony raportu Przeglad.

2. Wklei¢ zawartosc¢ do jakiegokolwiek dokumentu lub pliku dostepnego na
komputerze.

Raport Przeglad

W raporcie Przeglad wyswietlany jest zbiorczy widok podsumowania statystyk poziomu
glukozy, zestawienie wzorcow i dzien, w ktéorym poziom glukozy byt najlepszy, w
wybranym zakresie dat. Wyswietlane sg réwniez informacje o systemie CGM Dexcom
uzytym do dostarczania wyswietlanych danych.

Pulpit
Raport Przeglad zawiera zbiorczy widok podsumowania najwazniejszych pomiaréw z
wybranego zakresu dat zawierajacy pozycje:

« Srednia warto$é poziomu glukozy
Srednia z wszystkich pomiaréw poziomu glukozy z CGM z wybranego zakresu dat.

» Odchylenie standardowe
Pokazuje wzrosty i spadki wartosci odczytow glukozy w CGM. Jest to réwniez
znane jako zmiennos¢ glikemii.

» GMI (wskaznik zarzadzania glukoza)
Wyliczony z wykorzystaniem danych dotyczacych sredniego poziomu glukozy z
sensora. GMI moze by¢ wskaznikiem okreslajgcym, jak skutecznie jest regulowany
poziom glukozy przez Twoj organizm. GMI bedzie sie najprawdopodobniej roznit
od HbA1c.

o Czas w zakresie
Procent czasu, w ktorym poziom glukozy miesci sie w zakresie niskim, docelowym
lub wysokim Ponizej przedstawiono zakresy zalecane przez miedzynarodowy
konsensus. Zakresy Dexcom Clarity mogg sie rézni¢ od ostrzezen Dexcom CGM.
Wprowadzone zmiany majg zastosowanie wytgcznie do Dexcom Clarity.
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Zakres docelowy: 3,9-10,0 mmol/L lub 70-180 mg/dL
Bardzo wysoki poziom: Powyzej 13,9 mmol/L lub 250 mg/dL
Bardzo niski poziom: Ponizej 3,0 mmol/L lub 54 mg/dL

» Uzycie sensora
Pozawala wyswietla¢ widok wysokiego poziomu uzycia urzgdzenia CGM Dexcom.

W obszarze Dni z danymi CGM widnieje liczba dni z co najmniej 50%
odczytami systemu CGM w okresie objetym raportem.

Srednia liczba kalibracji na dobe stuzy do wyswietlania $redniej dziennej
liczby kalibracji wprowadzonych przez pacjenta w okresie objetym raportem.
Uwzgledniane sg jedynie dni z co najmniej 50% odczytéw systemu CGM.
System Dexcom G6 zatwierdzono do uzytku z opcjonalnymi kalibracjami lub
bez kalibracji, co oznacza, ze srednia liczba kalibracji na dobe moze mie¢
wartosc¢ zero.

* Insulina
Ta funkcja jest dostepna tylko dla podtgczonych urzagdzen do pomiaru poziomu
insuliny zgodnych z urzadzeniami Dexcom. Podtgczone urzadzenia do pomiaru
poziomu insuliny muszg mie¢ funkcje Bluetooth i nalezy je potagczy¢ z aplikacja.
Aby zobaczy¢ dane dotyczace insuliny w Dexcom Clarity, uzyj aplikacji w
podtgczonym urzadzeniu do pomiaru poziomu insuliny, aby potgczy¢ je z Dexcom.
Tutaj wyswietlane sg tylko znane dawki insuliny.

Funkcja insuliny Dexcom Clarity moze nie by¢ natychmiast dostepna i moze nie
by¢ dostepna we wszystkich krajach.

Insulina: wyswietla dawki szybko dziatajgce i dtugo dziatajgce. Dane dot.
dtugo dziatajgcej insuliny mogg wymagac¢ skonfigurowania w podtgczonym
urzadzeniu, aby mozna je byto wyswietla¢ w Dexcom Clarity.

Szybko dziatajaca: srednia liczba szybko dziatajgcych jednostek
przyjmowanych dziennie.

Dtugo dziatajaca: srednia liczba dtugo dziatajgcych jednostek
przyjmowanych dziennie.

Srednia ogétem: $rednia dzienna liczba szybko dziatajgcych i dlugo
dziatajgcych dawek.

Srednia szybko dziatajaca: $rednia liczba dawek szybko dziatajgcej insuliny

Przewodnik uzytkownika aplikacji Dexcom Clarity dla osrodkéw Strona 22 z 34



na dzien w wybranym zakresie dat.

» Podanie: rodzaje insuliny podane w wybranym zakresie dat, jesli dotyczy.

Zestawienia wzorcow i najlepszy dzien

W raporcie Przeglad wyswietlane sg maksymalnie cztery wzorce zidentyfikowane w
danych. Aby wyswietli¢ podsumowanie wzorca w raporcie Wzorce, nalezy klikng¢ pole
wzorca w celu wyswietlenia szczegdtowych wykresow i statystyk.

Wartosci graniczne dla niskiego i wysokiego poziomu glukozy mozna zmienia¢ w
Zakresy glukozy u pacjenta. Zmiany wprowadzone w aplikacji Dexcom Clarity maja
zastosowanie w catej aplikacji, ale nie wptywajg na zadne ustawienia urzgdzenia CGM.

Dzien o najlepszym poziomie glukozy pacjenta to dzien, w ktérym poziom glukozy
pacjenta najbardziej zgadzat sie z zakresem docelowym w wybranym zakresie dat.
Klikniecie pola dnia najlepszego poziomu glukozy powoduje wyswietlenie widoku
szczegotow.

Urzadzenia

Szczegobtowe informacje na temat uzywanego systemu Dexcom CGM obejmujg numer
seryjny, date ostatniego przesytania danych i biezgce ustawienia ostrzezen. Znajduja sie
tu rowniez informacje o podtgczonych urzadzeniach.

Raport wzorcow

Raport Wzorce przedstawia wzorce graficzne, statystyki i istotne czynniki dotyczace
wzrostow, spadkdéw i najlepszego dnia w wybranym zakresie dat. Sg to te same wzorce,
co podsumowane w raporcie Przeglad. Karta Najlepszy dzien jest zawsze dostepna do
sprawdzenia. Aby wyswietli¢ szczegoty, nalezy klika¢ poszczegdlne karty.

Wykresy wzorcow
Kazdy wzorzec jest przedstawiony za pomocg serii wykreséw utworzonych wedtug dat
wykrycia wzorca w wybranym zakresie dat lub wystgpienia wzorca.

Kazdy wykres zawiera:
» 24-godzinnag linie czasu pod osig x.
» Skale odczytow poziomu glukozy na lewej osi y.
» Granice zakresu docelowego na prawej osi y.

 Linie CGM tagczace poszczegdlne odczyty poziomu glukozy z systemu CGM.
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» Wartosci zwigzane z poszczegoélnymi odczytami z systemu CGM wyswietlane po
przesunieciu myszy wzdtuz linii CGM.

» Zakresy docelowe poziomu glukozy reprezentowane przez kolorowe linie, kt6re
biegna réwnolegle do osi x, zgodnie z informacjg okreslong w Zakresach poziomu

glukozy u pacjenta. Linia gornej wartosci granicznej jest z6tta, a linia dolnej
wartosci granicznej jest czerwona.

» Istotne dane dzienne stuzgce do wskazania wzorca wyréznione w kolumnach z
biatym ttem.

» Zdarzenia zarejestrowane przez system Dexcom CGM sg przedstawiane z ikong u
dotu. Najedz kursorem na ikone, aby uzyskac wiecej szczegotow, lub przewin
w doét, aby wyswietli¢ tabele.

Wystgpienia wzorca

Wystgpienie wzorca to okres danych poziomu glukozy odpowiadajgcy wiekszemu
wzorcowi podobnych okresow danych poziomu glukozy. Jesli na przyktad dane
wykazujg wzorzec nocnych spadkow, jeden z tych nocnych spadkéw stanowi
wystgpienie. Dni mogag mie¢ wiele wystapien wzorca.

Wystgpienia wzorca to biate kolumny. Szare obszary wykresu nie stanowig czesci
wzorca. Wartosci glukozy i zdarzenia wyswietla sie, ustawiajgc mysz nad zadang
czescig wykresu.

Wykres wzorca z najlepszego dnia nie zawiera szarego cienia.

Kazde wystgpienie wzorca oznaczone jest literg. Litera ta jest wyswietlana u gory
wykresu, nad biatg kolumng oraz po lewej stronie wykresu z czasami wystgpienia.

Kolumna i wystgpienia wzorca po lewej stronie zostang podswietlone po przesunieciu
kursora nad wystgpienia.

Odbicia

Odbicie nastepuje, gdy natychmiast po wystgpieniu wzorca wystepuje zjawisko
przeciwne — wzrost po spadku albo spadek po wzroscie. Liczba odbi¢ w zestawie
danych poziomu glukozy jest odnotowana w podsumowaniu przed wykresami.

Statystyki wzorcow
Statystyki wzorcow dla wybranego zakresu dat obejmujg sredni zmierzony poziom
glukozy, odchylenie standardowe oraz czas w zakresie.
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Istotne czynniki
Na dole raportu Wzorce podane sg niektére mozliwe istotne czynniki na podstawie
wzorcow z wybranego zakresu dat.

Raport Trendy

Raport Trendy umozliwia sprawdzenie trendow poziomu glukozy w réznych godzinach
dnia w wybranym zakresie dat. Mozna na przyktad zobaczy¢, ze poziom glukozy jest
stabilny rano, a mniej stabilny popotudniami.

Aby przefiltrowa¢ dane w raporcie Trendy, klikng¢ opcje Dni, Pora dnia, Wydarzenia i
Wykorzystanie, a nastepnie klikng¢ opcje Zastosuj. Przycisk Zastosuj nalezy klikngé¢ po
kazdej zmianie filtra w celu zaktualizowania wykresu.

Wykres trendow
Wykres trendéw zawiera:

e 24-godzinng linie czasu wzdtuz osi x.
» Skale odczytow poziomu glukozy na prawej osi'y.
 Linie CGM sledzace odczyty danych poziomu glukozy z systemu CGM.

» Wartosci zwigzane z poszczegoélnymi odczytami z systemu CGM wyswietlane po
przesunieciu myszy wzdtuz linii CGM.

» Zakresy docelowe poziomu glukozy wskazane przez kolorowe linie biegngce
réwnolegle do osi x i wartosci okreslone w czesci Zakresy poziomu glukozy u
pacjenta, na lewej osi y. Linia gérnej wartosci granicznej jest zétta, a linia dolne;j
wartosci granicznej jest czerwona.

Paski z z6ttym i czerwonym cieniem wskazujg odpowiednio wzorce istotnej klinicznie
hiper- lub hipoglikemii. Istotnos¢ kliniczng okreslaja trzy czynniki:

» Czas spedzony w hiper- lub hipoglikemii
 Skala hiper- lub hipoglikemii
» Czestotliwos¢ hiper- lub hipoglikemii.

Paski o najciemniejszych cieniach wskazujg najistotniejsze obszary hiper- i hipoglikemii.
Paski o jasniejszych cieniach wskazujg inne wzorce hiper- i hipoglikemii, wigcznie z
danymi nieistotnymi klinicznie.
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Raport nakiadki

Raport Naktadka wyswietla na kazdym wykresie dane z jednego tygodnia z kolorowymi
liniami reprezentujgcymi w czasie dane z jednego dnia. W razie wybrania na przyktad
zakresu danych z 10 dni i niezastosowania zadnych filtréw wyswietlone zostang dwa
wykresy, jeden z siedmioma liniami, a drugi z trzema.

Aby przefiltrowaé¢ dane w raporcie Naktadka, klikngé opcje Dni, Pora dnia, Wydarzenia i
Wykorzystanie, a nastepnie klikng¢ opcje Zastosuj. Przycisk Zastosuj nalezy klikngé po
kazdej zmianie filtra w celu zaktualizowania wykresu.

Wykres naktadany
Wykres naktadany ma kilka sktadnikow:

» 24-godzinng linie czasu wzdtuz osi x.
» Skale odczytow poziomu glukozy na lewej osi y.

 Linie CGM: kazda linia na wykresie reprezentuje dane z innego dnia. Klucz nad
wykresem pokazuje, ktora linia odpowiada ktéremu dniu. Linie CGM umozliwiaja
wykrywanie trendéw i poréwnywanie danych z roznych dni w wybranym zakresie
dat.

» Umieszczenie kursora nad wybranym miejscem na linii CGM pozwala wyswietli¢
szczegotowe informacje o poziomie glukozy dla tego punktu w czasie.

» Zakresy docelowe poziomu glukozy wskazane przez kolorowe linie biegngce
réwnolegle do osi x i wartosci okreslone w czesci Zakresy poziomu glukozy u
pacjenta, na prawej osi y. Linia gérnej wartosci granicznej jest z6Hta, a linia dolnej
wartosci granicznej jest czerwona.

Raport dobowy

Raport Na dobe umozliwia wyswietlanie danych poziomu glukozy na wykresach wedtug
dni w wybranym zakresie czasu. Podczas wyswietlania wykresow dobowych ostatni
dzien wyswietla sie jako pierwszy. Klikajgc liczby pod ostatnim wykresem, mozna
zatadowac poprzednie dni.

Aby przefiltrowaé¢ dane w raporcie Na dobe, nalezy klikng¢ opcje Dni, Pora dnia,
Zdarzenia, i Wykorzystanie, a nastepnie klikng¢ opcje Zastosuj. Przycisk Zastosuj
nalezy klikngé po kazdej zmianie filtra w celu zaktualizowania wykresu. Uzyj Klucza, aby
wyswietli¢ opisy ikon zdarzen.

Wykres dobowy
Wykres dobowy ma kilka sktadnikéw:
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e 24-godzinna os czasu wzdtuz dolnej osi x oraz jednostki odczytéw poziumu
glukozy na osiy po lewej.

» Zakresy docelowe poziomu glukozy wskazane przez kolorowe linie biegngce
réwnolegle do osi x i wartosci okreslone w czesci Zakresy glukozy u pacjenta, na
prawej osiy. Linia gornej wartosci granicznej jest z6tta, a linia dolnej wartosci
granicznej jest czerwona.

» Zdarzenia zapisane przez system CGM Dexcom oraz aplikacje partnerskie sg
oznaczone ikong na dole ekranu. Najedz kursorem na ikone, aby uzyskac wiece;j
szczegotéw, lub przewin w dot, aby wyswietli¢ tabele. Mozna ukryc¢ lub wyswietli¢
szczegobty Zdarzenia ponizej wykresu.

Jesli czarna linie sledzenia na wykresie cechujg przerwy lub zatrzymania, system CGM
Dexcom nie zarejestrowat w tym czasie danych poziomu glukozy.

Raport porownawczy

Raport Poréwnanie jest podzielony na dwie kolumny zawierajgce wykresy, statystyki,
wzorce i urzadzenia porownywane w wybranych zakresach dat.

Wybér zakresow dat

Kazda kolumna ma wtasng mozliwos¢ wyboru zakresu dat. Mozna poréwnac dane z
maksymalnie 90 dni. Liczby pod ostatnim wykresem umozliwiajg wyswietlenie
dodatkowych wykreséw w wybranym zakresie dat.

Paski daty przedstawiajg aktualnie poréownywane zakresy dat. Aby zmieni¢ zakresy dla
kazdej kolumny, wybra¢ najnowszg liczbe dni lub klikng¢ pola daty w celu wybrania daty
dla widoku niestandardowego, a nastepnie klikng¢ opcje OK.

Wykresy mozna poréwnac¢ w widokach trendéw, naktadki lub dziennych, stosujac
réwniez filtry. Aby zmieni¢ widoki danych i filtry, nalezy:

1. Klikng¢ pozycje Trendy, Naktadka albo Na dobe w celu wybrania widoku.

2. Klikng¢ opcje Dni, Pora dnia, Wydarzenia i Wykorzystanie, a nastepnie klikng¢
opcje Zastosuj. Przycisk Zastosuj nalezy klikng¢ po kazdej zmianie filtra w celu
zaktualizowania wykresu.

Poréwnywanie trendow
W widoku trendéw mozna wyswietli¢ obok siebie trendy dzienne poziomu glukozy w
wybranych zakresach dat. Wykresy te majg te same elementy, co wykres trendow.
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Poréwnywanie nakladek
W widoku naktadek mozna poréwnac dzien do dnia tygodniowe dane poziomu glukozy
w wybranych zakresach czasu. Wykresy te majg te same elementy, co wykres

nakladany.

Poréwnywanie dobowe
W widoku dobowym mozna wyswietli¢ obok siebie dobowe wykresy 24-godzinne dla
wybranego zakresu dat. Wykresy te majg te same elementy, co wykres dobowy.

Poréownywanie statystyk

Wszystkie widoki poréwnan zawierajg najwazniejsze pomiary lub statystyki, ktore sg
wyswietlane pod wykresami. Sg to statystyki podobne do wyswietlanych w raporcie
Przeglad.

Statystyki w prawej kolumnie sg oznaczone strzatkami wskazujgcymi zmiany w
poréwnaniu z wartosciami z lewej kolumny. Strzatka skierowana w goére oznacza, ze
wartosc¢ parametru w prawej kolumnie jest wieksza niz ta sama wartos¢ w lewej
kolumnie. Strzatka skierowana w doét oznacza, ze jest mniejsza.

Poréwnywanie wzorcow
Aby wyswietli¢ zakres czasu, liczbe zdarzen i odbi¢ wzorca, nalezy klikngé nazwe
wzorca.

Rozpoznane wzorce z lewej kolumny sg oznaczone w prawej kolumnie przekreslonym
zielonym tekstem i ikong znacznika wyboru.

Nowe wzorce sg wyrdznione w prawej kolumnie ikong NOWY. Oba wybrane zakresy dat
zawsze zawierajg najlepsze dni.

Poréwnaj urzadzenia
W celu poréwnania modeli systeméw CGM Dexcom, numerdéw seryjnych i dat
przekazania wybranych zakresow dat nalezy klikng¢ nazwe urzgdzenia na dole strony.

Raport statystyczny

Statystyki danych systemu CGM z wybranego zakresu dat sg wyswietlane w uktadzie
dziennym lub godzinowym, w widokach standardowych i zaawansowanych.

Statystyki dobowe sg wartosciami obliczanymi dla poszczegdlnych dni tygodnia w
wybranym zakresie dat. Jesli na przyktad zakres dat obejmuje 14 dni, do obliczen
poniedziatkowych zostang uzyte wszystkie zebrane wartosci CGM z dwoch
poniedziatkdéw.
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Statystyki godzinowe sg wartosciami obliczanymi dla poszczegolnych godzin w
wybranym zakresie dat. Jesli na przyktad wybrany zakres dat obejmuje 7 dni, w
obliczeniach zostang uzyte wszystkie zebrane wartosci CGM dla poszczegdlnych
godzin w kazdym z tych siedmiu dni.

Aby wyswietli¢ wszystkie statystyki w widokach standardowych, nalezy klikng¢ pozycje
Na dobe albo Godzinna, a nastepnie mozna klikngé pole wyboru Zaawansowane, aby
wyswietli¢ widok zaawansowany.

W widoku dobowym wyswietlane sg te same statystyki, co w widoku godzinowym, to

jest:

Liczba odczytéw: tgczna liczba odczytow CGM.
Min.: najnizszy odczyt CGM.

Srednia: $rednia z odczytéw CGM.

Maks.: najwyzszy odczyt CGM.

25. kwartyl: wartos¢ odczytu CGM, ktorg ma lub ponizej ktérej znajduje sie 25%
wszystkich odczytow po ich uszeregowaniu od najnizszego do najwyzszego.

Mediana: wartos¢ srodkowa wszystkich odczytéw CGM, powyzej ktdrej znajduje
potowa odczytow.

75. kwartyl: wartos¢ odczytu CGM, ktérg ma lub ponizej ktérej znajduje sie 75%
wszystkich odczytow po ich uszeregowaniu od najnizszego do najwyzszego.

IQR: rozstep miedzykwartylowy (IQR) to réznica pomiedzy odczytami z kwartyla 75
i kwartyla 25.

Standardowe Odchylenie: przedstawia wartos¢ wzrostu i spadku odczytéw
poziomu glukozy CGM. Jest to rowniez znane jako zmiennos¢ glikemii.

Miedzykwartylowe odchylenie odchylenie: miedzykwartylowe odchylenie
standardowe (IQSD) usuwa goérne 25% i dolne 25% odczytéw CGM przed
obliczeniem odchylenia standardowego.

Srednie odch. stand.: na podstawie $redniego odchylenia standardowego
wartosci sredniej szacowana jest zmiennosc, co dokonuje sie poprzez podzielenie
odchylenia standardowego przez pierwiastek kwadratowy z liczby wartosci.

%CV: Wspodtczynnik zmiennosci (%CV) jest obliczany poprzez dzielenie odchylenia
standardowego poziomu glukozy przez sredni poziom glukozy. %CV to
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znormalizowana miara oceny wielkosci zmiennosci poziomu glukozy. Im wieksza
wartos¢ %CV, tym wieksza zmiennos$¢ w odczytach CGM.

Raport AGP

Raport Ambulatory Glucose Profile (AGP) to licencjonowany, znormalizowany raport
dotyczacy glukozy utworzony przez osrodek International Diabetes Center (IDC). Raport
AGP zawiera standardowy zestaw informacji oraz wykresy dotyczgce kontroli cukrzycy i
jest tylko jednym z narzedzi umozliwiajgcych zrozumienie wzorcéw glukozy
uzytkownika. Dowiedz sie wiecej o raporcie na stronie agpreport.org.

Wsparcie
Aby uzyskac¢ pomoc dotyczgca aplikacji Dexcom Clarity, nalezy klikngé pozycje
Wsparcie i wybrac opcje:

» Odinstalowanie oprogramowania Uploader: Usuwa oprogramowanie Dexcom

Uploader z komputera.

» Przewodnik uzytkownika: Stuzy do wyswietlania, drukowania i zapisywania tego
przewodnika w formacie PDF.

» Stowniczek: Patrz definicje termindw i wyjasnienie obliczen danych.

» Kontakt: Wyszukiwanie danych kontaktowych lokalnych przedstawicieli firmy
Dexcom.

Rozwigzywanie problemoéow
W razie trudnosci w uzyskaniu dostepu do aplikacji Dexcom Clarity nalezy wyprobowac
nastepujgce kroki dot. rozwigzywania probleméw:

» W razie zapomnienia hasta nalezy przejs¢ do ekranu logowania i klikng¢ opcje Nie
pamietasz hasta?, aby poprosic o przestanie hasta poczta.

» W razie zapomnienia nazwy uzytkownika nalezy przejs¢ do ekranu logowania i
klikng¢ opcje Nie pamietasz nazwy uzytkownika?, aby poprosi¢ o przestanie hasta
poczta.

» Jesli pracujesz w sieci lub za zaporg, nalezy sie skontaktowac¢ z lokalnym
wsparciem IT, aby mie¢ pewnos¢, ze ustawienia zapory umozliwiajg dostep do
Dexcom Clarity i zezwalajg na instalowanie oprogramowania.

» Upewnic sig, ze komputer ma potgczenie z Internetem przez catg sesje. Jesli
komputer traci potgczenie, moze nie wyswietla¢ ekrandéw prawidtowo.
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» Sprawdzié, czy obstugiwany jest system operacyjny i przegladarka internetowa
komputera.

» Sprawdzié, gdzie zapisywane sg pobrane pliki. Dzieki temu tatwiej bedzie znalez¢é
pobrane pliki.

» Nalezy sie upewni¢, ze zadne inne oprogramowanie do pomiaru poziomu glukozy
nie jest otwarte, poniewaz moze to spowodowac zawieszenie lub btgd podczas
przesytania z urzgdzenia CGM.

» Upewnic sie, ze posiadane na komputerze uprawnienia umozliwiajg pobieranie
raportow lub instalacje oprogramowania Dexcom Uploader.

» Upewnic sig, ze na ewentualnych listach zaufanych witryn internetowych
przegladarki znajdujg sie nastepujgce adresy URL:

» *.dexcom.eu (i wszystkie poddomeny) na porcie 443
« *.dexcom.com (i wszystkie poddomeny) na porcie 443
» https://agent.mydiabetesdata.com.

Wsparcie techniczne

Aby uzyskac¢ pomoc dotyczgcag systeméw Dexcom CGM, zadac pytania na temat
aplikacji Dexcom Clarity lub uzyska¢ drukowang wersje Przewodnik uzytkownika, nalezy
skontaktowac sie z lokalnym przedstawicielem firmy Dexcom.

Kazdy powazny incydent, ktory wystgpit w zwigzku z tym urzgdzeniem, nalezy zgtosic
producentowi i wtasciwemu organowi panstwa cztonkowskiego, w ktérym uzytkownik
ma siedzibe.

Rozwigzywanie problemoéw dotyczacych konfiguraciji
sieci

Te informacje sg przeznaczone dla uzytkownikow, ktérych urzadzenia sg chronione
przez firmowe zapory, lub uzywajgcych serweréw proxy do komunikacji internetowe;.

We wspotpracy z lokalnym zespotem informatycznej pomocy technicznej nalezy
ustawic¢ prawidtowa konfiguracje sieciowa.

Wymagania dotyczace sieci
Oprogramowanie Dexcom Uploader dla osrodka wymaga do dziatania potgczenia

internetowego dla nastepujgcego wychodzacego i przychodzgcego ruchu protokotu
HTTPS/SSL:
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« dexcom.eu (i wszystkie poddomeny) na porcie 443
« dexcom.com (i wszystkie poddomeny) na porcie 443

» agent.mydiabetesdata.com z obstugg petli zwrotnej DNS / hosta lokalnego pod
adresem 127.0.0.1

Zaufane witryny internetowe

W sieciach, w ktorych stosowane sg konfiguracje witryn zaufanych, w obszarze Opcje
internetowe > Zabezpieczenia > Zaufane witryny > Witryny albo w zarzadzanej
konfiguracji zasad grupy nalezy wprowadzi¢ nastepujgce wpisy:

» https://*.dexcom.eu;
» https://*.dexcom.com;

» https://agent.mydiabetesdata.com.

Obstuga petli zwrotnej

Witryna agent.mydiabetesdata.com musi by¢ traktowana jak lokalna witryna
intranetowa pomijajgca serwery proxy. Moze to wymagac obstugi petli zwrotnej ustugi
DNS na hoscie lokalnym o adresie 127.0.0.1, jak rowniez wyjatku w ustawieniach
konfiguracji sieci firmowej zezwalajgcego witrynie agent.mydiabetesdata.com na
pomijanie serwera proxy i traktowanie jej jak lokalnej witryny intranetowej. W przypadku
klientow, wsrdd ktérych nie sg egzekwowane zasady grupy, lub klientéw zezwalajgcych
na zmiany lokalnych opcji internetowych mozna kierowac¢ sie ponizsza procedura jako
poradnikiem prawidtowej konfiguraciji.

Lokalny intranet:

1. Przejs¢ do obszaru Opcje internetowe > Zabezpieczenia > Lokalny intranet >
Witryny.

2. Usunac¢ zaznaczenie opcji Uwzglednij wszystkie witryny, ktore nie uzywaja
serwera proxy.

Wyjatki ustawien serwera proxy:

—

. Przejs¢ do obszaru Opcje internetowe > Potaczenia > Ustawienia sieci LAN.
Zaznaczy¢ pole wyboru Uzyj serwera proxy dla sieci LAN.
Klikng¢ przycisk Zaawansowane.

W polu Wyjatki wprowadzi¢ adres agent.mydiabetesdata.com.

o &~ 0D

Klikngé¢ przycisk OK.
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Producent

Wskazuje, ze przedmiot jest wyrobem medycznym

Autoryzowany przedstawiciel w Unii Europejskiej
Osoba odpowiedzialna w Wielkiej Brytanii

Upowazniony przedstawiciel w Szwajcarii

Oznakowanie zgodnosci CE

Oznakowanie zgodnosci UK
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Dexcom i Dexcom Clarity to zastrzezone znaki towarowe Dexcom, Inc. w Stanach
Zjednoczonych i mozliwie w innych krajach.
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