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CONTINUOUS GLUCOSE MONITORING

Dexcom Clarity

lietotaja rokasgramata

Lai sanemtu Sis rokasgramatas drukatu versiju,

sazinieties ar vietéjo Dexcom parstavi.
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lepazisanas ar Dexcom Clarity

Paredzetais lietojums/pazinojums par drosibu

Timek|a programmatira Dexcom Clarity ir paredzéta lietoSanai gan lietotajiem majas,
gan veselibas aprupes specialistiem, lai palidzétu cilvékiem ar cukura diabétu un vinu
veselibas aprupes specialistiem parskatit, analizét un novertét vesturiskos CGM datus,
lai atbalstitu efektivu diabéta arstéSanu. To ir paredzéts izmantot ka piederumu Dexcom
CGM iericém ar datu interfeisa iesp&jam.

Programmatura nesniedz nekadas mediciniskas konsultacijas, un to
nevajadzetu izmantot Sim nolikam. Lietotajiem majas ir jakonsultgjas ar veselibas
aprupes specialistu, pirms tiek veiktas jebkadas mediciniskas interpretacijas un
terapijas korekcijas, pamatojoties uz programmatura esoso informaciju.

Veselibas apripes specialistiem programmatira esosa informacija ir
jaizmanto kopa ar citu viniem pieejamo klinisko informaciju.

Par Dexcom Clarity

Dexcom Clarity ir programmatuara, ar kuras palidzibu var parsutit glikozes datus no
Dexcom CGM sistémas uz Dexcom attalajiem serveriem datu parvaldibai, lai palidzétu
izmantot Dexcom CGM sistému un palidzéetu veselibas aprupes pakalpojumu
shiegSana. Dexcom Clarity var parsutit un parvaldit datus no Dexcom G5 Mobile CGM
sistémas, Dexcom ONE (ja pieejama) un Dexcom G6 CGM sistémas (Dexcom G6) un
Dexcom G7 CGM sistémas (Dexcom G7) (ja pieejamas), kuras visas tiek dévétas par
Dexcom CGM sistemam. Dexcom Clarity var ari veikt datu apmainu ar treSo pusu
sadarbspéjigam iericém. Saderigo ieriCu sarakstu parskatiet vietné dexcom.com/clarity.
Treso pusu saderigas ierices var nebut pieejamas visas valstis.

Péc glikozes datu augSupielades Dexcom Clarity, informaciju apstrada Dexcom Clarity,
un ta tiek paradita datoros ka grafiki, lai palidzetu pacientiem un arstiem analizét
glikozes tendences un iezimes. Datu atskaites var parskatit, saglabat, izdrukat un
nosutit pa e-pastu.

Dexcom Clarity parada glikozes datus no Dexcom CGM sistémas 3 stundas péc datu
tversanas. Tas nozimég, ka nesenakie dati, kurus skatat Dexcom Clarity, ir vismaz
3 stundas veci.

Datora un interneta konfiguracijas

Lai instalétu programmaturu no timek|a, augSupieladétu datus vai skatitu tieSsaistes
lietotaja rokasgramatu, ir nepiecieSams interneta savienojums, kura atrums ir 1,5 Mb/s
vai lielaks.
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leteicams datora izmantot atbilstoSu ugunsmdira programmu un pretvirusu programmu,
lai aizsargatu pret virusiem, launpratigu programmaturu un neatlautu piek|uvi datoram
un taja glabatajai, apstradatajai un parsutitajai informacijai un tas izmantosanai.

Dexcom Clarity ir nepiecieSams izmantot sikfailus dazadiem meérkiem, tostarp pétijuma
lietojuma datu apkopos$anai, satura parvaldibai, pielagota satura nodrosinasanai un
datplismas mériSanai un analizéSanai. Vairak informacijas par sikfailu izmantosanu
skatiet musu konfidencialitates politika un sikfailu politika Seit: dexcom.com.

Dexcom Clarity atbalsta §adas sistemas konfiguracijas:

Windows 10 vai 11
» 1,3 GHz procesors, 1 GB briva RAM un 100 MB briva vieta diska

» Microsoft .NET Framework 4.6.1 vai jaunaka, pilna versija
» Displeja izskirtspéja ir 1024 x 768 pikseli vai vairak
» Chrome, Firefox, vai Microsoft Edge

» USB 2.0+ pieslégvieta vai jaunaka, lai pievienotu USB kabeli un augsupieladétu
datus no papildu Dexcom uztvéré€ja

Mac OSX 11 vai 12
e 2,3 GHz procesors un 4 GB briva RAM ar 100 MB brivu vietu diska

» Displeja izskirtspé&ja ir 1280 x 800 pikseli vai vairak
» Chrome, Firefox operetajsistemai Mac OSX vai Safari 12,13 un 14

» USB 2.0+ pieslegvieta vai jaunaka, lai pievienotu USB kabeli un augSupieladétu
datus no papildu Dexcom uztvéré€ja

Izveles datora konfiguracijas
» PDF lasitajs atskaisu apskatei, saglabasanai un drukasanai

e Printeris atskaiSu drukasanai
» Excel izklajlapu skatitajs eksportétiem datiem

Lai palaistu Dexcom Clarity, jusu tiklam ir jaat|auj talak noradita izejosa tikla datplisma,
kurai var but nepiecieSamas izmainas starpniekservert un tikla konfiguracija.

» dexcom.eu (un visi apak§doméni) 443. porta

« dexcom.com (un visi apak§domeéni) 443. porta

Dexcom Clarity lietoSanas pamaciba 6 no 26


http://www.dexcom.com/

» agent.mydiabetesdata.com ar DNS atgriezeniskas saites atbalstu versijai
127.0.0.1

Lai palaistu Dexcom Uploader, tiklam ir jaatlauj talak noradita izejosa tikla datplusma.
« *.dexcom.eu (un visi apak§domeni) 443. porta

» *.dexcom.com (un visi apak§domeéni) 443. porta

LietoSanas noteikumi
Uz jusu Dexcom Clarity un Dexcom pakalpojumu izmantoSanu attiecas lietoSanas
noteikumi vietné dexcom.com/linked/documentservice/TermsOfUse.

Izmantojot So rokasgramatu, jus piekritat ieveérot piemérojamos noteikumus un
nosacijumus saistiba ar Dexcom Clarity, pakalpojumu un Sis lietotaja rokasgramatas
izmantoSanu.

Konfidencialitates politika un konfidencialitates prakse
Izlasiet Dexcom konfidencialitates politiku vietné
dexcom.com/linked/documentservice/PrivacyPolicy.

Ipadumtiesibas

Dexcom Clarity un s lietoSanas instrukcija ir ©2016-2024 Dexcom, Inc. un tas licences
devejiem. Visas tiesibas paturétas. programmattra Dexcom Clarity, kas lejupieladéta
jusu datora vai citas ierices, var but iek|auta noteikta treSo pusu programmatura, kuru
licencéjusi Dexcom, un pazinojumi, kas izklastiti vietné clarity.dexcom.com/notices.

Uz Saja rokasgramata minétajiem treso pusu produktiem attiecas to razotaju un
izplatitaju tiesibam, kas attiecinamas uz produktiem un to precu zimem.

Sazinaties ar Dexcom parstavi

Lai sanemtu palidzibu saistiba ar Dexcom CGM sistémam, uzdotu jautajumus par
Dexcom Clarity vai sanemtu lietotaja rokasgramatas drukatu versiju, sazinieties ar
vietejo Dexcom parstavi.

Piekluve Dexcom Clarity

Lai pieklatu Dexcom Clarity timekIr:

1. Dodieties uz clarity.dexcom.us un noklikskiniet uz Dexcom Clarity majas
lietotajiem.

2. levadiet savu Dexcom konta lietotajvardu un paroli, lai pieteiktos.
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Neveidojiet Dexcom konta dublikatu, jo pretéja gadijuma jusu dati netiks atrasti. Ja
neesat parliecinats, vai jums ir konts, méginiet atjaunot pieteikuminformaciju. Jums jau
ir Dexcom konts, ja:

» Izmantojat lietotni Dexcom CGM;
» AugsSupieladgjiet savu Dexcom uztveréju Dexcom Clarity majas
» Kadreiz esat pasutijis izejmaterialus tiesi no Dexcom.

Ja jums nav Dexcom konta, varat to izveidot pieteikSanas lapa.

Jisu Dexcom Clarity konts ir specifisks jusu geografiskajai teritorijai. Konti, kas izveidoti
arpus ES, nebus pieejami Eiropas Savieniba.

Lai atteiktos no Dexcom Clarity, noklikskiniet uz Atteikties, kas atrodas zem konta
nosaukuma lapas augseja labaja stari.

Atskaisu funkcijas

Dexcom Clarity jus skatat glikozes datu zinojumus ar interaktiviem grafikiem un
attiecigo statistiku. Izmantojiet lapu lestatijumi, lai pielagotu datu attéloSanu un
kopigosanu.

Datumu diapazonu atlase
Péc nokluséjuma Dexcom Clarity zinojumos tiek paraditas tikai datu pédéjas 14 dienas.

Lai mainttu datumu diapazonu, jebkura atskaité veiciet talak noraditas darbibas.
1. Noklikskiniet uz datumu diapazona.

2. lzvélieties kadu no pedéjiem dienu skaitiem vai atlasiet pielagotu datumu
diapazonu un péc tam noklikskiniet uz Labi.

Notikumi
Dazos parskatos tiek paraditi Dexcom CGM sistéma ierakstitie notikumi. Katrs notikums
tiek paradits ka ikona. Virziet kursoru uz ikonas, lai skatitu vairak informacijas.

Atskaisu izdrukas

Varat izdrukat, lejupieladét, nosutit pa e-pastu un eksportét atskaites, izmantojot saites,
kas atrodas Dexcom Clarity augsdala.

Visas atskaites tiek generétas jasu konta nokluséjuma valoda un mervienibas. Jisu
veselibas aprupes specialists var pieprasit atskaiti cita valoda vai mérvieniba. Lai sutitu
atskaiti ar dazadiem iestatijumiem, atveriet lestatijumi.
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Atskaisu drukasana
Lai izdrukatu atskaiti, jebkura atskaisu lapa veiciet talak noraditas darbibas.

1.
2.
3.

4.
5.

Lapas augsdala noklikskiniet uz drukasanas ikonas.
Atlasiet datumu diapazonu.

Izvelieties pedejo dienu skaitu vai noklikskiniet uz datumu lodziniem, lai izvélétos
datumus pielagotajam skatam, un péc tam noklikskiniet uz Labi.

Atlasiet vismaz vienu atskaiti, kuru velaties drukat.

Noklikskiniet uz Drukat atskaiti.

Atskaisu lejupielade
Lai lejupieladétu atskaiti ka PDF, jebkura atskaisSu lapa veiciet talak noraditas darbibas.

—

4.
5,

. Lapas augsdala noklikskiniet uz lejupielades ikonas.

Atlasiet datumu diapazonu.

. lzvélieties pédejo dienu skaitu vai noklikskiniet uz datumu lodziniem, lai izvéletos

datumus pielagotajam skatam, un pec tam noklikskiniet uz Labi.
Atlasiet vismaz vienu atskaiti, kuru vélaties lejupieladét.

Noklikskiniet uz Saglabat atskaiti.

Atskaisu sutiSana pa e-pastu
Vienlaikus varat sutit atskaiti tikai uz vienu e-pasta adresi. Lai sutitu e-pastu vairakam
adresem, atkartojiet procesu pec pirma e-pasta nosutisSanas.

Lai sutitu e-pastu no jebkuras atskaisu lapas, rikojieties, ka aprakstits talak.

—

. Lapas augsdala noklikskiniet uz e-pasta ikonas.

Atlasiet datumu diapazonu.

. lzvélieties pédgjo dienu skaitu vai noklikskiniet uz datumu lodziniem, lai izvélétos

datumus pielagotajam skatam, un péc tam noklikskiniet uz Labi.
Atlasiet vismaz vienu atskaiti, kuru véelaties sutit pa e-pastu.
Noklikskiniet uz Turpinat.

levadiet e-pasta adresi un izvéles zinojumu.
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7. Atzimégjiet izvéles rutinu Sutit kopiju sev, ja vélaties kopiju.
8. Noklikskiniet uz Turpinat.

9. Noklikskiniet uz Es piekritu noteikumiem péc tam, kad esat tos izlasijis.

Atskaisu eksportesana

Varat eksportét neapstradatu glikozes datu véertibas, kalibréSanas vértibas un
notikumus uz Excel izklajlapu, kas saglabata jlsu datora. Tadgjadi tiek generéts .csv
fails.

Lai eksportétu atskaiti, jebkura atskaisu lapa veiciet talak noraditas darbibas.
1. Lapas augsdala noklikskiniet uz eksporta ikonas.
2. Atlasiet datumu diapazonu.

3. lzvelieties peédegjo dienu skaitu vai noklikSkiniet uz datumu lodziniem, lai izvélétos
datumus pielagotajam skatam, un péc tam noklikskiniet uz Labi.

4. Noklikskiniet uz Redigét un pec tam — uz Aizvert.

Parskata atskaite

Parskata atskaite ir redzams glikozes statistikas kopsavilkuma informacijas panelis,
iezimju kopsavilkums un diena ar vislabako glikozes radijumu izvélétajam datumu
diapazonam. Taja ir ari redzama informacija par Dexcom CGM sistému, kas tiek
izmantota paradito datu nodrosinasanai.

Informacijas panelis
Parskata atskaite ir apkopots galveno mérijumu informacijas panelis atlasitaja datumu
diapazona, tostarp talak noradrtais.
» Videja glikoze
Visu sensora glikozes limena radijumu vidéja vértiba no atlasita datumu
diapazona.

» GMI (Glikozes parvaldibas indikators)
Aprekinats, izmantojot sensora glikozes videjos datus. GMI var noradit glikozes
limena parvaldibas limeni. GMI visdrizak atskirsies no A1C.

» Standarta novirze
Rada, cik daudz sensora glikozes limena radijumi palielinas vai kritas. Tas ir
zinams ari ka glikémijas mainigais.
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 Variacijas koeficients
Variacijas koeficients (%CV) tiek aprekinats, dalot glikozes standarta novirzi ar
videjo glikozes vertibu.

 Laiks diapazona
Laika procentuala dala, kad glikozes [imenis bija zemu, mérka un augstu vértibu
diapazona. Talak ir aprakstiti starptautiski pienemtie ieteiktie diapazoni. Dexcom
Clarity diapazoni var bt citadi neka Dexcom CGM bridindjumiem. Seit veiktas
izmainas attiecas tikai uz Dexcom Clarity.

« Merka diapazons: 3,9-10,0 mmol/L vai 70-180 mg/dL
« Loti augsts: virs 13,9 mmol/L vai 250 mg/dL
 Loti zems: zem 3,0 mmol/L vai 54 mg/dL

» Sensora lietojums
Nodrosina Dexcom sensora diapazona augsta limena skatu.

» Dienas ar datiem: dienu skaits zinosanas perioda ar vismaz 50% sensora
radijumu.

 Aktivitates laiks: stundu skaits, cik sensors savaca datus, dalot ar stundu
skaitu zinoSanas perioda.

« Vid. kalibresanas reizu skaits viena diena: videjo kalibréSanas reizu skaitu
viena dieng, ko ievada pacients zinosanas laika. Ir ieklautas tikai dienas ar
vismaz 50% sensora radijumiem. Kad kalibréSana nav nepiecieSama, ir
iesp€jams nulles vidéjo ikdienas kalibrésanas reizu skaits.

* Insulins
Dexcom Clarity rada insulina limeni, ja registr&jat insulina notikumus saderigas
Dexcom CGM lietotnés un uztvergjos vai pievienotas ar Dexcom saderigas insulina
iericés. Tiek paraditas tikai zinamas insulina devas.

Dexcom Clarity insulina funkcijas var nebut pieejamas nekavéjoties un visas
valstis.

 Insulins: parada atras iedarbibas un ilgstoSas iedarbibas devas. ligstosas
iedarbibas dati, iesp€jams, bus jakonfigurée pievienotaja iericg, lai tas
paraditu Dexcom Clarity.

« Atras iedarbibas: atras iedarbibas vienibu vid&jais skaits diena.

« ligstosas iedarbibas: ilgstoSas iedarbibas vienibu vid€jais skaits diena.
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« Videji kopa: atras iedarbibas un ilgstoSas iedarbibas vienibu vidégjais skaits
diena.

 Videjais atras iedarbibas: atras iedarbibas insulina devu vidéjais skaits diena
atlasitaja datumu diapazona.

« levadiSana: atlasitaja datumu diapazona ievadito insulina devu veidi (ja
pieejams).

» Glikoze tuksa dusa
Glikozes limenis péc 8 stundam tuk$a dusa (neédot un nedzerot neko, iznemot
ddeni). Tiek paradits $T notikuma registrésanas reizu skaits un to registréto
notikumu procentuala dala, kas ietilpst atlasitaja merki.

» Pec edienreizes
Glikozes mérijums péc édienreizes. Tiek paradits ST notikuma registrésanas reizu
skaits un to registréto notikumu procentuala dala, kas ietilpst atlasttaja meérki.

Tendencu diagramma
TendencCu diagramma ir ieklauts talak noraditais.

» 24 stundu laika skala uz apaksejas X ass.
» Glikozes radijumu skala uz labas Y ass.
» Sensora radijumu lnijas, kas izseko sensora radijumus.

» Vertibas, kas saistitas ar katru sensora radijumu, tiek skatitas, parvietojot peli pa
sensora radijumu [inijam.

» Meérka glikozes limena diapazoni, kas paraditi ar krasainam [inijam, kuras iet
paraléli X asij, un kreisas Y ass vértibam, kas iestatitas Seit: lestatijumi. Dzeltena
[inija ir augSéja robeza, bet sarkana — apakséja robeza.

Dzeltenas un sarkanas nokrasas joslas ir attiecigi kliniski nozimigas hiperglikémijas vai
hipoglikémijas iezimes. Tris talak noraditie faktori nosaka klinisko nozimigumu.

» Hiperglikémijas vai hipoglikémijas laiks
» Hiperglikemijas vai hipoglikémijas skala
» Hiperglikemijas vai hipoglikémijas biezums

Tumsakas nokrasas joslas ir nozimigakas hiperglikémijas un hipoglikémijas zonas.
GaiSakas nokrasas joslas parada citas hipoglikémijas un hipoglikémijas iezimes,
ieskaitot datus, kas nav kliniski nozimigi.
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lezimju kopsavilkumi un vislabaka diena

Parskata atskaite ir paraditas maksimali Cetras iezimes, kas identificétas datos. Lai
skatitu apkopotu iezimi iezimju parskata, atzimeéjiet iezimes izvéles ratinu, lai iegutu
detalizétas diagrammas un statistiku.

Zema un augsta glikozes limena robezas tiek mainitas Seit: lestatijumi. Dexcom Clarity
veiktas izmainas attiecas uz visu Dexcom Clarity, bet neietekmé nevienu iestatijumu
CGM displeja.

Jusu diena ar vislabako glikozes radijumu ir ta diena, kura jusu radijums bija vistuvak
atlasita datumu diapazona meérka diapazonam. Lai iegUtu detalizétu skatu, noklikskiniet
uz dienas lodzina ar vislabako glikozes radijumu.

lerices

Detalizétaja informacija par izmantoto Dexcom CGM sistému ir noradits sérijas numurs,
pédéja augSupielade un pasreizéjie bridinajumu iestatijumi. Seit ir ieklauta ar
informacija par savienotajam iericém.

lezimju atskaite

lezimju atskaité ir sniegtas grafiskas iezimes, statistika un apsveérumi par augstakajiem,
zemakajiem radijumiem un jasu vislabako dienu atlasitaja datumu diapazona. Sis ir tas
pasas iezimes, kas apkopotas parskata atskaite. Parskatisanai vienmer bus pieejama
cilne Vislabaka diena. Noklikskiniet uz katras cilnes, lai parskatitu detalizétu informaciju.

lezimju diagrammas
Katru iezimi attélo diagrammu virkne, kas datéta katru reizi, kad iezime ir atrasta
atlasitaja datumu diapazona, vai ar iezimes notikumu.

Katra diagramma ir iek|auts talak noraditais.
» 24 stundu laika skala uz apaksejas X ass.
» Glikozes radijumu skala uz kreisas Y ass.
» Meérka diapazona robezas uz labas Y ass.
» Sensora radijumu linijas, kas savieno atseviskos sensora radijumus.

» Veértibas, kas saistitas ar katru sensora radijumu, un kas tiek skatitas, parvietojot
peli pa sensora radijumu linijam.

» Meérka glikozes limena diapazoni, kas paraditi ar krasainam [inijam, kas iet paraléli
X asij, un labas Y ass vertibam, kas iestatitas Seit: lestatijumi. Dzeltena linija ir
augséja robeza, bet sarkana — apakseja robeza.
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o Butiskie ikdienas dati, kas tiek izmantoti, lai noraditu iezimi, kas izcelta kolonnas ar
baltu fonu.

» Notikumi, ko ierakstijusi Dexcom CGM sistéma, tiek paraditi ar ikonu apaksa.
Novietojiet kursoru virs katras ikonas, lai iegutu sikaku informaciju, vai ritiniet uz
leju, lai skatitu tabulu.

lezimju notikumi

lezimes notikums ir glikozes datu periods, kas atbilst lielakai lidzigu glikozes datu
periodu iezimei. Pieméram, ja Sie dati parada iezimi, ka naktr ir zemaks limenis; viens no
Siem nakts laika zemajiem limeniem bus notikums. Dienas laika var but vairaki iezimes
notikumi.

lezimes notikums ir ieklauts balta kolonna. Diagrammas pelékie apgabali nav iezimes
sastavdala. Glikozes vértibas un notikumi tiek skatiti, novietojot peli virs jebkuras
diagrammas dalas un virzot kursoru.

Vislabakas dienas iezimes diagramma nav ieklauta peléka énosana.

Burts apzimé katru iezimes notikumu. Sis burts tiek paradits diagrammas aug$dala, virs
baltas kolonnas, ka ar paradits diagrammas kreisaja pusé ar notikuma rasanas laikiem.

Kolonnas un kreisas puses iezimes notikumi tiks izcelti, virzot kursoru virs notikumiem.

Pretejas darbibas

Preteja darbiba ir tad, kad péc iezimes notikuma uzreiz seko pretéjais — augsts péc
zema vai zems péc augsta. Preté€jo darbibu skaits glikozes datu kopa ir noradits
kopsavilkuma pirms diagrammam.

lezimju statistika
Atlasita datumu diapazona iezimju statistika ietver vidéjo glikozes meérijumu,
standartnovirzi un laiku diapazona.

Apsverumi

Pamatojoties uz atlasita datumu diapazona iezimém, iezimju parskata apaksdala ir
shiegti dazi iesp&jamie apsverumi. Konsult€jieties ar veselibas aprupes specialisty,
pirms tiek veiktas jebkadas mediciniskas interpretacijas un terapijas korekcijas,
pamatojoties uz So informaciju.

Parklasanas atskaite

Katra diagramma parklajuma atskaite tiek paraditi vienas nedélas dati ar krasainam
linijam, kas atspogulo vienas dienas datus laika gaita. Pieméram, ja izvélaties datumu

Dexcom Clarity lietoSanas pamaciba 14 no 26



diapazonu 10 dienas un nelietojat nekadus filtrus, jus iegUsiet divas diagrammas —
vienu ar septinam linijam, bet otru — ar trim [inijam.

Lai filtretu parklajuma datus, noklikskiniet uz Dienas, Dienas laiks, Notikumi un
LietoSana un péc tam noklikskiniet uz Lietot. Jums ir janoklikskina uz Lietot katru reizi,
kad mainat filtru, lai atjauninatu diagrammu.

Parklajuma diagramma
Parklajuma diagrammai ir vairaki talak noraditie komponenti.

e 24 stundu laika skala uz apakséjas X ass.
 Glikozes radijumu skala uz kreisas Y ass.

» Sensora radijumu linijas: katra diagrammas linija atspogulo citas dienas datus.
Atslega virs diagrammas parada, kura linija atbilst kurai dienai. Izmantojiet Sos
sensora datus, lai pamanitu tendences un salidzinatu dazadu dienu datus
izvéletaja datumu diapazona.

» Kursora novietojums: turiet kursoru uz katras sensora linijas, lai no $i laika iegutu
detalizétu informaciju par glikozi.

» Meérka glikozes limena diapazoni, kas paraditi ar krasainam [inijam, kas iet paraléli
X asij, un labas Y ass vertibam, kas iestatitas Seit: lestatijumi. Dzeltena linija ir
augse€ja robeza, bet sarkana — apakseja robeza.

Dienas atskaite

Dienas atskaité glikozes dati tiek paraditi diagrammas péc dienas izvéléetaja laika
diapazona. Dienas diagrammas vispirms tiek paradita jaunaka diena. Lai ieladétu
iepriekséejas dienas, izmantojiet ciparus peédéja diagrammas apaksdala.

Lai filtretu dienu datus, noklikskiniet uz Dienas, Dienas laiks, Notikumi un Lietosana, bet
péc tam noklikskiniet uz Lietot. Jums ir janoklikskina uz Lietot katru reizi, kad mainat
filtru, lai atjauninatu diagrammu. Izmantojiet taustinu, lai izprastu notikumu ikonas.

Dienas diagramma
Dienas diagrammai ir vairaki talak noraditie komponenti.

e 24 stundu laika skala apakséja x ast un glikozes radijumu meérvienibas
kreisajay asl.

» Merka glikozes limena diapazoni, kas paraditi ar krasainam [inijam, kas iet paraléli
X asij, un labas Y ass vértibam, kas iestatitas Seit: lestatijumi. Dzeltena linija ir
augseja robeza, bet sarkana — apakseja robeza.
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 Notikumi, ko registré Dexcom CGM sistéma un partneru lietotnes, tiek paraditi ar
ikonu apaksa. Novietojiet kursoru virs katras ikonas, lai iegutu sikaku informaciju,
vai ritiniet uz leju, lai skatrtu tabulu. Jus varat paslépt vai paradit notikuma
informaciju zem diagrammas.

Ja diagrammas melnajai [inijai ir partraukumi vai ta partrukst, Dexcom CGM sistéma
Saja laika nav ierakstijusi glikozes datus.

Salidzinat atskaiti

Salidzinasanas atskaite ir sadalita divas kolonnas. Tajas ir diagrammas, statistika,
iezimes un ierices, kas tiek salidzinatas atlasitajos datumu diapazonos.

Datumu diapazonu izvele

Katrai kolonnai ir savs datumu diapazonu atlasitajs. Varat salidzinat lidz 90 dienu
datiem. Izmantojiet ciparus, kas atrodas zem pédéjas diagrammas, lai skatitu vairak
diagrammu izvelétaja datumu diapazona.

Datumu joslas salidzinasanai tiek paraditi pasreizéjie datumu diapazoni. Lai mainitu
katras kolonnas diapazonus, izvélieties pedéjo dienu skaitu vai noklikskiniet uz datumu
lodziniem, tadejadi izveloties datumus pielagotajam skatam un péc tam noklikskiniet uz
Labi.

Salidziniet diagrammas, izmantojot skatus Tendences, Parklajums vai Dienas, un
lietojiet filtrus. Lai mainritu datu skatus un filtrus, veiciet talak noraditas darbibas.

1. Lai atlasttu skatu, noklikskiniet uz Tendences, Parklajums vai Dienas.

2. Noklikskiniet uz Dienas, Dienas laiks, Notikumi un LietoSana un péc tam
noklikskiniet uz Lietot. Jums ir janoklikskina uz Lietot katru reizi, kad mainat filtru,
lai atjauninatu diagrammu.

Tendencu salidzinasana

Skata Tendences parskatiet blakus izvietotas glikozes tendences visas dienas garuma
izvélétajos datumu diapazonos. Sajas diagrammas ir tadas pasas funkcijas ka
tendencu diagramma.

Parklajuma salidzinasana
Skata Parklajums salidziniet katras ned€|as dienas datus atlasitajos laika diapazonos.
Sajas diagrammas ir tadas pasas funkcijas ka parklajuma diagramma.

Ikdienas datu salidzinasana
Skata Dienas parskatiet blakus izvietotas ikdienas 24 stundu diagrammas izvélétajam
datumu diapazonam. Sajas diagrammas ir tadas pa$as funkcijas ka ikdienas
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diagramma.

Statistikas salidzinasana
Visos salidzinasanos skatos ir iek|auti galvenie mérijumi vai statistika, kas paradita zem
diagrammam. ST statistika ir lldziga tai, kas paradrta parskata atskaite.

Statistika labaja kolonna ir atziméta ar bultinam, lai noraditu izmainas no kreisas
kolonnas vertibam. Bultina uz augsSu nozimé, ka statistika labaja pusé€ ir augstaka neka
ta pati statistika kreisaja puseé. Bultina uz leju nozimé, ka ta ir zemaka.

lezimju salidzinasana

Noklikskiniet uz iezimes nosaukuma, lai skatitu laika diapazonu, notikumu skaitu un
iezimes atkartoSanos.

lezimes, kas tika noveérstas, no kreisas kolonnas labaja kolonna ir atzimétas ar zalu
parsvitrotu tekstu un atzimes ikonu.

Jaunas iezimes labaja kolonna ir izceltas ar JAUNU ikonu. Labakas dienas vienmer tiek
ieklautas abos atlasitajos datumu diapazonos.

Salidzinat ierices
Noklikskiniet uz ierices nosaukuma lapas apaksdala, lai salidzinatu Dexcom CGM
modeli, sérijas numuru un atlastto datumu diapazonu augsSupielades datumu.

Statistikas atskaite

Sensora datu statistika tiek paradita katru dienu vai katru stundu ar standarta un papildu
skatiem atlasitajam datumu diapazonam.

Dienas statistika ir aprékinatas véertibas atseviskai nedélas dienai atlasitaja datumu
diapazona. Pieméram, ja datumu diapazons ir 14 dienas, visi sensora radijumi, kas
apkopoti divas pirmdienas, tiek izmantoti pirmdienu aprékinos.

Stundu statistika ir aprékinatas vertibas atseviskai dienas stundai atlasitaja datumu
diapazona. Pieméram, ja datumu diapazons ir 7 dienas, visi sensora radijumi, kas
apkopoti katru septinu dienu katrai atseviSkajai stundai, tiek izmantoti aprékiniem.

Noklikskiniet uz Katru dienu vai Katru stundu standarta skatiem un péc tam atzimejiet
izvéles ratinu Papildu, ja vélaties skatit visu statistiku.

Katrai dienai un stundai ir vienada statistika, un tajas ietilpst talak noraditais.

» Laiks diapazona
Laika procentuala dala, kad glikozes [imenis bija zemu, mérka un augstu vértibu
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diapazona. Talak ir aprakstiti starptautiski pienemtie ieteiktie diapazoni. Dexcom
Clarity diapazoni var biit citadi neka Dexcom CGM bridindjumiem. Seit veiktas
izmainas attiecas tikai uz Dexcom Clarity.

» Merka diapazons: 3,9-10,0 mmol/L vai 70-180 mg/dL
* Loti augsts: virs 13,9 mmol/L vai 250 mg/dL
» Loti zems: zem 3,0 mmol/L vai 54 mg/dL

» Radijumu skaits: sensora radijumu kopé€jais skaits.

e Min.: minimums ir zemakais sensora radijums.

« Videjais: vid€jais sensora radijums.

e Maks.: maksimums ir augstakais sensora radijums.

e 25. kvartile: sensora radijums, kur 25% no visiem radijumiem samazinajas lidz Sai
vertibai vai zem Sis vertibas, kad visas vertibas bija sarindotas no zemakas uz
augstako.

» Maediana: visu sensora radijumu viduspunkts, kur puse radijumu atrodas virs.

» 75. kvartile: sensora radijums, kur 75% no visiem radijumiem samazinajas lidz Sai
vertibai vai zem Sis vértibas, kad visas vértibas bija sarindotas no zemakas uz
augstako.

« IQR: starpkvartiles diapazons (IQR) ir starpiba starp 75. kvartiles un 25. kvartiles
radijumiem.

» St. nov.: rada, cik daudz sensora radijumi palielinas vai kritas. Tas ir zinams ari ka
glikémijas mainigais.

« 1Q st. nov.: starpkvartiles standarta novirze (IQSD) pirms SN aprékinasanas
nonem sensora radijumu augs€jos 25% un apaksejos 25%.

» SN vidéja: vidéja standarta novirze (SN vid€éja) novérté mainigumu, dalot SN ar
vertibu skaita kvadratsakni.

» %CV: Variacijas koeficients (%CV) tiek aprékinats, dalot glikozes standarta novirzi
ar videjo glikozes vertibu. %CV ir standartizéts mérijums, kas noverte glikozes
mainiguma lielumu. Jo lielaks %CV, jo lielaks sensora radijumu mainigums.
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AGP atskaite

Ambulatorais glikozes profils (Ambulatory Glucose Profile (AGP)) ir licencéta,
standartizéta glikozes atskaite, ko izveidojis International Diabetes Center (IDC). AGP
nodrosina standarta informacijas un diagrammu kopu jusu diabéta arstésanai un ir tikai
dala no izpratnes par jusu glikozes iezimém. Uzziniet vairak par atskaiti Seit:
agpreport.org.

Augsupielades

Ja izmantojat Dexcom CGM lietotni, jums nav nepiecieSams augsupieladét datus, jo dati
jau tiek automatiski nosutiti uz Dexcom Clarity, kameér jusu viedtalrunis ir savienots ar
internetu un darbojas Dexcom CGM lietotne.

Datu apkopoSana
Sensora datu radiSanai var izmantot gan viedtalruni, gan uztvérgju.

Viedtalrunis straumé datus Dexcom serveri, kur dati ir pieejami atskaitém péc tris
stundam uz Dexcom Clarity. Lai sanemtu Sos datus, viedtalrunim jabut savienotam ar
internetu un jabut ieslegtai Dexcom CGM lietotnei.

Dexcom uztvéréjam ir nepiecieSams savienojums ar datoru, lai periodiski
augSupieladéetu datus. Ja dalu no laika pacients izmanto viedtalruni un dalu no laika
izmanto uztvereju, Dexcom Clarity ir nepiecieSami dati no abam iericém, lai uzraditu
precizu statistiku.

Datu augsSupielade uztverejos

Dexcom uztveéreji saglaba ierobezotu sensora radijumu skaitu. Ir svarigi regulari
augsupieladet uz Dexcom Clarity Dexcom datus, lai nodrosinatu, ka tie netiek zaudeéti.
Skarienekrana uztverejiem augsupieladgjiet vismaz reizi 30 dienas. Visiem paréjiem
uztvergjiem — vismaz reizi 180 dienas.

Uzinstalejiet Dexcom Uploader
Lapas augsdala noklikskiniet uz Augsupieladet un izpildiet noradijumus.

lestatijumi

Izmantojiet lapu lestatijumi, lai pielagotu datu attéloSanu un kopigoSanu. Dexcom Clarity
veiktas izmainas var piemeérot Dexcom lietotné. Lai mainitu mérka diapazonus,
jakonsultéjas ar veselibas aprupes sniedzéju, un tas var izmantot dazadus iestatijumus,
lai parskatitu jusu datus. Dexcom Clarity mérka diapazoni un Dexcom lietotnes
bridinajumi var atskirties.
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Pacienta pilns vards
Mainiet to, ka tiek paradits jusu vards, kameér skataties, un atskaitém, kuras iesniedzat
savai klinikai. Izmantojiet mediciniskajos dokumentos noradito vardu.

Valodas un vienibu atlase
Jebkura laika mainiet valodu un mervienibu.

Merka diapazons

Lai pielagotu glikozes limena mérka diapazona augsé€jo un apakséjo robezu,
noklikskiniet uz peleka apla ikonas, turiet un velciet to uz augsu vai uz leju, lai iestatitu
vélamos glikozes lImenus mérka diapazonam; varat ari nolaizamajos sarakstos
izvéleties laiku un ierobezojumus glikozes limenim gan diena, gan nakti. Visa Dexcom
Clarity augsejas robezas linija vienmeér ir dzeltena, bet apakséjas — sarkana. Krasas var
Skist atskirigas, pamatojoties uz monitora iestatijumiem.

Diena un nakts

Lai pielagotu dienu un nakti, noklikskiniet uz peléka apla ikonas, turiet un velciet to pa
kreisi vai pa labi, lai iestatitu dienas sakumu un beigas; varat ari nolaizamajos sarakstos
atlastt sakuma un beigu laiku gan dienai, gan naktij.

Loti augsts

Izvélieties 13,9 mmol/L (250 mg/dL) vai augstaku veértibu, ko izmantot ka ierobezojumu
loti augstiem radijumiem Dexcom Clarity zinojumos. Mainot So iestatijumu, netiek
mainiti Dexcom CGM iestatijumi.

Loti zems

Izvélieties 2,8 mmol/L vai 3,0 mmol/L (50 mg/dL vai 54 mg/dL), ko izmantot ka
ierobezojumu |oti zemiem radijumiem Dexcom Clarity atskaités. Mainot So iestatijumu,
netiek mainiti Dexcom CGM iestatijumi.

AGP merka diapazons
Atlasiet zemako un augstako robezveértibu, kuru vélaties skatit AGP atskaité. Sim
iestatijumam veiktas izmainas attiecas tikai uz AGP atskaiti.

Glikozes merkis tuksa dusa
leslédziet glikozi tuk$a dusa, lai iestatitu ierobeZojumu zem mérka. Sie iestatijumi
piemérojami tikai Dexcom Clarity.

Merkis pec edienreizes

Atlasiet 1 vai 2 stundas un ierobeZojumu zem mérka. Sie iestatijumi piemérojami tikai
Dexcom Clarity. Daudzajiem pieaugusajiem ar diabétu, kuri nav grutnieces, glikozes
meérkis péc edienreizes ir zemaks par 180 mg/dL.
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Datu kopigosana ar klinikam

Savus sensora datus varat kopigot ar savas klinikas Dexcom Clarity kontu. Varat
kopigot datus ar vairak neka vienu kliniku un partraukt jebkura laika. Lai parvalditu datu
kopigosanu, dodieties uz lestatijumi.

Péc kopigosanas uzsak$anas Dexcom CGM lietotnes dati automatiski un nepartraukti
bus pieejami klinika. Jisu Dexcom Clarity konta augsSupieladétos uztvereja datus var
parskatit jusu klinika. Visas augsSupielades, kas veiktas jusu klinika, paradisies art jusu
Dexcom Clarity konta.

Sakt datu kopigosanu

Jums bus nepiecieSams tas klinikas kods, ar kuru vélaties kopigot datus. Lapa
lestatijumi noklikskiniet uz Doties uz datu kopigosanu un izpildiet noradijumus, lai
ievaditu kodu. Péc savienoSanas jusu Dexcom Clarity konts un klinikas Dexcom Clarity
konts savstarpéji kopigos datus.

Partraukt datu kopigosanu
Lai partrauktu datu kopigosanu ar kliniku, lapa lestatijumi noklikskiniet uz Doties uz
datu kopigosanu un izpildiet noradijumus. Dazas piezimes:

 Dati, kurus uztvergjs ir augsupieladegjis klinikas Dexcom Clarity konta, joprojam bus
pieejami klTnika. Sie dati nebis pieejami no jisu Dexcom Clarity konta péc
kopigosanas partraukSanas.

 Dati, kas nosutiti no Dexcom CGM lietotnes vai augSupieladéti no uztvereja jusu
Dexcom Clarity konta, nebus pieejami klinikai péc kopigoSanas partrauksanas.

» JUs turpinasiet piek|ut saviem datiem sava Dexcom Clarity konta, izmantojot
uztveréja augsupieladi vai straumésanu no Dexcom CGM lietotnes.

Atbalsts

Lai sanemtu palidzibu Dexcom Clarity izmantoSana, noklikskiniet uz Atbalsts un
izvélieties opciju:

Uploader atinstaleSana: nonem programmaturu Dexcom Uploader no datora.

Lietotaja rokasgramata: skatiet, izdrukajiet un saglabajiet So rokasgramatu PDF
formata.

Glosarijs: parskatiet terminu definicijas un datu aprékinu skaidrojumus.

Sazinaties ar mums: atrodiet sava vietéja Dexcom parstavja kontaktinformaciju.
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Problemu noversana

Ja piekluve Dexcom Clarity sagada gritibas, izméginiet $is problému novérsanas
darbibas:

» Ja esat aizmirsis paroli, atveriet pieteiksanas ekranu un noklikskiniet uz Vai
aizmirsat savu paroli?, lai jums to nosutitu pa e-pastu.

» Ja esat aizmirsis lietotajvardu, atveriet pieteikSanas ekranu un noklikskiniet uz Vai
aizmirsat savu lietotajvardu?, lai jums to nosutitu pa e-pastu.

» Ja atrodaties tikla vai aiz ugunsmiira, sazinieties ar vietéjo IT atbalsta dienestu, lai
parliecinatos, vai ugunsmura iestatijumi |auj pieklut Dexcom Clarity un
programmaturas instalésanas privilégijam.

» NodrosSiniet, ka visas sesijas laika jusu dators ir savienots ar internetu. Ja dators
zaudeé So savienojumu, ekrani var netikt pareizi paraditi.

» Parbaudiet, vai datora operétajsistema un parluks tiek atbalstiti.

 Ziniet, kur tiek glabati lejupieladétie faili. Tas atvieglos lejupielazu atrasanu.

» Parliecinieties, vai nav atverta neviena cita glikozes datu programmatura, jo tas var
izraisit apstasanos vai klimes augsSupielades laika no CGM sistémas.

 Parliecinieties, vai datora ir atbilstoSas atlaujas, lai lejupieladétu atskaites vai
instalétu Dexcom Uploader.

» NodroSiniet, ka visu uzticamo vietnu parluku sarakstos ir iek|auti $adi vietrazi URL:
« *.dexcom.eu (un visi apak§domeéni) 443. porta
» *.dexcom.com (un visi apak§domeéni) 443. porta
» https://agent.mydiabetesdata.com

Tehniskais atbalsts

Lai sanemtu palidzibu saistiba ar Dexcom CGM sisteémam, uzdotu jautajumus par
Dexcom Clarity vai sanemtu lietotaja rokasgramatas drukatu versiju, sazinieties ar
vietejo Dexcom parstavi.

Par jebkadiem nopietniem negadijumiem, kas ir radusSies saistiba ar So ierici, ir jazino
razotajam un tas dalibvalsts kompetentajai iestadei, kura atrodaties.
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A pielikums: Dexcom Clarity lietotne

Dexcom Clarity lietotne |auj skatit glikozes statistiku, saglabat un sutit parskatus pa e-
pastu, ka art ievadit klinikas kodu no klinikas, lai nodrosinatu datu kopigosanu.

Lejupieladejiet Dexcom Clarity lietotni no sava viedtalruna lietotnu veikala. Jusu
viedtalrunrt atlasita lokalizacija un valodas, ka art Dexcom konta iestatijumi nosaka to, ka
redzat Dexcom Clarity lietotni. Lai skatitu ar Dexcom Clarity saderigos viedtalrunus,
apmeklgjiet vietni dexcom.com/compatibility.

Dexcom Clarity lietotnes funkcijas var nebut pieejamas uzreiz un var nebit pieejamas
visas valstis.

Kopsavilkums
Skatiet glikozes datus no pedeja dienu skaita, kas noradits augsdala.

Zinojumi
Atlasiet diapazonu un atskaites, kuras vélaties skatit, saglabat, izdrukat un nosutit pa e-
pastu.
Lai skatitu atskaites, rikojieties, ka noradits talak.
1. Pieskarieties Atskaites.
2. Pieskarieties 2,7, 14, 30 vai 90 dienam.
3. Pieskarieties atskaitem, kuras velaties skatit.

4. Pieskarieties Skatit atskaites.

Izmantojiet augSdala esosas ikonas, lai saglabatu, izdrukatu atskaites vai nosutitu tas
pa e-pastu.

Merki
Skatiet savus mérkus: laika diapazona dati un jusu vislabakas dienas dati. Lai mainitu
savus mérkus, pieskarieties Profils > Méerka diapazons > Merkis: Laiks diapazona.

Profils
Pielagojiet lietotnu preferences, izmantojot Saja lapa pieejamas opcijas.

» Parvaldit kopigosanu: kopigojiet savus sensora datus ar klinikam, parskatiet
klinikas, ar kuram kopigojat datus, un partrauciet kopigosanu ar klinikam.

» Parvaldit piekriSanu: atjauniniet savas konfidencialitates preferences.
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» Merka diapazons: pielagojiet glikozes diapazonus apskatei Dexcom Clarity
lietotné. Izmainas Sajos diapazonos neietekmé Dexcom CGM displeju diapazonus,
trauksmes signalus un bridinajumus.

» Pazinojumi: mainiet paspiegades pazinojumus, mérku iestatijumus un e-pasta
kopsavilkumu. Pazinojumi tiek parsutiti uz jusu viedtalruni, kad ir pieejami dati un
izveidots savienojums ar internetu. E-pasta kopsavilkums tiek nosutits katru
nedélu uz e-pasta adresi, kuru esat registréjis uznémuma Dexcom.

» Atbalsts uzziniet par funkcijam vai sazinieties ar tehniska atbalsta dienesta
parstavi.

» Par: iegustiet informaciju par so lietotni.
» Parvaldit profilu: atjauniniet Dexcom konta datus.

» Atteikties: Lai atteiktos no lietotnes, pieskarieties Atteikties.
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wl =

Dexcom, Inc.

6340 Sequence Drive

San Diego, CA 92121 ASV
+ 1858 200 0200

Arpus ASV: sazinieties ar viet&jo Dexcom parstavi.

DR

MDSS GmbH
Schiffgraben 41 MDSS-UK RP LIMITED
30175 Hanovera, Vécija 6 Wilmslow Road, Rusholme
Mancestra
ES importétajs M14 5TP
Dexcom International Limited Apvienota Karaliste
Newford
Athenrv
CO.Galway | CH [REP|
H6S F978 Pilnvarotais parstavis Sveicé
Irija MDSS CH GmbH
Laurenzenvorstadt 61
Registracijas turéetajs, Izraéla 5000 Aarau
l.L. Emergo Israel Sveice
9 Andrei Sakharov St.
Matam, P.0.B. 15401 Sveices importétajs
Haifa 3190501 Izra€la Dexcom International Limited, Nicosia,
Talrunis: 02-6731634 Zweigniederlassung Horw
AMAR registracijas numurs, Izraéla Allmendstrasse 18
24820094 6048 Horw
Sveice

Australijas sponsors

AA-Med Pty Ltd

Suite 10.04, 1 Chandos Street
St Leonards NSW 2065
Australija
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Simboli

Sie simboli norada pareizu un drodu Dexcom Clarity lietoanu.

Razotajs

Norada, ka Si prece ir medicinas ierice

Pilnvarotais parstavis Eiropas Kopiena
Atbildiga persona AK

Pilnvarotais parstavis Sveicé

CE atbilstibas markéejums

AK atbilstibas markejums

N ]

©2016-2024 Dexcom, Inc. Visas tiesibas paturétas.
LBL020448 Rev 014, 2024/11

Dexcom, Dexcom Clarity, Dexcom G6, Dexcom G7, Dexcom ONE un visi saistitie logotipi
un dizaina Zimes ir Dexcom, Inc. registrétas precu zZimes vai precu Zimes ASV un citas
valstis.
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