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Jvadas j Dexcom Clarity

Paskirtis / pareiSkimas apie sauguma

Internetiné ,Dexcom Clarity” programiné jranga skirta naudotojams namuose ir
sveikatos prieziuros specialistams, siekiant padéti cukriniu diabetu sergantiems
zmonéms ir jy sveikatos priezitros specialistams perziuréti, analizuoti ir jvertinti
istorinius CGM duomenis, kad buty galima uztikrinti veiksmingg diabeto valdyma. Ji
skirta naudoti kaip ,Dexcom” CGM prietaisy su duomeny sgsajos galimybémis priedas.

Programiné jranga neteikia jokio medicininio patarimo ir neturi buti
naudojama Siuo tikslu. Naudojantieji namuose, pries atlikdami bet kokias medicinines
interpretacijas ir koreguodami gydyma pagal programinés jrangos informacija, turi
pasikonsultuoti su sveikatos prieziliros specialistu.

Sveikatos prieziuros specialistai turi naudoti programinés jrangos pateikiamg
informacijg kartu su kita jiems prieinama klinikine informacija.

Apie Dexcom Clarity

,Dexcom Clarity” yra programinés jrangos programa, kuri suteikia galimybe perduoti
gliukozés duomenis is ,Dexcom” CGM sistemos j nuotolinius ,Dexcom"” serverius
duomenims tvarkyti, padéti naudoti ,Dexcom” CGM sistemgq ir teikti sveikatos prieziuros
paslaugas. ,Dexcom Clarity” gali perduoti ir tvarkyti duomenis i$ ,Dexcom G5 Mobile
CGM System*, ,Dexcom ONE" (kur prieinama), ,Dexcom G6 CGM System" (,Dexcom
G6") ir ,Dexcom G7 CGM System” (,Dexcom G7“) (kur prieinama), visos jos vadinamos
,Dexcom” CGM sistemomis. Dexcom Clarity taip pat gali perduoti duomenis treCiyjy
Saliy sgveikiais prietaisais. Suderinamy prietaisy sgrasg zr. dexcom.com/clarity.
Treciyjy Saliy sgveikauti galintys prietaisai gali nebuti prieinami visose Salyse.

Gliukozés duomenis jkélus j Dexcom Clarity, informacija apdorojama Dexcom Clarity ir
rodoma kompiuteriuose diagramomis, kad pacientai ir sveikatos priezitros specialistai
galéty analizuoti gliukozés tendencijas ir Sablonus. Duomeny ataskaitas galima
perziuréti, jrasyti, iSspausdinti ir iSsiysti el. pastu.

,Dexcom Clarity” rodo gliukozés duomenis is ,Dexcom” CGM sistemos po 3 valandy nuo

duomeny uzfiksavimo. Tai reiskia, kad naujausi Dexcom Clarity rodomi duomenys yra
senesni nei 3 val.

Kompiuterio ir interneto konfiguracijos

Reikalingas 1,5 Mbps arba daugiau interneto rysSys, kad buty galima jdiegti programine
jranga is ziniatinklio, nusiysti duomenis arba perzitréti naudotojo vadova tinkle.
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Rekomenduojama naudoti tinkamg uzkardos programg ir antivirusine programa jusy
kompiuteryje, kad buty apsaugota nuo virusy, kenkéjisky programy ir neteisétos
prieigos prie jusy kompiuterio ir jame laikomos, apdorojamos ir jo perduodamos
informacijos naudojimo.

,Dexcom Clarity” reikalauja naudoti slapukus jvairiais tikslais, jskaitant vietos naudojimo
duomeny rinkimy, turinio valdymu, tinkinto turinio tiekimo ir srauto matavimo bei
analizés. Norédami gauti daugiau informacijos apie slapuky naudojima, perziurékite
musy Privatumo politikg ir Slapuky politikg adresu: dexcom.com.

Dexcom Clarity palaiko Sias sistemos konfigiracijas:

SWindows" 10 arba 11
» 1,3 GHz procesorius, 1 GB laisvos RAM ir 100 MB laisvos vietos diske

» Microsoft NET Framework 4.6.1 arba aukstesnég, visa versija
» Ekrano skyra 1024 x 768 pikseliy arba didesné
e ,Chrome®, ,Firefox" arba ,Microsoft Edge”

» USB 2.0+ prievadas arba geresnis USB kabeliui prijungti duomenims nusiysti i$
pasirinktinio ,Dexcom"” imtuvo

»,Mac 0SX"“ 11 arba 12
2,3 GHz procesorius ir 4 GB laisvos RAM su 100 MB laisvos vietos diske

Ekrano skyra 1280 x 800 pikseliy arba didesné

,Chrome*, ,Firefox“ ,Mac OSX"“ arba ,Safari“ 12,13 ir 14

USB 2.0+ prievadas arba geresnis USB kabeliui prijungti duomenims nusiysti i$
pasirinktinio ,Dexcom"” imtuvo

Pasirinktinés kompiuterio konfiguracijos
» PDF skaitytuvas ataskaitoms perziuréti, jrasyti ir spausdinti

» Spausdintuvas ataskaitoms spausdinti
» ,Excel” skaiCiuokliy perziuros programa eksportuotiems duomenims perziuréti

Kad buty galima paleisti ,Dexcom Clarity”, jusy tinkle turi bati leidziamas iSeinantis
tinklo srautas, tam gali prireikti pakeisti tarpinio serverio ir tinklo konfiguracija:
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» dexcom.eu (ir visi antriniai domenai) 443 prievade
» dexcom.com (ir visi antriniai domenai) 443 prievade
» agent.mydiabetesdata.com su DNS kilpinés jungties su 127.0.0.1 palaikymu

Kad buty galima paleisti ,Dexcom Uploader”, jusy tinkle turi biti leidziamas iSeinantis
tinklo srautas:

« *.dexcom.eu (ir visi antriniai domenai) 443 prievade

« *.dexcom.com (ir visi antriniai domenai) 443 prievade

Naudojimo salygos
Jusy naudojimuisi Dexcom Clarity ir ,Dexcom” paslaugomis taikomos naudojimo
salygos, pateiktos: dexcom.com/linked/documentservice/TermsOfUse.

Naudodamiesi Siuo vadovu jus sutinkate laikytis taikomy nuostaty ir sglygy, siejamy su
jusy ,Dexcom Clarity”, paslaugy ir Sio naudotojo vadovo naudojimu

Privatumo politika ir privatumo praktika
Perskaitykite ,Dexcom” privatumo politikg adresu
dexcom.com/linked/documentservice/PrivacyPolicy.

Nuosavybés teisés

,Dexcom Clarity” ir Sio naudotojo vadovo autoriy teisés priklauso ,Dexcom, Inc.” ir yra
saugomos, © 2016—2024 m. ir jos licencijy iSdavéjams. Visos teisés saugomos.
,Dexcom Clarity” programinéje jrangoje, atsisiystoje j jusy kompiuterj arba kitus
prietaisus, gali buti tam tikros trecCiyjy Saliy programinés jrangos, licencijuotos
,Dexcom”. PraneSimai apie jg pateikti adresu clarity.dexcom.com/notices.

Siame vadove pateikti treciyjy Saliy produktams galioja jy gamintojy ir platintojy teisés,
taikomos produktams ir jy prekiy zenklams.

Susisiekti su ,Dexcom”

Prireikus pagalbos dél ,Dexcom” CGM sistemuy, kilus klausimy apie ,Dexcom Clarity”
arba jei norite gauti spausdintg naudotojo vadovo versijg, susisiekite su vietos ,Dexcom*
atstovu.

Prieiga prie Dexcom Clarity

Norédami prisijungti prie Dexcom Clarity ziniatinklyje:
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1. Eikite j clarity.dexcom.eu ir spustelékite Dexcom Clarity naudotojams namuose.

2. Jveskite savo ,Dexcom” paskyros naudotojo vardg ir slaptazodj, kad
prisijungtuméte.

Nesukurkite ,Dexcom” paskyros dublikato, tokiu atveju jusy duomenys nebus randami.
Jei nesate jsitiking, ar turite paskyrg, bandykite atkurti prisijungima. Jus jau turite
,Dexcom” paskyrg, jei atitinkate toliau nurodytas sglygas.

» Naudojate ,Dexcom CGM" programa
* Jkelkite ,Dexcom"” imtuvg j Dexcom Clarity namuose
» Jei kada nors uzsakéte tiekimga tiesiai is ,Dexcom®”.
Jei neturite ,Dexcom” paskyros, galite jg sukurti prisijungimo puslapyije.

Jusy Dexcom Clarity paskyra priklauso jusy geografinei vietovei. Uz ES riby sukurtos
paskyros nebus prieinamos ES.

Norédami atsijungti nuo ,Dexcom Clarity“, spustelékite parinktj Atsijungti, esancig po
jusy paskyros pavadinimu puslapio virsuje, desinéje.

Ataskaitos ypatybes

Dexcom Clarity galite perziuréti gliukozés duomeny ataskaitas su interaktyviomis
diagramomis ir atitinkamais statistiniais duomenimis. Naudokite puslapj Nustatymai
duomeny rodymui ir bendrinimui tinkinti.

Daty diapazono pasirinkimas
Pagal numatytuosius nustatymus Dexcom Clarity ataskaitose rodomi paskutiniy
14 dieny duomenys.

Norédami keisti daty diapazong, bet kurioje ataskaitoje atlikite toliau nurodytus
veiksmus.

1. Spustelékite daty diapazona.

2. Pasirinkite i$ naujausio dieny skaiCiaus arba spustelékite datos diapazong, tada
spustelékite Gerai.

Jvykiai

Jvykiai, jrasyti ,Dexcom CGM" sistemoje, rodomi kai kuriose ataskaitose. Kiekvienas
jvykis rodomas kaip piktograma. Norédami pamatyti daugiau informacijos, uzveskite
pelés Zzymeklj ant piktogramos.
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Ataskaitos iSvestys

Galite iSspausdinti, atsisiysti, siysti el. pastu ir eksportuoti ataskaitas pasinaudodami
nuorodomis, esanciomis ,Dexcom Clarity” virSuje.

Visos ataskaitos generuojamos jusy paskyros numatytgja kalba ir naudojant jusy
paskyroje nurodytus matavimo vienetus. Jusy sveikatos prieziuros specialistas gali
paprasyti ataskaitos kita kalba arba naudojant kitokius matavimo vienetus. Norédami
siysti ataskaitg su kitokiais nustatymais, eikite j Nustatymai.

Ataskaity spausdinimas

Norédami spausdinti ataskaitg, bet kuriame ataskaitos puslapyje atlikite toliau
nurodytus veiksmus.

1. Spustelékite spausdinimo piktograma puslapio virsuje.
2. Pasirinkite daty diapazona.

3. Pasirinkite véliausiai naudotg dieny skaiciy arba spustelékite datos laukuose, kad
pasirinktumeéte datas is pritinkinto rodinio, tada spustelékite Gerai.

4. Pasirinkite maziausiai vieng ataskaitg spausdinti.
5. Spustelékite Spausdinti ataskaita.

Ataskaity atsisiuntimas

Norédami atsisiysti ataskaitg kaip PDF, bet kuriame ataskaitos puslapyje atlikite toliau
nurodytus veiksmus.

1. Spustelékite atsisiuntimo piktogramg puslapio virsuje.
2. Pasirinkite daty diapazona.

3. Pasirinkite véliausiai naudotg dieny skaiciy arba spustelékite datos laukuose, kad
pasirinktuméte datas is pritinkinto rodinio, tada spustelékite Gerai.

4. Pasirinkite maziausiai vieng ataskaitg atsisiysti.

5. Spustelékite Jrasyti ataskaita.

Ataskaity siuntimas el. pastu

Galite siysti ataskaitas tik vienu adresu vienu metu. Norédami siysti keliais adresais,
pakartokite procesg po to, kai pirmasis el. laiskas bus iSsiystas.

Norédami siysti el. laiskg, bet kuriame ataskaitos puslapyje atlikite toliau nurodytus
veiksmus.

Dexcom Clarity Naudotojo vadovas 9 is 27



1. Spustelékite el. laisko piktograma puslapio virsuje.

2. Pasirinkite daty diapazona.

w

Pasirinkite véliausiai naudotg dieny skaiciy arba spustelékite datos laukuose, kad
pasirinktuméte datas is pritinkinto rodinio, tada spustelékite Gerai.

Pasirinkite maziausiai vieng ataskaitg siysti el. pastu.
Spustelékite Testi.

Jveskite el. pasto adresg ir pasirinktinai pranesima.
Spustelékite langelj Siysti kopija man, jei norétuméte kopijos.

Spustelékite Testi.

© ®©® N o g B

Spustelékite As sutinku su salygomis jas perskaite.

Ataskaity eksportavimas
Galite eksportuoti neapdorotas gliukozés duomeny reiksmes, kalibravimo reiksSmes ir
jvykius j ,Excel” skaiCiuokle, jrasytg jusy kompiuteryje. Bus sugeneruotas .csv failas.

Norédami eksportuoti ataskaitg, bet kuriame ataskaitos puslapyje atlikite toliau
nurodytus veiksmus.

1. Spustelékite eksporto piktograma puslapio virsuje.
2. Pasirinkite daty diapazona.

3. Pasirinkite véliausiai naudotg dieny skaiciy arba spustelékite datos laukuose, kad
pasirinktumeéte datas is pritinkinto rodinio, tada spustelékite Gerai.

4. Spustelékite Eksportuoti, tada Uzdaryti.

Apzvalgos ataskaita

Apzvalgos ataskaitoje rodoma pasirinkto daty diapazono statistiné gliukozés santrauka,
Sablony santrauka ir geriausia gliukozés diena. Ten taip pat pateikiama informacija apie
,Dexcom CGM" sistemg, naudojamg rodomiems duomenims pateikti.

Ataskaity sritis
Apzvalgos ataskaitoje yra pagrindiniy rodmeny i$ pasirinkto daty diapazono suvestiné
santrauka:

* Gliukozeés vidurkis
Visy jutikliy gliukozés rodmeny vidurkis per pasirinktg dieny intervala.
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» GMI (gliukozés stebéjimo indikatorius)
Apskaiciuota pagal jutiklio gliukozés duomeny vidurkj. GMI gali buti rodiklis,
rodantis, kaip gerai valdomas gliukozés lygis. GMI greiciausiai skirsis nuo A1C.

 Standartinis nuokrypis
Rodo, kiek jutiklio gliukozés rodmenys padidéjo ar sumazéjo. Tai taip pat
vadinama glikemijos kintamumu.

« Variacijos koeficientas
Pokyc¢io koeficientas (%CV) yra skaiCiuojamas dalijant standartinj gliukozeés
nuokrypij is gliukozés vidurkio.

 Laikas intervale
Laiko, kai gliukozés lygis per zemas, yra tiksliniame diapazone ir per aukstas,
procentas. Toliau pateikiami rekomenduojami diapazonai pagal tarptautinj
sutarima. Dexcom Clarity intervalai gali skirtis nuo ,Dexcom” CGM jspéjimy. Cia
atlikti keitimai taikomi tik Dexcom Clarity.

 Tikslinis intervalas: 3,9-10,0 mmol/L arba 70—-180 mg/dL
 Labai aukstas: virs 13,9 mmol/L arba 250 mg/dL
» Labai zemas: zemiau 3,0 mmol/L arba 54 mg/dL

 Jutiklio naudojimas
Uztikrina auksto lygio ,Dexcom” jutiklio naudojimo stebéjima.

» Dienos su duomenimis: rodo dieny skaiciy per ataskaitinj laikotarpj su
maziausiai 50 % jutiklio rodmeny.

» Aktyvumo laikas: rodo jutiklio duomeny rinkimo valandy skaiciy, padalintg is
ataskaitos laikotarpio valandy skaiciaus.

« Vidutinis kalibravimy skaicius per diena: rodo vidutinj kalibravimy per dieng
skai€iy, kurj jvedé pacientas per stebéjimo laikotarpj. Jtrauktos tik dienos su
maziausiai 50 % jutiklio rodmeny. Jmanoma, kad kalibravimy per dieng
skaiCius galéty bati nulis, kai kalibravimas néra batinas.

* Insulinas
,Dexcom Clarity” rodo jusy insulino lygj, kai j suderinamas ,Dexcom CGM"
programéles ir imtuvus jvedate insulino jvykius ar tai atliekate su prijungtais ir su
,Dexcom” suderintais insulino prietaisais. Bus rodomos tik zinomos insulino
dozés.
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,Dexcom Clarity” insulino funkcijos gali bati prieinamos ne i$ karto ir ne visose
Salyse.

Insulinas: rodo greitai ir ilgai veikianCias dozes. llgo poveikio duomenis gali
reikéti reguliuoti prijungtame prietaise tam, kad jie buty rodomi ,Dexcom
Clarity”.

Greitai veikiantis: vidutinis per dieng suvartoty greitai veikianciy vienety
skaicius.

llgai veikiantis: vidutinis per dieng suvartoty ilgai veikianciy vienety skaicius.

Bendras vidurkis: vidutinis per dieng suvartoty greitai ir ilgai veikianciy
vienety skaicius.

Vidutinis greitai veikiantis: vidutinis greitai veikianCio insulino doziy skaicius
per dieng pasirinktame dieny intervale.

Suleidimas: jei jmanoma, insulino, suleisto per pasirinktg daty intervalg, tipai.

» Gliukozeés koncentracija nevalgius

Gliukozés lygis nevalgius ir negérus (iSskyrus vandenj) bent 8 valandas. Rodomas
Sio jvykio jregistravimo karty skaicius ir jregistruoty jvykiy pasirinktame tiksle
procentas.

» Po valgio:
Gliukozés matavimas po valgio. Rodomas Sio jvykio jregistravimo karty skaicius ir
jregistruoty jvykiy pasirinktame tiksle procentas.

Tendencijy grafikas
) tendencijy grafika jeina:

» 24 valandy laiko linija iSilgai apatinés x asSies.

Gliukozés rodmeny skalé desSiniojoje y asyje.

Jutiklio rodmeny linijos seka jutiklio rodmenis.

ReikSmés, susietos su kiekvienais jutiklio rodmenimis, perzitrimais perkeliant pele
iSilgai jutiklio rodmeny linijy.

Tiksliniai gliukozés kiekio intervalai, kuriuos rodo spalvotos linijos, einancios
lygiagreciai x asiai, ir kairiojoje y asyje pateikiamos vertés, pasirinktos
nustatymuose. Geltona linija yra virSutiné riba, o raudona linija yra apatiné riba.
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Juostos su geltonu ir raudonu fonu rodo atitinkamai kliniskai reik§minga hiperglikemija
arba hipoglikemija. Klinikinis reikSmingumas apibréziamas trimis toliau nurodytais
veiksniais.

» Hiperglikemijos arba hipoglikemijos trukmé
» Hiperglikemijos arba hipoglikemijos dydis
» Hiperglikemijos arba hipoglikemijos daznumas

Juostos su tamsiausiu fonu rodo reikSmingiausias hiperglikemijos ir hipoglikemijos
sritis. Juostos su Sviesesniu fonu rodo kitus hiperglikemijos arba hipoglikemijos atvejus,
jskaitant kliniSkai nereik§mingus duomenis.

Sablony santraukos ir geriausia diena

Apzvalgos ataskaitoje rodoma iki keturiy sablony, identifikuoty duomenyse. Norédami
perziuréti Sablono santrauka sablony ataskaitoje, spustelékite Sablono langelj, kad buty
parodyti iSsamus grafikai ir statistika.

Aukstos ir zemos gliukozés lygio ribos keiC¢iamos Nustatymuose. Dexcom Clarity atlikti
keitimai taikomi visame Dexcom Clarity, taciau jie nepakeis jokiy nustatymy CGM
ekrane.

Jusy geriausia gliukozés diena yra pasirinkto daty diapazono diena, kai jusy gliukozés
kiekis ilgiausiai islieka tiksliniame intervale. Spustelékite geriausios gliukozés dienos
langelj, kad gautumeéte iSsamuy rodin;.

Prietaisai

ISsami informacija apie naudojamg ,Dexcom CGM" sistemg, jeina serijos numeris,
paskutinis nusiuntimas ir dabartiniai jspéjimo nustatymai. Prijungty prietaisy
informacija taip pat Cia jtraukta.

Sablony ataskaita

Sablony ataskaitoje pateikiami grafiniai $ablonai, statistika ir auksty, zemy lygiy bei
geriausios jusy dienos aplinkybés pasirinktame daty diapazone. Tai tie patys Sablonai,
kuriy santrauka pateikiama apzvalgos ataskaitoje. Ten visada bus skirtukas ,Geriausia
diena“ perziurai. Spustelékite kiekvieng skirtuka, kad pamatytuméte iSsamig informacija.

Sablony grafikai
Kiekvienas Sablonas pateikiamas kaip grafiky seka, nurodant laikg, kurj Sablonas rastas
pasirinktame daty diapazone, arba sablono jvykj.

) kiekvieng grafikg jeina:
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» 24 valandy laiko linija apatinéje x asyje.

» Gliukozés rodmeny skalé kairiojoje y asyje.

 Tikslinio intervalo ribos desiniojoje y asyje.

« Jutiklio rodmeny linijos susijungia su individualiais jutiklio rodmenis.

» ReikSmeés, susietos su kiekvienais jutiklio rodmenimis, perzitrimais perkeliant pele
iSilgai jutiklio rodmeny linijy.

 Tiksliniai gliukozeés kiekio intervalai, kuriuos rodo spalvotos linijos, einancios
lygiagreciai x asiai, ir deSiniojoje y asyje pateikiamos vertés, pasirinktos
Nustatymuose. Geltona linija yra virSutiné riba, o raudona linija yra apatiné riba.

» ReikSmingi dienos duomenys, pagal kuriuos nustatomi Sablonai, paryskinti
stulpeliuose baltame fone.

* Jvykiai, jrasyti ,Dexcom CGM" sistemos, rodomi piktograma apacioje. Uzveskite
zymeklj virs kiekvienos piktogramos, kad gautuméte daugiau informacijos, arba
slinkite Zzemyn, kad perziurétuméte lentele.

Sablony jvykiai

Sablono jvykis yra gliukozés duomeny periodas, kuris atitinka didesnj panasiy gliukozés
duomeny periody Sablong. Pavyzdziui, jei tie duomenys rodo zemy lygiy nakties metu
Sablong, vienas is ty zemy lygiy nakties metu buty jvykis. Dienomis gali bati keli Sablono
jvykiai.

Sablono jvykis yra balti stulpeliai. Pilkos grafiko sritys néra $ablono dalis. Gliukozés
reikSmes ir jvykius galima perziuréti, perkeliant pele virs bet kurios grafiko dalies ir
uzvedant.

] geriausios dienos Sablono grafikg nejeina pilkas fonas.

Raidé Zymi kiekvieng $ablono jvyk|. Si raidé rodoma grafiko virduje, vir$ balto stulpelio, ir
rodoma grafiko kairéje su jvykio kartais.

Stulpelis ir kairiosios pusés Sablono jvykiai bus paryskinti jums uzvedus zymeklj virs
jvykiy.

PriesSingi

PrieSingas jvykis yra tada, kai Sablono jvykj is karto seka prieSingas jvykis — aukstas po

Zzemo arba Zzemas po auksto. PrieSingy skaicius gliukozés duomenuy rinkinyje
nurodomas santraukoje pries grafikus.
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Sablony statistika

] pasirinkto daty diapazono Sablony statistikg jeina vidutinis gliukozés rodmuo,
standartinis nuokrypis ir laikas intervale.

Aplinkybés

Remiantis pasirinkto daty diapazono Sablonais, kai kurios galimos aplinkybés
pateikiamos Sablony ataskaitos apacioje. Pries atlikdami bet kokias medicinines
interpretacijas ir koreguodami gydyma pagal Sig informacijg, pasikonsultuokite su
sveikatos prieziuros specialistu.

Perklojimo ataskaita

Perklojimo ataskaitoje rodomi vienos savaités duomenys kiekviename grafike
spalvotomis linijomis, kad buty parodyti vienos dienos duomenys laikui bégant.
Pavyzdziui, jei pasirinkote 10 dieny datos diapazong ir nepritaikote jokiy filtry, matysite
du grafikus, vieng su septyniomis linijomis ir vieng su trimis.

Norédami filtruoti perklojimo duomenis, spustelékite Dienos, Dienos laikas, Jvykiai ir
Naudojimas, tada spustelékite Taikyti. Turite spusteléti Naudoti kaskart, kai keiCiate
filtrg, kad atnaujintuméte grafika.

Perklojimo grafikas
Perklojimo grafikas turi kelis toliau nurodytus komponentus.

» 24 valandy laiko linija iSilgai apatinés x aSies.
» Gliukozés rodmeny skalé kairiojoje y asyje.

» Jutikliy rodmenuy linijos: kiekviena grafiko linija atitinka skirtingos dienos
duomenis. Raktas virSuje rodo, kuri linija atitinka kurig dieng. Naudokite Siuos
jutiklio duomenis, norédami nustatyti tendencijas ir palyginti skirtingy dieny
duomenis pasirinktame duomeny diapazone.

» Uzvedimas: perkelkite zymeklj ant jutiklio linijos, kad gautuméte Sio laiko
momento gliukozés informacija.

 Tiksliniai gliukozés kiekio intervalai, kuriuos rodo spalvotos linijos, einancios
lygiagrecCiai x asiai, ir deSiniojoje y asyje pateikiamos vertés, pasirinktos
Nustatymuose. Geltona linija yra virsutiné riba, o raudona linija yra apatiné riba.

Kasdiene ataskaita

Dienos ataskaitoje rodomi gliukozés duomenys grafikuose pagal dieng pasirinktame
laiko diapazone. Dienos grafikai rodomi pirmiausia pateikiant naujausig dieng.
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Naudokite skaicCius iSilgai paskutinio grafiko apacios, kad jkeltuméte ankstesnes dienas.

Norédami filtruoti dienos duomenis, spustelékite Dienos, Dienos laikas, Jvykiai ir
Naudojimas, tada spustelékite Taikyti. Turite spusteléti Naudoti kaskart, kai keiCiate
filtrg, kad atnaujintuméte grafikg. Naudokite rakta, kad suprastuméte jvykiy
piktogramas.

Dienos grafikas
Dienos grafikas turi kelis toliau nurodytus komponentus.

» 24 valandy laiko linija iSilgai x aSies apacios ir gliukozés rodmeny vienetai
kairiojoje y asyje.

 Tiksliniai gliukozeés kiekio intervalai, kuriuos rodo spalvotos linijos, einancios
lygiagreciai x asiai, ir deSiniojoje y asyje pateikiamos vertés, pasirinktos
Nustatymuose. Geltona linija yra virSutiné riba, o raudona linija yra apatiné riba.

« Jvykiai, jrasyti ,Dexcom CGM" sistemoje ir partneriy programélése, toliau rodomi
kaip piktogramos. Uzveskite zymeklj virs kiekvienos piktogramos, kad gautuméte
daugiau informacijos, arba slinkite zemyn, kad perzitGrétuméte lentele. Po grafiku
galite paslépti arba rodyti jvykio informacija.

Jei juodoje pédsako linijoje yra trukiy arba sustojimy, ,Dexcom CGM" sistema tuo laiku
nejraseé gliukozés duomeny.

Ataskaity palyginimas

Palyginimo ataskaita perskirta j du stulpelius, kuriuose yra grafikai, statistika, Sablonai ir
prietaisai, kad juos buty galima palyginti pasirinktuose daty diapazonuose.

Daty diapazony pasirinkimas

Kiekvienas stulpelis turi savo duomeny diapazono parinkiklj. Galite palyginti iki 90 dieny
duomenis. Naudokite skaiCius, esancius po paskutiniu grafiku, norédami perziaréti
daugiau grafiky pasirinktame daty diapazone.

Datos juostose rodomi dabartiniai daty diapazonai palyginti. Norédami pakeisti
diapazonus kiekvienam stulpeliui, pasirinkite véliausiai naudotg dieny skaiciy arba
spustelékite datos laukuose, kad pasirinktuméte datas i$ pritinkinto rodinio, tada
spustelékite Gerai.

Palyginkite grafikus tendencijy, perklojimo arba dienos rodinius ir pritaikykite filtrus.
Norédami pakeisti duomeny rodinius ir filtrus, atlikite toliau nurodytus veiksmus.
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1. Spustelékite Tendencijos, Perklojimas arba Dienos, kad pasirinktuméte rodinj.

2. Spustelékite Dienos, Dienos laikas, Jvykiai ir Naudojimas, tada spustelékite
Taikyti. Turite spusteléti Naudoti kaskart, kai keiCiate filtrg, kad atnaujintumeéte
grafika.

Tendencijy palyginimas

Tendencijy rodinyje perziurékite gliukozés tendencijas dienos laiku vieng Salia kitos
pasirinktuose daty diapazonuose. Siuose grafikuose yra tokios pat ypatybés, kaip ir
tendencijy grafike.

Perklojimy palyginimas
Perklojimo rodinyje palyginkite po dieng savaités duomenis pasirinktuose laiko
diapazonuose. Siuose grafikuose yra tokios pat ypatybés, kaip ir perklojimo grafike.

Dieny palyginimas
Dienos rodinyje perziurékite dienos 24 valandy grafikus vieng Salia kito pasirinktame
daty diapazone. Siuose grafikuose yra tokios pat ypatybés, kaip ir dienos grafike.

Statistikos palyginimas
Visuose rodiniuose yra pagrindiniai rodmenys arba statistika, rodomi po grafikais. Si
statistika panasi j tg, kuri rodoma apzvalgos ataskaitoje.

Statistika desiniajame stulpelyje pazenklinta rodyklémis, kad buty parodyti pokyciai nuo
kairiojo stulpelio reikSmiy. Aukstyn nukreipta rodyklé reiskia, kad statistiniai duomenys
desinéje yra aukstesni uz tokius pat kairéje. Zemyn nukreipta rodyklé reiskia, kad
mazesni.

Sablony palyginimas
Spustelékite Sablono pavadinima, kad perziurétuméte laiko intervalg, jvykiy skaicCiy ir
Sablono priesingus jvykius.

Sablonai, gauti i$ kairiojo stulpelio, pazenklinti deiniajame stulpelyje perbrauktu Zaliu
tekstu ir varnelés piktograma.

Nauji Sablonai deSiniajame stulpelyje paryskinti piktograma NAUJAS. Geriausios dienos
visada jtraukiamos abiem pasirinktiems daty diapazonams.

Prietaisy palyginimas
Spustelékite prietaiso pavadinima puslapio apacioje, norédami palyginti ,Dexcom” CGM
modelj, serijos numerj ir pasirinkty datos diapazony nusiuntimo data.
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Statistikos ataskaita

Rodoma dieny arba valandy jutiklio duomeny statistika su standartiniais arba
pazangiais pasirinkto daty laikotarpio rodiniais.

Dieny statistika yra apskaicCiuotos reikSmés atskirai savaités dienai per pasirinktg daty
diapazong. Pavyzdziui, jei daty intervalas yra 14 dieny, visi jutiklio rodmenys, surinkti per
du pirmadienius, buty naudojami pirmadienio apskai¢iavimams.

Valandy statistika yra apskaiciuotos reikSmeés atskirai dienos valandai per pasirinktg
daty diapazona. Pavyzdziui, jei daty diapazonas 7 dienos, visi jutiklio rodmenys, surinkti
kiekvienai atskirai valandai kiekvienai i$ septyniy dieny, bus naudojami skaiCiavimuose.

Spustelékite Dienos arba Valandos, norédami gauti standartinius rodinius, tada
spustelékite zymés langelj Pazangus, jei norite perziuréti visg statistika.

Dieny ir valandy statistika ta pati, jeina:

 Laikas intervale
Laiko, kai gliukozeés lygis per zemas, yra tiksliniame diapazone ir per aukstas,
procentas. Toliau pateikiami rekomenduojami diapazonai pagal tarptautinj
sutarima. Dexcom Clarity intervalai gali skirtis nuo ,Dexcom” CGM jspéjimy. Cia
atlikti keitimai taikomi tik Dexcom Clarity.

 Tikslinis intervalas: 3,9-10,0 mmol/L arba 70-180 mg/dL
 Labai aukstas: virs 13,9 mmol/L arba 250 mg/dL
» Labai zemas: zemiau 3,0 mmol/L arba 54 mg/dL

» Bendras rodmeny skaicius: visas jutiklio rodmeny skaicius.

» Min.: minimumas yra Zemiausias jutiklio rodmuo.

» Vid.: jutiklio rodmeny vidurkis.

» Maks.: maksimumas yra auksciausias jutiklio rodmuo.

» 25 kvartilis: jutiklio rodmuo, kai 25 % visy rodmeny nevirsija Sios vertés, iSdéscius
vertes nuo zemiausios iki auksc¢iausios.

» Maediana: visy jutiklio rodmeny vidurio taskas, kuriame pusé rodmeny yra
auksciau.

» 75 kvartilis: jutiklio rodmuo, kai 75 % visy rodmeny nevirsija Sios vertés, iSdéscius
vertes nuo zemiausios iki auksciausios.
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« IQR: tarpkvartilinis plotis (IQR) yra skirtumas tarp 75 kvartilio ir 25 kvartilio
rodmeny.

» Standartinis nuokrypis: rodo, kiek jutiklio rodmenys padidéjo ar sumazéjo. Tai taip
pat vadinama glikemijos kintamumu.

« 1Q standartinis nuokrypis: tarpkvartilinis standartinis nuokrypis (IQSD) pasalina
virsutinius 25 % ir apatinius 25 % jutiklio rodmenis pries apskaiciuojant SN.

« Vid. SN: vidurkio standartinis nuokrypis (vidurkio SN) jvertina kintamumg, SN
dalijant i$ verciy skaiciaus kvadratinés Saknies.

» %VK: variacijos koeficientas (%VK) yra skaiiuojamas dalijant gliukozés
standartinj nuokrypj i$ gliukozés vidurkio. %VK yra standartizuotas matmuo, kuris
jvertina gliukozeés kintamumo dydj. Kuo didesnis %CV, tuo didesnis jutiklio
rodmeny pokytis.

AGP ataskaita

»2Ambulatory Glucose Profile” (AGP) yra licencijuota, standartizuota gliukozés ataskaita,
kurig sukdré ,International Diabetes Center” (IDC). AGP pateikiamas standartinis
informacijos ir grafiky rinkinys, susijes su jusy diabeto valdymu, ir tai yra tik viena jusy
gliukozés Sablony supratimo dalis. Apie ataskaitg galite daugiau suzinoti adresu
agpreport.org.

Nusiuntimai

Jei naudojate ,Dexcom CGM" programéle, neprivalote jkelti duomeny, nes jusy
duomenys automatiskai siun¢iami j ,Dexcom Clarity”, kai jusy iSmanusis telefonas
prijungtas prie interneto ir turi veikiancig ,Dexcom CGM" programéle.

Duomeny surinkimas
Galima naudoti tiek iSmanuyjj telefong, tiek ir imtuva jutiklio duomeny rodymui.

ISmaniojo telefono sistema siuncia duomenis j ,Dexcom” serverj, kuriame duomenys
prieinami ataskaitoms po trijy valandy ir matomi Dexcom Clarity. Jei norite gauti Siuos
duomenis, iSmanusis telefonas turi biti prijungtas prie interneto ir turéti veikiancig
,Dexcom CGM"“ programéle.

,Dexcom” imtuvui reikalingas rySys su kompiuteriu duomenims periodiskai nusiysti. Jei
pacientai dalj laiko naudoja iSmanuyjj telefong ir dalj laiko imtuvg, tada ,Dexcom Clarity”
bus reikalingi duomenys i$ abiejy prietaisy, kad buty pateikiama tiksli statistika.
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Nusiuntimas, imtuvai

,Dexcom” imtuvai saugo tik ribotg jutiklio rodmeny kiekj. Svarbu ,Dexcom”“ duomenis
reguliariai kelti j Dexcom Clarity. Taip uztikrinama, kad duomenys nebus prarasti. Imtuvy
su jutikliniais ekranais duomenis jkelkite bent kas 30 dieny. Visy kity imtuvy duomenis
jkelkite bent kas 180 dienu.

»,Dexcom Uploader” jdiegimas
Ekrano virsuje spustelékite Nusiysti ir vykdykite instrukcijas.

Nustatymai

Naudokite puslapj Nustatymai duomeny rodymui ir bendrinimui tinkinti. Dexcom Clarity
atliktus pakeitimus galima pritaikyti jusy ,Dexcom” programélei. Dél pakeitimy reikéty
pasikonsultuoti su sveikatos prieziliros specialistu, jis gali naudoti kitokius nustatymus
jusy duomenims perziuréti. ,Dexcom Clarity” tiksliniai intervalai gali skirtis nuo
,Dexcom" programeélés jspéjimuy.

Paciento vardas ir pavarde
Pakeiskite tai, kaip rodomi jusy vardas ir pavardé perzilrint ir teikiant ataskaitas jlsy
klinikai. Naudokite vardg ir pavarde, kurie nurodyti jusy medicinos jrasuose.

Kalbos ir vienety pasirinkimas
Pakeiskite pageidaujamg kalbg ir matavimo vienetus bet kuriuo metu.

Tikslinis intervalas

Norédami pritaikyti tikslinio gliukozés kiekio intervalo virSutine ir apatine ribas,
spustelékite bei laikykite pilko apskritimo piktograma ir vilkite jg aukstyn arba zemyn,
kad nustatytuméte pageidaujamus tikslinio gliukozés kiekio intervalo lygius; arba
pasirinkite dienos ir nakties laikg bei gliukozés lygio ribas iskleidziamuosiuose
sgrasuose. Per Dexcom Clarity virsutinés ribos linija visada yra geltona, o apatinés -
raudona. Spalvos gali atrodyti skirtingai priklausomai nuo jusy monitoriaus nustatymy.

Diena ir naktis

Norédami tinkinti dieng ir naktj, spustelékite ir laikykite pilko apskritimo piktograma ir
vilkite jg kairén arba desSinén, kad nustatytuméte, kada diena prasideda ir baigiasi; arba
pasirinkite pradzios ir pabaigos laikg dienai ir nakciai iSkleidziamuosiuose sgrasuose.

Labai didelis

Pasirinkite 13,9 mmol/L (250 mg/dL) arba daugiau kaip labai auksto lygio rodiklius
,Dexcom Clarity" ataskaitose. Sio nustatymo keitimas nepakeicia ,Dexcom” CGM
nustatymuy.
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Labai mazas

Pasirinkite 2,8 mmol/L arba 3,0 mmol/L (50 mg/dL arba 54 mg/dL) kaip labai zemo
lygio rodiklius ,Dexcom Clarity” ataskaitose. Sio nustatymo keitimas nepakeicia
,Dexcom” CGM nustatymy.

AGP tikslinis intervalas
Pasirinkite zema ir auksta ribas, kurias norite perziuréti AGP ataskaitoje. Jusy Sio
nustatymo atlikti pakeitimai taikomi tik AGP ataskaitai.

Gliukozés koncentracijos nevalgius tikslas
Jjunkite gliukozés koncentracijg nevalgius ir nustatykite maZesne nei tiksline riba. Sie
nustatymai taikomi tik ,Dexcom Clarity”.

Po valgio tikslas

Pasirinkite 1 ar 2 valandas ir maZesne nei tiksline riba. Sie nustatymai taikomi tik
,Dexcom Clarity”. Daugumai (iSskyrus néscigsias) suaugusiyjy, serganciy diabetu,
gliukozés tikslas po valgio yra maziau nei 180 mg/dL.

Duomeny bendrinimas su klinikomis

Savo jutikliy duomenis galite bendrinti su savo klinikos Dexcom Clarity paskyra.
Duomenis galite bendrinti daugiau nei su viena klinika ir §j bendrinima bet kada
sustabdyti. Eikite j ,Nustatymai” ir valdykite savo duomeny bendrinima.

Kai pradedate bendrinti duomenis, ,Dexcom CGM" programélés duomenys automatiskai
ir pastoviai pasiekiami klinikoje. ] jusy Dexcom Clarity paskyrg jkelti imtuvo duomenys
prieinami jusy klinikoje. Klinikoje jkelta informacija taip pat atsiras ir jusy Dexcom Clarity
paskyroje.

Pradékite bendrinti duomenis

Jei norite duomenis bendrinti su klinika, jums reikés klinikos kodo. ,Nustatymai”
puslapyje spustelékite ,Duomeny bendrinimas” ir laikykités kodo jvedimo instrukcijy.
Kai prisijungsite, jusy Dexcom Clarity paskyra ir klinikos Dexcom Clarity paskyra
tarpusavyje ims bendrinti duomenis.

Stabdyti duomeny bendrinima

Jei norite sustabdyti duomeny bendrinima su klinika, ,Nustatymai“ puslapyje
spustelékite ,Duomeny bendrinimas" ir laikykités instrukcijy. Keli pastebéjimai:

e Duomenys, imtuvo nusiysti j klinikos Dexcom Clarity paskyra, liks prieinami
klinikoje. Sustabdzius bendrinimg, Sie duomenys nebus prieinami i$ jusy Dexcom
Clarity paskyros.
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» Duomenys, nusiysti is ,Dexcom CGM" programélés arba is imtuvo jkelti j jusy
,Dexcom Clarity” paskyrg, sustabdzius bendrinimg, klinikai nebus prieinami.

» Savo duomenis ir toliau pasieksite ,Dexcom Clarity” paskyroje, jei jie jkelti i$
imtuvo arba perduodami i$ jusy ,Dexcom CGM" programélés.

Palaikymas

Norédami gauti pagalbos naudojant Dexcom Clarity, spustelékite ,Pagalba“ ir pasirinkite
parinkt;:

+ Jkélimo programos pasalinimas: ,Dexcom Uploader” programiné jranga
pasalinama is jusy kompiuterio.

» Naudotojo vadovas: perziurékite, iSspausdinkite ir jrasykite §j vadovg PDF
formatu.

o Zodynélis: perzitrékite terminy apibréztis ir duomeny skaiciavimy paaiskinimus.
» Susisiekite su mumis: raskite vietos ,Dexcom” atstovo kontaktine informacija.
Trikciy salinimas
Jei nepavyksta pasiekti Dexcom Clarity, atlikite Siuos trik¢iy Salinimo veiksmus:

» Jei pamirsote slaptazodj, eikite j prisijungimo ekrang ir spustelékite PamirSote
slaptazodj?, kad jis buty iSsiystas jums el. pastu.

» Jei pamirsote naudotojo vardg, eikite j prisijungimo ekrang ir spustelékite
Pamirsote naudotojo varda? kad jis buty iSsiystas jums el. pastu.

 Jei priklausote tinklui arba naudojate uzkardg, susisiekite su savo IT pagalba, kuri
uztikrins, kad jusy uzkardos nustatymai leidzia prisijungti prie ,Dexcom Clarity” ir
jdiegti programine jranga.

« |sitikinkite, kad jisy kompiuteris viso seanso metu prijungtas prie interneto. Jei
kompiuteris praras §j rysj, ekranai gali nebuti rodomi tinkamai.

 Patikrinkite, ar kompiuterio operaciné sistema ir narsyklée palaikomos.

o Zinokite, kur laikomi atsisiysti failai. Taip bus lengviau rasti atsisiuntimus.

« Jsitikinkite, kad néra atidarytos kitos gliukozés programinés jrangos, nes ji gali bati
vilkinimo arba trik€iy nusiuntimy iS CGM sistemos metu priezastis.

« |sitikinkite, kad turite tinkamus leidimus savo kompiuteryje ataskaitoms atsisiysti
arba ,Dexcom Uploader” jdiegti.
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« |sitikinkite, kad toliau pateikti URL jtraukti j bet kuriuos patikimy ziniatinklio
svetainiy narsyklés sgrasus.

« *.dexcom.eu (ir visi antriniai domenai) 443 prievade
« *.dexcom.com (ir visi antriniai domenai) 443 prievade
 https://agent.mydiabetesdata.com

Techninis palaikymas

Prireikus pagalbos dél ,Dexcom” CGM sistemy, kilus klausimy apie ,Dexcom Clarity”
arba jei norite gauti spausdintg naudotojo vadovo versijg, susisiekite su vietos ,Dexcom”
atstovu.

Apie bet kokj rimtg incidentg, susijusj su Siuo prietaisu, butina pranesti gamintojui ir
kompetentingai Salies narés, kurioje yra jlsy buveinég, institucijai.
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A priedas. ,Dexcom Clarity” programélée

,Dexcom Clarity” programélé jums leidzia matyti gliukozés duomenis, iSsaugoti ir el.
pastu iSsiysti ataskaitas bei, jvedus savo klinikos kodg, bendrinti savo duomenis.

Atsisiyskite ,Dexcom Clarity” programéle i$ savo iSmaniojo telefono programéliy
parduotuvés. Jusy iSmaniajame telefone pasirinktas lokalizavimas ir kalbos bei jusy
,Dexcom” paskyros nustatymas lemia tai, kaip matote ,Dexcom Clarity” programéle.
Norédami perziuréti Dexcom Clarity suderinamus iSmaniuosius telefonus, apsilankykite:
dexcom.com/compatibility.

,Dexcom Clarity” programélés funkcijos gali nebduti i$ karto prieinamos arba gali bati
prieinamos ne visose Salyse.

Santrauka
Perziurékite gliukozés duomenis i$ naujausiy dieny, iSvardytus virsuje.

Ataskaitos
Pasirinkite ataskaity, kurias norite perzitréti, jrasyti, iSspausdinti ir siysti el. pastuy,
diapazona.

Norédami perzilréti ataskaitas
1. Palieskite Ataskaitos.
2. Palieskite 2,7, 14,30 arba 90 d.
3. Palieskite ataskaitas, kurias norite perziuréti.
4. Palieskite Perziuréti ataskaitas.

Pasinaudokite piktogramomis, norédami jrasyti, iSspausdinti arba el. pastu iSsiysti
ataskaitas.

Tikslai

Jusy tiksly perziura: laiko intervale duomenys ir jusy geriausios dienos duomenys.
Norédami pakeisti savo tikslus, palieskite Profilis > Tikslinis intervalas > Tikslas: laikas
intervale.

Profilis
Tinkinkite savo programos nuostatas parinktyse, esanciose Siame puslapyje.

» Bendrinimo valdymas: savo jutiklio duomenis bendrinkite su klinika, perziurékite
klinikas, su kuriomis bendrinate savo duomenis, ir sustabdykite savo duomeny
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bendrinima su klinika.
» Tvarkyti sutikima: atnaujinkite privatumo nuostatas.

« Tikslinis intervalas: pritaikykite gliukozés intervalus perzitrai ,Dexcom Clarity”. Siy
diapazony pakeitimai nepaveikia ,Dexcom” CGM rodomy diapazony, aliarmy arba
jspéjimy.

» Pranesimai: keiskite ,push” pranesimus, tikslo nustatymus ir el. pasto santrauka.
Pranesimai siunciami j jisy iSmanujj telefong, kai duomenuy yra ir prisijungta prie
interneto. El. pasto santrauka siunciama kas savaite el. pasto adresu, kuris yra
,Dexcom” faile.

» Palaikymas: suzinokite apie funkcijas arba susisiekite su techninio palaikymo
tarnyba.

» Apie: gaukite informacijg apie Sig programéle.
 Tvarkyti profilj: atnaujinkite savo ,Dexcom” paskyros informacija.

 Atsijungti: palieskite Atsijungti, norédami atsijungti nuo programélés.
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Dexcom, Inc.

6340 Sequence Drive

San Diego, CA 92121 USA (JAV)
+1.858.200.0200

Uz JAV riby: susisiekite su vietos ,Dexcom” atstovu.

MDSS GmbH

Schiffgraben 41
30175 Hannover, Germany (Vokietija)

ES importuotojas

,Dexcom International Limited”
Newford

Athenrv

CO.Galway

H6S F978

Airija

Registruotojas Izraelyje

I.L. Emergo Israel

9 Andrei Sakharov St.

Matam, P.0.B. 15401

Haifa 3190501 Israel (Izraelis)

Tel.: 02-6731634

AMAR registravimo numeris, Izraelis
24820094

Uzsakovas Australijoje
AA-Med Pty Ltd

Suite 10.04, 1 Chandos Street
St Leonards NSW 2065
Australija
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UK

CA

MDSS-UK RP LIMITED

6 Wilmslow Road, Rusholme
Manchester

M14 5TP

Jungtiné Karalysté

| cH |REP)

Jgaliotasis atstovas Sveicarijoje
MDSS CH GmbH
Laurenzenvorstadt 61

5000 Aarau

Sveicarija

Importuotojas j Sveicarijg

Dexcom International Limited, Nicosia,
Zweigniederlassung Horw
Allmendstrasse 18

6048 Horw

Sveicarija



Simboliai

Sie simboliai jus informuoja apie tinkama ir saugy ,Dexcom Clarity” naudojima.

Gamintojas

Nurodoma, kad tai yra medicinos prietaisas

Jgaliotas atstovas Europos Bendrijoje
Atsakingasis asmuo JK

Jgaliotasis atstovas Sveicarijoje

CE atitikties zenklinimas

JK atitikties Zenklinimas

N ]

© ,Dexcom, Inc.“, 2016-2024 m. Visos teisés saugomos.
LBL020450 Rev 014, 2024/11

,Dexcom®, ,Dexcom Clarity“, ,Dexcom G6“, ,Dexcom G7“, ,Dexcom ONE" ir visi susije
logotipai bei dizaino zenklai yra registruotieji arba ,Dexcom, Inc.” prekiy zenklai
jungtinése Amerikos Valstijose ir (arba) kitose Salyse.
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