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A Dexcom Clarity bemutatasa

Felhasznalasi javallat/biztonsagi figyelmeztetések

A webalapu Dexcom Clarity szoftver otthoni felhasznalok és egészségiigyi szakemberek
szamara késziilt, hogy a cukorbetegségben szenveddk és az bket kezeld egészségigyi
szakemberek szamara a korabbi CGM-adatok attekintésével, elemzésével és
kiértékelésével el6segitse a cukorbetegség hatékony kezelését. Az eszkdz a Dexcom
CGM-adatok elérését biztosito interfészként szolgal.

A szoftver nem nyljt orvosi tanacsokat, és nem is hasznalhato fel erre a
célra. A szoftverekben foglalt informacidk orvosi célu értelmezését és a terapia
modositasat az otthoni felhasznaldk meg kell, hogy beszéljék egy egészséguigyi
szakemberrel.

Az egészségligyi szakembereknek a szoftver altal biztositott informaciokat a
rendelkezésukre allé6 mas klinikai informacidkkal egytitt kell hasznalniuk.

A Dexcom Clarity

A Dexcom Clarity egy olyan szoftver, amely lehetévé teszi egy Dexcom CGM
rendszerébdl szarmazo gliikézadatok Dexcom tavoli kiszolgaldkra torténd tovabbitasat
az adatkezeléshez a Dexcom CGM hasznalatanak elésegitésére és tamogatas
nyujtasahoz az egészségugyi szolgaltatdsokban. A Dexcom Clarity képes atadni és
kezelni a Dexcom G5 Mobile CGM System, Dexcom ONE (ahol elérhet6), Dexcom G6
CGM System (Dexcom G6), és Dexcom G7 CGM System (Dexcom G7) (ahol elérhet6)
adatait (mindezeket Dexcom CGM rendszernek nevezziik). A Dexcom Clarity adatokat
tovabbithat harmadik féltél szarmazo, interoperabilis eszk6zokhoz is. A kompatibilis
eszkozok listajat itt talalja: dexcom.com/clarity. El6fordulhat, hogy a harmadik féltél
szarmazo, interoperabilis eszkdzok nem minden orszagban allnak rendelkezésre.

A gliikbzadatoknak a Dexcom Clarity alkalmazasba torténdé feltdltése utan a Dexcom
Clarity feldolgozza az adatokat, és szamitdgépes grafikonokon megijeleniti 6ket, hogy
segitsen betegeknek és az egészségligyi szakembernek elemezni a glikoztrendeket és -
mintazatokat. Az adatjelentéseket megvizsgalhatja, mentheti, kinyomtathatja és e-
mailben is elkildheti.

A Dexcom Clarity a Dexcom CGM rendszerb6l szarmazé gliikzadatokat 3 6raval a
rogzitésiik utan jeleniti meg. Ez azt jelenti, hogy a Dexcom Clarity rendszerben latott
legfrissebb adatok legalabb 3 érasak.
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A szamitogép és az internet konfiguracioi

A szoftver webes telepitéséhez, az adatok feltdltéséhez és az online felhasznaloi
utmutaté hasznalatahoz legalabb 1,5 Mbps sebességu internetkapcsolat sziikséges.

Javasoljuk, hogy hasznaljon megfeleld tizfalat és virusirtd programot szamitégépén a
virusok, rosszindulatd programok és a szamitogépen tarolt, feldolgozott, illetve a
szamitégép altal tovabbitott adatokhoz valé illetéktelen hozzaférés elleni védekezéshez.

A Dexcom Clarity siitik alkalmazasat igényli kiilonb6z6 célokra, beleértve az oldal
hasznalatardél torténd informacidgydijtést, a tartalomkezelést, az egyénre szabott
tartalom szolgaltatasat, valamint a forgalomszamlalast és -elemzést. A siitik
hasznalataval kapcsolatos tovabbi informaciokért tekintse at az Adatvédelmi
szabalyzatunkat és Siitiszabalyzatunkat a dexcom.com webhelyen.

A Dexcom Clarity a kdvetkezd rendszerkonfiguracidékat tamogatja:

Windows 10 vagy 11
» 1,3 GHz-es processzor, 1 GB szabad RAM és 100 MB szabad tarhely

» Microsoft NET Framework 4.6.1 vagy ujabb, teljes verzio
» 1024 x 768 pixeles vagy nagyobb képerny6felbontas
» Chrome, Firefox, vagy Microsoft Edge

» USB 2.0+ vagy gyorsabb aljzat az adatok USB-kabelen val6 feltoltésére az
opcionalis Dexcom-vevéegységrél

Mac OSX 11 vagy 12
» 2,3 GHz-es processzor, 4 GB szabad RAM és 100 MB szabad tarhely

» 1280 x 800 pixeles vagy nagyobb képernyéfelbontas
» Chrome, Firefox for Mac 0SX, vagy Safari 12,13, and 14

» USB 2.0+ vagy gyorsabb aljzat az adatok USB-kabelen val6 feltoltésére az
opcionalis Dexcom-vevéegységrél

Opcionalis szamitogépes kellékek
» PDF-olvasé jelentések megtekintéséhez, mentéséhez és nyomtatasahoz

» Nyomtato a jelentések nyomtatasahoz

» Excel tablazatkezeld az exportalt adatok megtekintéséhez
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A Dexcom Clarity futtatdsahoz a halézatnak engedélyeznie kell a kdvetkezé kimend
forgalmat, amelyhez sziikség lehet a proxy- és haldzati beallitasok modositasara:

» dexcom.eu (és minden altartomany) a 443-as porton
« dexcom.com (és minden altartomany) a 443-as porton

» agent.mydiabetesdata.com a DNS-visszacsatolas tamogatasaval a 127.0.0.1
cimhez

A Dexcom Uploader futtatasahoz a halézatnak engedélyeznie kell a kovetkez6 kimené
forgalmat:

« *.dexcom.eu (és minden altartomany) a 443-as porton
« *.dexcom.com (és minden altartomany) a 443-as porton

Hasznalati feltételek

A Dexcom Clarity és a Dexcom szolgaltatasok On altali hasznalata a kbvetkez6 oldalon
olvashat6 hasznalati feltételek hatalya ala tartozik:
dexcom.com/linked/documentservice/TermsOfUse.

Az Gtmutaté hasznéalataval On beleegyezik a Dexcom Clarity, a szolgéltatasok és a jelen
felhasznaléi utmutaté hasznalataval kapcsolatos feltételek betartasaba.

Adatvédelmi iranyelvek és adatvédelmi gyakorlat
Olvassa el a Dexcom adatvédelmi iranyelveit a kovetkez6 weboldalon:
dexcom.com/linked/documentservice/PrivacyPolicy

Tulajdonosi jogok

A Dexcom Clarity és a jelen felhasznaléi utmutaté jogtulajdonosa: ©2016-2024 by
Dexcom, Inc. és licencel6i. Minden jog fenntartva. A szamitogépre vagy mas eszkdzokre
letoltott Dexcom Clarity szoftver tartalmazhat bizonyos, a Dexcom altal licencelt,
harmadik féltél szarmazé szoftvereket; az ezekre vonatkozé jelzések a kovetkez6 cimen
talalhatok: clarity.dexcom.com/notices.

Az ebben az utmutatéban emlitett harmadik felek termékeire a gyartok és a
forgalmazodk jogai vonatkoznak a termékek és azok védjegyei vonatkozasaban.

Lépjen kapcsolatba a Dexcommal

A Dexcom CGM rendszerekkel kapcsolatos segitség igényléséhez, a Dexcom Clarity
alkalmazasra vonatkozé kérdések feltevéséhez, illetve a felhasznali utmutaté
nyomtatott valtozatanak igényléséhez |épjen kapcsolatba a Dexcom helyi
képviseletével.
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A Dexcom Clarity elérése
A Dexcom Clarity elérése az interneten:

1. Latogasson el a clarity.dexcom.eu weboldalra és kattintson a Dexcom Clarity
otthoni felhasznaléknak lehet&ségre.

2. Abejelentkezéshez adja meg a Dexcom-fidkja felhasznalonevét és jelszavat.

Ne hozzon létre masolatot a Dexcom-fidkbal, kiilonben az adatait nem fogja megtalalni
a rendszer. Ha nem biztos benne, hogy van-e fidkja, probalja meg helyreallitani a
bejelentkezést. Akkor van mar Dexcom-fidkja, ha:

» Hasznalja a Dexcom CGM alkalmazast.
» Toltse fel otthonrol a Dexcom vevéegység adatait a Dexcom Clarity alkalmazasba
o Ha mar rendelt kozvetleniil a Dexcom vallalattol kellékeket.

Ha még nincs Dexcom-fiokja, Iétrehozhat egyet a bejelentkezési oldalon.

A Dexcom Clarity-fiokok foldrajzilag korlatozva vannak. Az EU-n kivul |étrehozott fiokok
nem lesznek elérhet6k az EU-ban.

A Dexcom Clarity szolgaltatasbdl valé kijelentkezéshez kattintson a fidkjanak neve alatt
talalhato Kijelentkezés gombra az oldal jobb felsd sarkaban.

Jelentési funkciok

A Dexcom Clarity alkalmazasban gliikozadat-jelentéseket tekinthet meg, amelyek
interaktiv grafikonokat és relevans statisztikakat tartalmaznak. Az adatok
megjelenitésének és megosztasanak beallitdasahoz hasznalja a Beallitasok oldalt.

Datumtartomany kivalasztasa
Alapértelmezés szerint a Dexcom Clarity jelentések az utols6 14 nap adatait jelenitik
meg.

Ha modositani szeretné a datumtartomanyt barmely jelentésbdl:
1. Kattintson a datumtartomanyra.

2. Valasszon a legutobbi napok szama koziil, vagy valasszon egy egyedi
datumtartomanyt, majd kattintson az OK gombra.
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Események

A Dexcom CGM rendszerben rogzitett események bizonyos jelentésekben megjelennek.
Minden esemény ikonként jelenik meg. Tovabbi informacié megtekintéséhez vigye az
egérmutatot az ikonra.

Jelentések kivitele

A Dexcom Clarity tetején talalhat6 hivatkozasok segitségével kinyomtathatja, letdltheti,
elkiildheti e-mailben és exportalhatja a jelentéseket.

Minden jelentést az alapértelmezett nyelven és az On fiokjanak mértékegységében hoz
létre a rendszer. Eléfordulhat, hogy az Ont kezeld egészségiigyi szakember méas nyelven
vagy mértékegységben kéri a jelentést. Eltéré bedllitasokkal rendelkezé jelentés
kiildéséhez lépjen a Beallitasok részre.

Jelentések nyomtatasa
Ha ki szeretne nyomtatni egy jelentést barmelyik jelentésoldalrol:

1. Kattintson az oldal tetején |évé nyomtatas ikonra.
2. Valasszon ki egy datumtartomanyt.

3. Valassza ki a legutébbi napok szamat, vagy kattintson a datummezdkre az egyedi
nézet ddtumanak kivalasztasahoz, majd kattintson az OK gombra.

4. A nyomtatashoz valasszon ki legalabb egy jelentést.

5. Kattintson a Jelentés nyomtatasa lehetGségre.

Jelentések letoltése
Ha le szeretne tolteni egy jelentést PDF-ként barmely jelentésoldalrol:

1. Kattintson az oldal tetején lévé letoltés ikonra.
2. Valasszon ki egy datumtartomanyt.

3. Valassza ki a legutébbi napok szamat, vagy kattintson a datummezdkre az egyedi
nézet datumanak kivalasztasahoz, majd kattintson az OK gombra.

4. A letoltéshez valasszon ki legalabb egy jelentést.

5. Kattintson a Jelentés mentése elemre.

Jelentések kiildése e-mailben
Egyszerre csak egy e-mail-cimre tudja elkuldeni e-mailben a jelentést. Ha tobb
cimzettnek szeretne e-mailt kiildeni, ismételje meg a folyamatot az elsé e-mail elkiildése

Dexcom Clarity Felhasznaléi utmutat6 9 / 27



utan.

Ha e-mailt szeretne kildeni barmely jelentési oldalrdl:

1.
2.

w

N o o &

8.
9.

Kattintson az e-mail ikonra az oldal tetején.
Valasszon ki egy datumtartomanyt.

Valassza ki a legutébbi napok szamat, vagy kattintson a datummezd&kre az egyedi
nézet datumanak kivalasztasahoz, majd kattintson az OK gombra.

Az e-mailben torténd kildéshez valasszon ki legalabb egy jelentést.
Kattintson a Folytatas lehet6ségre.
irja be az e-mail-cimet és az opcionélis ilizenetet.

Kattintson a Masolat kiildése sajat magamnak négyzetre, ha szeretne egy
masolatot.

Kattintson a Folytatas lehet6ségre.

Kattintson az Elfogadom a feltételeket elemre, miutan elolvasta azokat.

Jelentések exportalasa

A nyers glik6zadatértékeket, a kalibralasi értékeket és az eseményeket exportalhatja
egy szamitdgépre mentett Excel-tablazatba. Ezzel Iétrehoz egy .csv-fijlt.

Ha exportalni szeretne egy jelentést barmely jelentésoldalrol:

1.
2.
3.

4.

Kattintson az oldal tetején Iév6 exportalas ikonra.
Valasszon ki egy datumtartomanyt.

Valassza ki a legutobbi napok szamat, vagy kattintson a datummezdékre az egyedi
nézet datumanak kivalasztasahoz, majd kattintson az OK gombra.

Kattintson az Exportalas, majd a Bezaras lehetfségre.

Attekint6 jelentés

Az Attekintés jelentésben a statisztikak gliikdzra vonatkozo 6sszefoglalé iranyitopulija,
egy mintazat-dsszefoglald és az On legjobb gliikéznapja lathato a kivélasztott
datumtartomanyban. A bemutatott adatok biztositasara hasznalt Dexcom CGM
rendszerrdl is tajékoztatast nyuijt.
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Iranyitopult
Az Attekintés jelentésben az &sszefoglalé iranyitopult a kivalasztott datumtartomany 6
méréseit tartalmazza:

« Atlagos gliikézszint
A kivalasztott datumtartomany 6sszes CGM-gliik6z informacidjanak atlaga.

» Széras
Megmutatja, hogy mennyit emelkednek és esnek CGM-gliikbz-értékek. Ezt
glikémias variabilitasnak is nevezik.

» GMI (Gliik6zszint-kezelés mutatészam)
Az érzékel6 altal mért atlagos gliikézadatok alapjan kerl kiszamitasra. A GMI
mutatészam azt jelzi, hogy mennyire hatékony a gliik6zszintek kezelése. A GMI
mutatészam valdszindleg eltér az A1C értéktdl.

» Tartomanyon beliil toltott ido
Annak az idének a szazalékos aranya, amikor a gliikozszint alacsony,
céltartomanyon beliili illetve magas tartomanyba esik. A kovetkezdk az ajanlott
tartomanyok a nemzetkdzi konszenzus szerint. A Dexcom Clarity tartomanyai
eltérhetnek a Dexcom CGM figyelmeztetéseitél. Az itt elvégzett mddositasok csak
a Dexcom Clarity alkalmazasra vonatkoznak.

o Céltartomany: 3,9-10,0 mmol/L vagy 70—-180 mg/dL
» Nagyon magas: 13,9 mmol/L vagy 250 mg/dL folott
» Nagyon alacsony: 3,0 mmol/L vagy 54 mg/dL alatt

o Erzékelohasznalat
Magas szint( attekintést nyujt a Dexcom CGM eszk6z hasznalatardl.

» Napok CGM-adatokkal azt mutatja, hogy a jelentéskészitési id6szakban
hany napon voltak legalabb 50%-os CGM-értékek.

« Atl. kalibralas naponta megjeleniti a beteg altal megadott kalibralasok
naponkénti atlagos szamat a jelentési idészak soran. Csak a legalabb 50%-
os CGM-értékkel rendelkez6 napok szerepelnek. A Dexcom G6 rendszer
hasznalata kalibralas nélkul vagy opcionalisan kalibralassal engedélyezett,
lehet6vé téve a nulla atlagu napi kalibralast.

 Inzulin
Ez a szolgaltatas csak a Dexcom-kompatibilis csatlakoztatott inzulinkésziilékeken
érhetd el. A csatlakoztatott inzulinkésziilékek Bluetooth-funkciéval rendelkeznek,
és parositas szikséges az alkalmazasukkal. Az inzulinadatoknak a Dexcom Clarity
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alkalmazasban torténd megtekintéséhez hasznalja a csatlakoztatott
inzulineszkdz-alkalmazast a Dexcomhoz valé csatlakozashoz. Itt csak ismert
inzulinadag megjelenitése.

El6fordulhat, hogy a Dexcom Clarity inzulinfunkcioi nem érhet6k el azonnal, és
nem érheték el minden orszagban.

 Inzulin: Megjeleniti a gyorshatasu és a hosszan haté adagokat. Lehet, hogy a
hosszu hatasu adatokat konfiguralni kell a csatlakoztatott eszkdzon, hogy
megjelenjenek a Dexcom Clarity alkalmazasban.

« Gyorshatasu: Atlagos napi gyorshatasu egységek szama.
« Hosszan haté: Atlagos napi hosszan hat6 egységek széma.
 Osszes atlaga: Atlagos napi gyorshatdsu és hosszan haté egységek szama.

« Atlagos gyorshatasu: A gyors hatasu inzulinadagok &tlagos széama naponta
a kivalasztott datumtartomanyban.

» Beadas: Ha elérhet, a megjeldlt idészakban beadott inzulin tipusai.

Mintazat-osszefoglalok és a legjobb nap

Az Attekintés jelentés az adatokban észlelt mintazatokat jeleniti meg legfeljebb négy
mintazatig. Egy 0sszefoglalé mintazat részletes grafikonjainak és statisztikainak
megjelenitéséhez a Mintazatok jelentésben kattintson a mintazat mezéjére.

Az alacsony és magas vércukorszintekre vonatkozo hatarértékek a Beallitasok részben
maodosithatdk. A Dexcom Clarity alkalmazasban végrehajtott modositasok a teljes
Dexcom Clarity rendszerre érvényesek, de nem befolyasoljak a CGM eszkdz beallitasait.

A legjobb gliikéznap az a nap, amikor a kivalasztott datumtartomanyban a leginkabb a
céltartomanyban volt. A részletes nézethez kattintson a legjobb gliik6znap mezéjére.

Eszkozok

A hasznalt Dexcom CGM rendszer részletei, példaul a sorozatszam, az utolsé feltoltés
és az aktualis riasztasi beallitasok. Itt szerepelnek a csatlakoztatott eszk6zokrdl sz6lo
informaciok is.

Mintazatok jelentése

A Mintazatok jelentés grafikus mintazatokat, statisztikakat és szempontokat tartalmaz
a magas értékekre, az alacsony értékekre és az On legjobb napjara vonatkozéan a
kivalasztott datumtartomanyban. Ezek ugyanazok a mintak, amelyek 6sszegzése az
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Attekintés jelentésben megjelenik. Mindig van egy Legjobb nap fiil, amely
megtekinthetd. A részletek megtekintéséhez kattintson az egyes fiilekre.

Mintazatgrafikonok
Minden mintazatot grafikonok sorozata képviseli, minden datumon, amikor a mintazat
észlelhetd a kivalasztott datumtartomanyban, vagy a minta egy el6fordulasa.

Minden grafikon a kovetkezéket tartalmazza:
» Egy 24 6ras id6vonal az also x tengelyen.
» Abaly tengelyen a glikozmérések skaljja.
» Céltartomanyhatarok a jobb y tengelyen.
» CGM-vonalak, amelyek 6sszekapcsoljak az egyes CGM-gliikozértékeket.

» Az egyes CGM-leolvasasokhoz kapcsolédo értékek az egérmutaté CGM-vonalak
mentén torténd mozgatasaval tekinthet6k meg.

» A célzott vércukortartomanyok, amelyeket az x tengellyel parhuzamosan futé
szines vonalak mutatnak a Beallitasok részben meghatarozott értékek szerint. A
sarga vonal a felsd hatarérték, a piros vonal pedig az alsé hatarérték.

» A mintazatot mutato jelentds napi adatokat a fehér hatterd oszlopok jelzik.

o A Dexcom CGM rendszer altal rogzitett események az alul |évé ikonnal lathatdk.
Tovabbi részletekért vigye az egérmutatét az egyes ikonokra, vagy gorgessen le a
tablazat megtekintéséhez.

Mintazat-el6fordulasok

A mintazat-el6fordulds egy olyan gliikézadat-id6szak, amely megegyezik a
glik6zadatok hasonl6 id6szakainak nagyobb mintazataval. Példaul, ha ezek az adatok
alacsony éjszakai értékeket mutatnak, akkor az egyik ilyen alacsony éjszakai érték egy
el6fordulas lenne. Egy mintazat egy nap tobbszor is el6fordulhat.

A mintazat-el6forduldsok a fehér oszlopok. A grafikon sziirke teriiletei nem képezik a
mintazat részét. A glikdzértékeket és az eseményeket az egérmutaté mozgatasaval, a
grafikon barmely részén megallitva tekinti meg.

A Legjobb nap mintazatgrafikon nem tartalmaz sziirke arnyalatu teriletet.

Egy betd jelzi az egyes mintazat-el6fordulasokat. Ez a bet(i a grafikon tetején jelenik
meg, a fehér oszlop folott, és a grafikon bal oldalan is, az el6fordulas idejével.
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Az oszlop és a bal oldali mintazat-el6fordulasok kijelolést kapnak, ha a mutatoét az
el6fordulas folé helyezi.

Visszafordulasok

Visszafordulas akkor torténik, amikor egy mintazat-el6forduldst azonnal annak
ellenkezGje kovet — egy magas érték egy alacsony érték utan vagy egy alacsony érték
egy magas érték utan. A glikézadatkészletben |évé visszafordulasok szamat a
grafikonok elétti 6sszefoglalé tartalmazza.

Mintazatstatisztikak

A kivalasztott datumtartomany mintazataihoz tartozé statisztikai adatok kozé tartozik
az atlagos gliikdzérték, a szoras és a tartomanyon beliili idé.

Szempontok

A kivalasztott datumtartomany mintazatai alapjan néhany lehetséges szempont
taladlhato a Mintazatok jelentés aljan. Az informaciok orvosi célu értelmezésével és a
terapia modositasaval kapcsolatban mindenképpen konzultaljon egészségligyi
szakemberrel.

Trendek jelentés

A Trendek jelentés lehet6vé teszi, hogy a kivalasztott datumtartomanyban megjelenitse
a gliikdztrendeket a kiilonb6zé napszakokban. El6fordulhat példaul, hogy a
gliikdzszintjei a reggeli 6rakban stabilak, délutan viszont kevésbé stabilak.

A Trendek adatainak szliréséhez kattintson a Napok, a Napszak, az Események és a
Hasznalat lehet6ségre, majd kattintson az Alkalmazas gombra. A grafikon frissitéséhez
mindig kattintson az Alkalmazas gombra, amikor egy sz(ir6n modosit.

Trendgrafikon
A Trendek grafikon a kovetkez6ket tartalmazza:

» Egy 24 6ras idévonal az alsé x tengelyen.
» Ajobbytengelyen a glikézmérések skalaja.
o CGM-vonalak, amelyek kovetik az egyes CGM-adatértékeket.

» Az egyes CGM-leolvasasokhoz kapcsolodo értékek az egérmutaté CGM-vonalak
mentén torténdé mozgatasaval tekintheték meg.

» A célzott vércukortartomanyokat az x tengellyel parhuzamosan futoé szines
vonalak jelzik a Beallitasok részben meghatarozott értékek szerint a bal oldali y
tengelyen. A sarga vonal a felsé hatarérték, a piros vonal pedig az als6 hatarérték.
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A sarga és piros szind savok a klinikailag jelentés hiper- vagy hipoglikémias
mintazatokat jelzik. A klinikai jelent6séget harom tényez6 hatarozza meg:

» A hiper- vagy hipoglikémiaban toltott id6.

» A hiper- vagy hipoglikémia mértéke.

» A hiper- vagy hipoglikémia gyakorisaga.
A legsotétebb savok a hiper- és hipoglikémia legjelentésebb teriiletei. A vilagosabb

savok mas hiper- és hipoglikémias mintazatokat mutatnak, beleértve a klinikailag nem
jelent6s adatokat is.

Ravetitési jelentés
A Ravetitési jelentés az egyes grafikonokon egy hétnyi adatot jelenithet meg szines
vonalakkal, amelyek egyetlen nap adatait mutatjak. Példaul ha 10 napos

datumtartomanyt valasztott, és nem alkalmaz sziréket, akkor két grafikont lathat, egyet
hét vonallal és egyet harommal.

A Ravetités adatainak szlréséhez kattintson a Napok, a Napszak, az Események és a
Hasznalat lehet6ségre, majd kattintson az Alkalmazas gombra. A grafikon frissitéséhez
mindig kattintson az Alkalmazas gombra, amikor egy sz(ir6n modosit.

Ravetitett grafikon
A ravetitett grafikonnak tobb 6sszetevdje van:

» Egy 24 éras id6vonal az also x tengelyen.
» Abaly tengelyen a glikozmérések skaldja.

» CGM-vonalak: A grafikon minden vonala egy-egy eltéré nap adatait mutatja. A
grafikon feletti jelmagyarazatban lathatja, hogy melyik vonal melyik napnak felel
meg. A CGM-vonalakkal azonosithatja a trendeket és hasonlithatja 6ssze a
kilonb6z8 napok adatait a kivalasztott datumtartomanyban.

o Ramutatas: Helyezze az egérmutatét egy CGM-vonal barmely pontjara, és hagyja
ott egy pillanatra, hogy részletes gliikézadatokat kapjon az adott idépontrdl.

» A célzott gliikoztartomanyokat az x tengellyel parhuzamosan futé szines vonalak
jelzik a Beallitasok részben meghatarozott értékek szerint a jobb oldaliy
tengelyen. A sarga vonal a felsé hatarérték, a piros vonal pedig az als6 hatarérték.
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Napi jelentés

A Napi jelentés a gliikézadatokat naponkénti grafikononként jeleniti meg a kivalasztott
id6intervallumban. A napi grafikonoknal a legutébbi nap jelenik meg elészoér. A korabbi
napok betoltéséhez hasznalja az utolsé grafikon alatt talalhaté szamokat.

A napi adatainak szlréséhez kattintson a Napok, a Napszak, az Események és a
Hasznalat lehet6ségre, majd kattintson az Alkalmazas gombra. A grafikon frissitéséhez
mindig kattintson az Alkalmazas gombra, amikor egy sz(ir6n modosit. Hasznalja a
gombot az eseményikonok megértéséhez.

Napi grafikon
A napi grafikonnak tobb 6sszetevdje van:

e 24 ¢6ras iddvonal az also x-tengely mentén, a gliikozleolvasas mértékegységei
pedig a bal y-tengelyen.

» A célzott gliikoztartomanyokat az x tengellyel parhuzamosan futd szines vonalak
jelzik a Beallitasok részben meghatarozott értékek szerint a jobb oldaliy
tengelyen. A sarga vonal a felsd hatarérték, a piros vonal pedig az als6 hatarérték.

» A Dexcom CGM rendszerrel és a partneralkalmazasokkal rogzitettEsemények alul
egy ikonnal jelennek meg. Tovabbi részletekért vigye az egérmutatot az egyes
ikonokra, vagy gorgessen le a tablazat megtekintéséhez. Elrejtheti vagy
megmutathatja az Esemény részleteit a grafikon alatt.

Ha a grafikon fekete nyomvonala megszakad vagy véget ér, akkor a Dexcom CGM
rendszer nem rogzitett glikdzadatokat ezalatt az id6 alatt.

Jelentés osszehasonlitasa

Az Osszehasonlitas jelentés két oszlopra oszlik, amelyek a kivalasztott
datumtartomanyokban 6sszehasonlitand6 grafikonokat, statisztikakat, mintazatokat és
eszkodzoket tartalmaznak.

Datumtartomanyok kivalasztasa

Minden oszlopnak sajat datumtartomany-valasztdja van. Legfeljebb 90 napnyi adatot
hasonlithat 6ssze. Az utolso grafikon alatt talalhaté szamok hasznalataval tovabbi
grafikonokat jelenithet meg a kivalasztott datumtartomanyban.

A datumsavok az aktualis datumtartomanyokat mutatjak az 6sszehasonlitashoz. Az
egyes oszlopok tartomanyanak médositasahoz valassza ki a legfrissebb napok szamat,
vagy kattintson a datummezdkre az egyéni nézet datumanak kivalasztasahoz, és
kattintson az OK gombra.
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Hasonlitsa 0ssze a grafikonokat a trendek, a ravetitések és a napi nézetek segitségével,
és alkalmazzon szlir6ket. Az adatnézetek és a sziré6k modositasahoz:

1. Kattintson a Trendek, a Ravetités vagy a Napi lehet6ségre a nézet
kivalasztasahoz.

2. Kattintson a Napok, a Napszak, az Események és a Hasznalat lehetfségre, majd
kattintson az Alkalmazas lehet6ségre. A grafikon frissitéséhez mindig kattintson
az Alkalmazas gombra, amikor egy sz(ir6n modosit.

Trend-osszehasonlitas

A Trendek nézetben a kivalasztott datumtartomanyban egymas mellett tekintheti meg a
napi glikoztrendeket. Ezek a grafikonok ugyanazokat a funkcidkat tartalmazzak, mint a
Trendek grafikon.

Ravetités osszehasonlitasa

A Ravetités nézetben egy héten beliil 6sszehasonlithatja a napi adatokat a kivalasztott
idétartomanyokban. Ezek a grafikonok ugyanazokat a funkciokat tartalmazzak, mint a
Ravetitett grafikon.

Napi 0sszehasonlitas

A Napi nézetben egymas mellett tekintheti meg a 24 érds napi grafikonokat a
kivalasztott datumtartomanyban. Ezek a grafikonok ugyanazokat a funkcidkat
tartalmazzak, mint a Napi grafikon.

Statisztika-osszehasonlitas

Minden 6sszehasonlité nézet tartalmaz f6 méréseket vagy statisztikakat, amelyek a
grafikonok alatt lathaték. Ezek a statisztikdk hasonléak az Attekintés jelentésben
megjelen6khoz.

A statisztikak jobb oldali oszlopaban nyilak jelzik a bal oldali oszlopértékhez képesti
kiilonbséget. A felfelé mutaté nyil azt jelenti, hogy a jobb oldalon |évé statisztika
magasabb, mint a bal oldali statisztika. A lefelé mutaté nyil pedig azt jelenti, hogy
alacsonyabb.

Mintazat-osszehasonlitas
Kattintson a mintazat nevére, hogy megtekinthesse a mintazat idintervallumat,
eseményeinek szamat és a visszafordulasok szamat.

A bal oldali oszlopbdl atvett mintazatok a jobb oldali oszlopban athuzott z6ld szoveggel
és egy pipa ikonnal jelennek meg.
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Az Uj mintak a jobb oldali oszlopban egy Uj ikonnal megjeldlve Iathaték. A legjobb napok
mindig mindkét kivalasztott datumtartomanyban szerepelnek.

Eszkozok osszehasonlitasa

Kattintson az eszkoz nevére az oldal aljan a Dexcom CGM modelljének,
sorozatszamanak és a kivalasztott datumtartomanyok feltéltési datumanak
0sszehasonlitasahoz.

Statisztikai jelentés

A CGM-adatok napi vagy érankeénti statisztikaban jelennek meg a kivalasztott
datumtartomany normal és specialis nézeteiben.

A napi statisztika kiszamitasa a kivalasztott datumtartomanyban szerepld hét egyes
napjainak értékei alapjan torténik. Példaul ha a datumtartomany 14 napos, a két hétfén
0sszegylijtott 6sszes CGM-érték a hétfé szamitasaiban szerepel.

Az 6rankénti statisztika kiszamitasa a kivalasztott datumtartomanyban szerepl6 nap
egyes orainak értékei alapjan torténik. Példaul ha a datumtartomany 7 napos, akkor a
szamitasok soran mind a hét napra, az egyes 6rakra 6sszegylijtott 6sszes CGM-értéket
hasznalja fel a rendszer.

Kattintson a Napi vagy az Orankénti elemre a normal nézetekhez, majd kattintson a
Specialis jelol6négyzetre, ha az 6sszes statisztikat meg szeretné tekinteni.

A napi és orankénti statisztikak azonos elemeket tartalmaznak, amelyek része:
o Mérések szama: A CGM 6sszes mérésének szama.
» Min: A minimum a CGM 4&ltal mért legalacsonyabb érték.
« Atlag: A CGM-értékek &tlaga.
e Max: A maximum a CGM altal mért legmagasabb érték.

 Elsé kvartilis 25: Az a CGM-érték, amelynél az 6sszes leolvasas 25%-a erre vagy
ez ala esik, miutan az 6sszes értéket sorba rakja a legalacsonyabbtdl a
legmagasabbig.

» Median: Az 6sszes CGM-érték kdzéppontja, amelynél az értékek fele e folé esik.

» Harmadik kvartilis 75: Az a CGM-érték, amelynél az 6sszes leolvasas 75%-a erre
vagy ez ala esik, miutan az 6sszes értéket sorba rakja a legalacsonyabbtodl a
legmagasabbig.
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« Interkvartilis terjedelem: Az interkvartilis terjedelem (IQR) az értékek harmadik
kvartilisa (75. percentilis) és elsé kvartilisa (25. percentilis) kozotti kiilonbség.

» Széras: Jelzi, hogy mennyit emelkedik vagy csdkken a CGM késziilékrdl leolvasott
gliikozérték. Ez ,glikémias variabilitas” néven ismert.

 1Q széras: Az interkvartilis széras (IQSD) a sz6rds kiszamitasa el6tt eltavolitja a
CGM-értékek felsé 25%-at és also 25%-at.

« Atlag szérasa: Az atlag szérasa (SD) a varianciat a szordsértéknek az értékek
szamanak négyzetgyokével val6 elosztasaval becsiili.

« Variacios egyiitthaté %: A variacios egyitthat6 (%CV) a vércukor szérdsa osztva
az atlagos vércukorértékkel. A %CV egy standardizalt szamitas, amely a
gliikézvariancia nagysagara utal. Minél nagyobb a %CV, annal nagyobb a variancia
a CGM-értékekben.

AGP-jelentés

Az Ambulatory Glucose Profile (AGP) egy engedélyezett, standardizalt gliikozszint-
jelentés, amelyet az International Diabetes Center (IDC) készitett. Az AGP a
cukorbetegség kezelésére vonatkozé szabvanyos informacidkat és grafikonokat
tartalmaz, és csak egy része az On gliikézmintazatai megértésének. Tovabbi részleteket
a jelentésrdl az agpreport.org oldalon olvashat

Feltoltések

Ha a Dexcom CGM alkalmazast hasznalja, nem kell feltoltenie semmilyen adatot, mivel
adatait az alkalmazas automatikusan elkildi a Dexcom Clarity-nek, amikor
okostelefonja csatlakozik az internethez, és a Dexcom CGM alkalmazas fut.

Adatgyiijtés
Lehet&ség van egy okostelefon és egy vevéegység hasznalatara is a CGM-adatok
megjelenitésére.

Az okostelefon-rendszer adatokat tovabbit a Dexcom Clarity szerverre, ahol az adatok
harom éra mulva elérheték a jelentésekhez. Ezen adatok fogaddsahoz az
okostelefonnak csatlakoznia kell az internethez, és a Dexcom CGM alkalmazasnak
futnia kell.

A Dexcom vevéegységnek sziikséges a szamitdgéphez csatlakoznia, hogy id6rél id6re
feltoltse az adatokat. Ha idénként okostelefont, idénként pedig vevéegységet hasznal, a
Dexcom Clarity alkalmazasnak mindkét forras adataira sziiksége van a pontos
statisztikahoz.
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Vevéegységek feltoltése

A Dexcom vevéegységei korlatozott szamu CGM-mérést tarolnak. Fontos, hogy a
Dexcom vevéegység adatait rendszeresen feltoltse a Dexcom Clarity-re, hogy az adatok
ne vesszenek el. Erint6képernyds vevéegységeknél a feltdltést legalabb 30 naponta el
kell végezni. Minden mas veviegységnél legalabb 180 naponként.

A Dexcom Uploader telepitése
Kattintson az oldal tetején talalhaté Feltoltés elemre, és kovesse az utasitasokat.

Beallitasok

Az adatok megjelenitésének és megosztasanak beallitasahoz hasznélja a Beallitasok
oldalt. A mdédositasok csak a Dexcom Clarity alkalmazasra vonatkoznak, és nem
maodositjak a Dexcom CGM rendszer beallitasait. Az egészségugyi szakember eltéré
beallitasokat hasznalhat az adatok megtekintéséhez.

A beteg teljes neve

Modosithatja nevének megjelenitési modjat megtekintés kozben, illetve a klinika
szamara készitett jelentéseken. Az orvosi kartonokon talalhaté nevet hasznalja.

Profil kezelése
Frissitse a Dexcom-fidk adatait.

Beleegyezés kezelése
Modositsa adatmegosztassal kapcsolatos hozzajarulasi beallitasait.

Nyelv és mértékegység beallitasok
Barmikor modosithatja a megjelend nyelvet és a mértékegységeket.

Gliik6zid6/-céltartomany

A glikézceéltartomany felsé és alsé hataranak testreszabasahoz kattintson és tartsa
lenyomva a szirke kor ikont, majd hidzza fel vagy le a sajat kivant gliikézszintjének
bedllitdsahoz a céltartomanyhoz; vagy valassza ki az id6t és a korlatokat a sajat nappali
és éjszakai glikézszinthez a legordiilé listakbdl. A Dexcom Clarity rendszerben a fels6
hatarérték vonala mindig sarga, az als6 hatarértéké pedig mindig piros. A szinek
eltéréen jelenhetnek meg a monitor beallitasai alapjan.

Ejjeli és nappali

A nappal és az éjszaka testreszabasahoz kattintson egy szirke kor ikonra és tartsa
lenyomva, majd huzza balra vagy jobbra a nap kezdetének és végének beallitasahoz;
vagy a legordiilé listakbdl valassza ki a kezdési és a befejezési id6pontot mind a
nappalhoz, mind az éjszakahoz.
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Nagyon magas

A Dexcom Clarity jelentéseinek ,Nagyon magas” megjelenitési hatarértékeként valassza
a 13,9 mmol/L (250 mg/dL) vagy ennél nagyobb értéket. Ennek a beallitdsnak a
modositasa nincs hatassal a Dexcom CGM beallitasaira.

Nagyon alacsony

A Dexcom Clarity jelentéseinek ,Nagyon alacsony” megjelenitési hatarértékeként
valassza a 2,8 mmol/L vagy 3,0 mmol/I (50 mg/dL vagy 54 mg/dL) értéket. Ennek a
beallitasnak a modositasa nincs hatassal a Dexcom CGM beallitasaira.

AGP céltartomany
Valassza ki az AGP-jelentésben megjeleniteni kivant alsé és fels6 hatarértékeket. Az
ehhez a beallitashoz végrehajtott mddositasok csak az AGP-jelentésre vonatkoznak.

Adatmegosztas klinikakkal

Megoszthatja CGM-adatait a klinikai Dexcom Clarity-fiékjaval. Tobb klinikaval is
megoszthatja, és barmikor ledllithatja a megosztast. Az adatmegosztas kezeléséhez
|épjen be a Beallitasok mentpontba.

A megosztas utan a Dexcom CGM alkalmazas adatai automatikusan és folyamatosan
elérhet6ek lesznek a klinikan. A vevéegységrél a Dexcom Clarity-fidkjaba feltoltott
adatok lathatok a klinikan. A klinikan végzett barmely feltdltés szintén lathato lesz a
Dexcom Clarity-fiokjaban.

Adatmegosztas inditasa

Sziiksége lesz annak a klinikanak a rendeléi kddjara, mellyel meg akarja osztani az
adatokat. A Beallitasok oldalon kattintson a Lépjen az adatmegosztashoz opciéra, és
kovesse az utasitasokat a kdd beirasahoz. Csatlakozas utan Dexcom Clarity-fidkja és a
klinika Dexcom Clarity-fiokja megosztjak egymassal az adatokat.

Az adatmegosztas ledllitasa
A klinikaval tortén6 adatmegosztas leallitasahoz a Beallitasok oldalrdl, kattintson a
Lépjen az adatmegosztashoz opcidra, és kovesse az utasitasokat. Néhany megjegyzés:

» Avevbegység altal a klinika Dexcom Clarity-fiokjaba feltoltott 6sszes adat
tovabbra is elérhet6 lesz a klinikan. A megosztas leallitasa utan ezek az adatok
nem lesznek elérheték a Dexcom Clarity-fiokjabol.

» A megosztas ledllitasa utan a Dexcom CGM alkalmazasbél szarmazé vagy a
vevOegységrol a Dexcom Clarity-fiokjaba feltoltott adatok nem lesznek elérheték a
klinika szamara.
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» Dexcom Clarity-fidkjaban tovabbra is latni fogja a vevéegységbdl vagy a Dexcom
CGM alkalmazasbol feltoltott sajat adatait.

Tamogatas

Ha segitségre van sziiksége a Dexcom Clarity hasznalataval kapcsolatban, kattintson a
Tamogatas lehetdségre, és valasszon az alabbiak koziil:

» Uploader eltavolitasa: Eltavolitja a Dexcom Uploader szoftvert a szamitogéprol.

» Felhasznaléi utmutaté: Megtekintheti, kinyomtathatja, illetve PDF formatumban
mentheti ezt az utmutatot.

» Szészedet: Tekintse meg a kifejezések definicidit és az adatszamitasok
magyarazatait.

» Kapcsolat: Megkeresheti a Dexcom képvisel6jének elérhetéségét.

Hibaelharitas
Ha problémaba Uitk6zik a Dexcom Clarity hasznalata soran, prébalja ki az alabbi
hibaelharitasi |épéseket:

» Ha elfelejtette jelszavat, Iépjen a bejelentkezési képernydre, majd kattintson az
Elfelejtette a jelszavat? lehet6ségre és azt a rendszer e-mailben elkiildi Onnek.

» Ha elfelejtette felhasznalonevét, |épjen a bejelentkezési képernybre, majd
kattintson az Elfelejtette a felhasznalonevét? lehet6ségre és azt a rendszer e-
mailben elkiildi Onnek.

» Ha halézatot vagy tlizfalat hasznal, vegye fel a kapcsolatot a helyi IT
ugyfélszolgalattal, hogy meggy6z6djon réla, hogy a tzfal beallitasai lehetévé
teszik a Dexcom Clarity elérését és a szoftvertelepitési jogosultsagokat.

» Gy6zd6djon meg arrdl, hogy a szamitégép a munkamenet soran csatlakozik az
internethez. Ha a szamitdgép elvesziti ezt a kapcsolatot, eléfordulhat, hogy a
képerny6k nem jelennek meg megfeleléen.

 Ellenérizze, hogy a szamitdgép operacios rendszere és bongészdje tamogatott-e.

» Keresse meg a letoltott fajlok tarolasi helyét. Ez megkonnyiti a letoltések
megtalalasat.

» Gy6zd6djon meg arrdl, hogy nincs megnyitva mas gliik6zadat-szoftver, mivel ezek
megszakitasokat vagy meghibasodasokat okozhatnak a CGM-bdl torténd feltdltés
soran.
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» Gy6zd6djon meg arrol, hogy megfelelé szamitdgépes jogosultsagokkal rendelkezik
a jelentések letdltéséhez és a Dexcom Uploader szoftver telepitéséhez.

» Gy6zbdjon meg arrdl, hogy az alabbi URL-cimek szerepelnek a megbizhat6
webhelyek bongészélistaiban:

« *.dexcom.eu (és minden altartomany) a 443-as porton
« *.dexcom.com (és minden altartomany) a 443-as porton

» https://agent.mydiabetesdata.com

Miiszaki tamogatas

A Dexcom CGM rendszerekkel kapcsolatos segitség igényléséhez, a Dexcom Clarity
alkalmazasra vonatkozé kérdések feltevéséhez, illetve a felhasznali utmutatd
nyomtatott valtozatanak igényléséhez |épjen kapcsolatba a Dexcom helyi
képviseletével.

A késziilékkel kapcsolatosan bekovetkezett barmely sulyos eseményt jelenteni kell a
gyartonak és a székhelye szerinti tagallam illetékes hatésaganak.
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»A” fliggelék: A Dexcom Clarity alkalmazas

A Dexcom Clarity alkalmazas lehet6vé teszi a gliikdz statisztikak megtekintését,
mentését és elkildését e-mailben, valamint a rendel6i kod beirasat a klinikarél az
adatmegosztas engedélyezéséhez.

Toltse le a Dexcom Clarity alkalmazast okostelefonja alkalmazas-aruhazabdl. A Dexcom
Clarity alkalmazas megjelenitését az okostelefonon kivalasztott hely és nyelvek,
valamint a Dexcom-fiok beallitasai szabdlyozzak. A Dexcom Clarity alkalmazassal
kompatibilis okostelefonok listajat a dexcom.com/compatibility oldalon talalja.

El6fordulhat, hogy a Dexcom Clarity alkalmazas funkcioi nem érhet6k el azonnal, és
nem érheték el minden orszagban.

osszefoglalo
Tekintse meg az oldal tetején felsorolt legfrissebb napok gliik6zadatait.

Jelentések
Valasszon ki egy tartomanyt és azokat jelentéseket, amelyeket meg szeretne tekinteni,
el szeretne menteni, ki szeretne nyomtatni és e-mailben elkildeni.

A jelentések megtekintéséhez:

—

. Koppintson a Jelentések lehet6ségre.

2. Koppintson a 2, 7, 14, 30 vagy 90 napra.

3. Koppintson a megtekinteni kivant jelentésekre.

4. Koppintson a Jelentések megtekintése lehetdségre.

Az oldal tetején talalhaté ikonok segitségével elmentheti a jelentéseket, kinyomtathatja
vagy elkuldheti e-mailben azokat.

Célok

Tekintse meg céljait: A tartomanyon beliili id6 és a legjobb nap adatai. A célok
modositasahoz koppintson a Profil > Céltartomany > Cél: Tartomanyon beliili id6
elemre.

Profil

Szabja személyre alkalmazasbeadllitasait az ezen az oldalon talalhaté lehetéségek
segitségével.
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» Megosztas kezelése: Ossza meg CGM-adatait a klinikékkal, nézze meg az Onnel
megosztott adatokat, és allitsa le a megosztast a klinikakkal.

» Beleegyezés kezelése: Frissitse az adatvédelmi bedllitasait.

» Céltartomany: Testreszabhatja a Dexcom Clarity alkalmazasban megjelen6
glikdztartomanyokat. Ezeknek a tartomanyoknak a modositasa nem érinti a
Dexcom CGM eszk6zok tartomanyait, riasztasait és értesitéseit.

« Ertesitések: Mdositsa a lekiildéses (push) értesitéseket, célbedllitdsokat és az e-
mailes 6sszefoglalét. Az értesitéseket lekiildi a rendszer az okostelefonra, amikor
rendelkezésre allnak adatok, és csatlakozik az internethez. Az 6sszefoglalé e-mailt
hetente kiildjik el arra az e-mail-cimre, amelyet a Dexcomnal tarolunk.

» Tamogatas: B6vebb informacidkat olvashat a funkcidkrdl, vagy felveheti a
kapcsolatot a mdszaki tigyfélszolgalattal.

» Névjegy: Tovabbi informacidk errél az alkalmazasrol.
» Profil kezelése: Frissitse a Dexcom-fiok adatait.

 Kijelentkezés: Az alkalmazasbol torténd kijelentkezéshez koppintson a
Kijelentkezés lehetG6ségre.
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Dexcom, Inc.

6340 Sequence Drive

San Diego, CA 92121 USA
+ 1.858.200.0200
dexcom.com

Az Amerikai Egyesiilt Allamokon kiviil: Forduljon a Dexcom helyi képviseletéhez.

MDSS GmbH

Schiffgraben 41
30175 Hannover, Németorszag

EU Import6r

Dexcom International Limited (DIL)
Seimyniskiy g. 19 B

LT-09236 Vilnius

Litvania

Regisztracids jogosult, I1zrael

|.L. Emergo Israel

9 Andrei Sakharov St.

Matam, P.0.B. 15401

Haifa 3190501 Izrael
Telefonszam: 02-6731634
AMAR regisztraciés szam, lzrael
24820094

Ausztraliai szponzor

AA-Med Pty Ltd

Suite 10.04, 1 Chandos Street
St Leonards NSW 2065
Ausztralia

Szimbolumok

UK

CA

MDSS-UK RP LIMITED

6 Wilmslow Road, Rusholme
Manchester

M14 5TP

Egyesiilt Kiralysag

| cH |ReP|

Felhatalmazott képvisel§, Svajc
MDSS CH GmbH
Laurenzenvorstadt 61

5000 Aarau

Svajc

Svajc Importor

Dexcom International Limited, Nicosia,
Zweigniederlassung Horw
Allmendstrasse 18

6048 Horw

Svajc
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Ezek a szimbolumok a Dexcom Clarity helyes és biztonsagos hasznalatat jelzik.

Gyarto

Jelzi, hogy a tétel orvostechnikai-eszk6z

Meghatalmazott képvisel6 az Eurépai Kozdsségben
Egyesiilt kiralysagbeli felel6s személy

Svajci meghatalmazott képviseld

CE megfelel6ségi jeldlés

Egyesiilt kiralysagbeli megfelel6ségi jelolés

Sl ] 3

©2016-2024 Dexcom, Inc.
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A Dexcom és Dexcom Clarity a Dexcom, Inc. Bejegyzett védjegyei az Egyesiilt
Allamokban és mas orszagokban.
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