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Jos haluat painetun version tasta oppaasta,

ota yhteytta paikalliseen Dexcom-edustajaan.
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Dexcom Clarity -ohjelmiston esittely

Kayttotarkoitus/turvallisuuslausunto

Verkkopohjainen Dexcom Clarity -ohjelmisto on tarkoitettu seka kotikayttajien etta
ladkarien kayttoon diabetespotilaiden ja heidan laakariensa avuksi
diabeteksenhallinnassa. Ohjelmalla voidaan tarkastella, analysoida ja arvioida aiempia
glukoosinmittaustietoja diabeteksen tehokkaan hallinnan apuna. Se on tarkoitettu
kaytettavaksi Dexcom CGM -laitteiden apuvalineena tietoliittymaominaisuuksien avulla.

Ohjelmisto ei anna mitaan laaketieteellisia neuvoja eika sita pida kayttaa
tahan tarkoitukseen. Kotikayttajien on kaannyttava ladkarin puoleen ennen
ladketieteellisen tulkinnan ja hoitomuutosten tekoa tdman ohjelmiston perusteella.

Laakarien tulee kayttaa ohjelmiston tietoja yhdessa muiden saatavilla
olevien kliinisten tietojen kanssa.

Tietoja Dexcom Clarity -ohjelmistosta

Dexcom Clarity on ohjelmisto, jonka avulla voit siirtaa glukoositietoja Dexcom CGM -
jarjestelmasta Dexcom-etapalvelimiin datan hallinnointia varten, jotta Dexcom CGM -
jarjestelman ja terveydenhuoltopalveluiden kdyttaminen olisi helpompaa. Dexcom
Clarity -ohjelmistolla voit siirtaa ja hallinnoida dataa Dexcom G5 Mobile CGM-, Dexcom
ONE (jos saatavilla)-, Dexcom G6 CGM (Dexcom G6)- ja Dexcom G7 CGM (Dexcom G7) -
jarjestelmista (jos saatavilla), joista kaytetdan yhteisnimitystd Dexcom CGM -
jarjestelmat. Dexcom Clarity voi lisaksi olla tiedonsiirtoyhteydessa kolmannen
osapuolen yhteentoimivien laitteiden kanssa. Katso luettelo yhteensopivista laitteista
osoitteesta dexcom.com/clarity. Kolmannen osapuolen yhteentoimivat laitteet eivat
ehka ole viela saatavana kaikissa maissa.

Kun glukoositiedot on ladattu Dexcom Clarity -ohjelmistoon, Dexcom Clarity kasittelee
tiedot ja nayttaa ne tietokoneissa kuvaajina, joiden avulla potilaiden ja |adkarien on
helpompi analysoida glukoosin trendeja ja pitoisuustrendeja. Tietoraportit voidaan
tarkistaa, tallentaa, tulostaa ja lahettaa sahkopostitse.

Dexcom Clarity nayttaa Dexcom CGM -jarjestelman glukoositiedot kolme tuntia niiden
tallentamisen jalkeen. Tama merkitsee sitg, ettd uusimmat Dexcom Clarity -
ohjelmistossa tarkastelemasi tiedot ovat vahintaan kolme tuntia vanhoja.

Tietokone- ja Internet-maaritykset

1,5 Mb/s:n tai nopeampi Internet-yhteys vaaditaan ohjelmiston asentamiseen verkosta,
tietojen lataamiseen tai verkkokayttooppaan lukemiseen.
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Suosittelemme, etta kdytossasi on asianmukainen palomuuri- ja virustorjuntaohjelma,
joka suojaa tietokonetta viruksilta ja haittaohjelmilta seka tietokoneen ja siihen
tallennettujen ja silla kasiteltyjen ja siirrettyjen tietojen valtuuttamattomalta kaytolta.

Dexcom Clarity edellyttaa evasteiden kayttda moniin eri tarkoituksiin, mukaan lukien
sivuston kayttoon liittyvien tietojen keraaminen, sisallon hallinta, mukautetun sisallon
tuottaminen seka lilkkenteen maarien mittaaminen ja analysointi. Evasteiden kaytosta
annetaan lisaa tietoa tietosuojakaytanndéssamme ja evastemenettelyssamme
osoitteessa dexcom.com.

Dexcom Clarity tukee seuraavia jarjestelmakokoonpanoja:

Windows 10 tai 11
* 1,3 GHz:n suoritin, 1 Gt vapaata RAM-muistia ja 100 Mt vapaata levytilaa

» Microsoft .NET Framework 4.6.1 tai uudempi, taysi versio
» Nayton resoluutio 1024 x 768 pikselia tai suurempi
» Chrome, Firefox tai Microsoft Edge

e USB 2.0+ -portti tai uudempi USB-johdon yhdistamiseen datan lataamiseksi
valinnaisesta Dexcom-vastaanottimesta

Mac OSX 11 tai 12
e 2,3 GHz:n suoritin ja 4 Gt vapaata RAM-muistia seka 100 Mt vapaata levytilaa

» Nayton resoluutio 1280 x 800 pikselia tai suurempi
» Chrome, Firefox for Mac OSX tai Safari 12, 13 ja 14

o USB 2.0+ -portti tai uudempi USB-johdon yhdistamiseen datan lataamiseksi
valinnaisesta Dexcom-vastaanottimesta

Valinnaiset tietokonekokoonpanot
» PDF-tiedostojen lukuohjelma raporttien tarkastelua, tallentamista ja tulostamista
varten

e Tulostin raporttien tulostamista varten
» Excel-tiedostojen katseluohjelma vietyja tietoja varten

Dexcom Clarity -ohjelmiston kayttoa varten verkon tulee sallia seuraava lahteva
verkkoliikenne, mika saattaa edellyttaa valityspalvelimen ja verkon kokoonpanon
muutoksia:
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« dexcom.eu (ja kaikki alitoimialueet) portissa 443
» dexcom.com (ja kaikki alitoimialueet) portissa 443
» agent.mydiabetesdata.com ja DNS-takaisinkytkennan tuki osoitteessa 127.0.0.1

Dexcom Uploader -ohjelman kayttamiseksi verkossa taytyy sallia seuraava lahteva
verkkoliikenne:

» *.dexcom.eu (ja kaikki alitoimialueet) portissa 443

« *.dexcom.com (ja kaikki alitoimialueet) portissa 443

Kayttoehdot

Kaytat Dexcom Clarity -ohjelmistoa ja Dexcom-palveluja osoitteessa
dexcom.com/linked/documentservice/TermsOfUse olevien kayttdehtojen
alaisuudessa.

Kayttamalla tata opasta suostut noudattamaan sovellettavia kdyttoehtoja kayttaessasi
Dexcom Clarity -ohjelmistoa, palveluita ja tata kayttoopasta.

Tietosuojakaytanto ja sen toteuttaminen

Lue Dexcom-tietosuojakaytanto osoitteessa
dexcom.com/linked/documentservice/PrivacyPolicy.

Tekijanoikeudet

Dexcom Clarity ja tama kayttdopas ovat Dexcom, Inc.n ja sen lisenssinantajien. Kaikki
oikeudet pidatetaan. Tietokoneeseesi tai muille laitteille ladattu Dexcom Clarity -
ohjelmisto saattaa sisaltaa Dexcomin lisensoimia kolmannen osapuolen ohjelmistoja, ja
niista on ilmoitettu sivustossa clarity.dexcom.com/notices.

Tassa oppaassa mainittuja kolmannen osapuolen tuotteiden tuotenimia ja
tavaramerkkeja koskevat niiden valmistajien ja jalleenmyyjien oikeudet.

Ota yhteys Dexcomiin

Ota yhteytta paikalliseen Dexcomin edustajaan, jos tarvitset apua Dexcom
CGM-jarjestelmien kaytossa, jos sinulla on kysyttavaa Dexcom Clarity-ohjelmistosta tai
jos haluat kayttboppaasta painetun version.

Dexcom Clarity -ohjelmistoon siirtyminen

Siirry Dexcom Clarity -ohjelmistoon verkossa:
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1. Mene osoitteeseen clarity.dexcom.eu ja valitse Dexcom Clarity kotikayttajille.

2. Kirjaudu sisaan syottamalla Dexcom-tilisi kayttajatunnus ja salasana.

Al luo toista Dexcom-tilid; muutoin tietojasi ei [8ydy. Jos et ole varma, onko sinulla tilj,
kokeile palauttaa kirjautumistietosi. Sinulla on jo Dexcom-tili, jos:

» kaytat Dexcom CGM -sovellusta
» Lahetat tietoja Dexcom-vastaanottimesta Dexcom Clarity -ohjelmistoon kotonasi
» Jos olet koskaan tilannut tarvikkeita suoraan Dexcom-yhti6lta.

Jos sinulla ei ole Dexcom-tilia, voit luoda sellaisen sisaankirjautumissivulla.

Dexcom Clarity -tilisi on aluekohtainen. EU:n ulkopuolella luodut tilit eivat toimi EU:ssa.

Kirjaudu ulos Dexcom Clarity -ohjelmistosta valitsemalla Kirjaudu ulos tilinimesi alta
sivun oikeasta ylakulmasta.

Raporttiominaisuudet

Dexcom Clarity -ohjelmistossa voit tarkastella glukoositietoraportteja interaktiivisten
kuvaajien ja asiaankuuluvien tilastojen kanssa. Kayta Asetukset-sivua tietojen nayton ja
jakamisen mukauttamiseen.

Paivamaaraalueen valinta
Oletuksena Dexcom Clarity -raportit nayttavat viimeisimpien 14 paivan tiedot.

Voit muuttaa paivamaaraaluetta mista tahansa raportista seuraavasti:
1. Napsauta paivamaaraaluetta.

2. Valitse viimeisimmista paivien lukumaarista tai valitse mukautettu
paivamaaraalue ja valitse sitten OK.

Tapahtumat

Dexcom CGM -jarjestelmaan tallennetut tapahtumat nakyvat joissakin raporteissa.
Jokainen tapahtuma nakyy kuvakkeena. Vie hiiri kuvakkeen paalle nahdaksesi
lisatietoja.

Raporttitulosteet

Voit tulostaa, ladata, sdhkopostittaa ja vieda raportteja Dexcom Clarity -ohjelmiston
yldaosassa olevilla linkeilla.
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Kaikki raportit luodaan tilisi oletuskielella ja oletusmittayksikoissa. Laakari saattaa
pyytaa raporttia eri kielella tai eri mittayksikaoilla. Jos haluat |ahettaa raportin erilaisilla
asetuksilla, siirry Asetukset-sivulle.

Tulosta raportit
Voit tulostaa raportin miltad tahansa raporttisivulta seuraavasti:

1. Napsauta sivun yldosassa olevaa tulostus-kuvaketta.
2. Valitse paivamaaraalue.

3. Valitse viimeisin paivien lukumaara tai napsauta paivamaararuutuja valitaksesi
paivamaarat mukautettua nakymaa varten. Napsauta sitten OK.

4. Valitse vahintaan yksi tulostettava raportti.

5. Valitse Tulosta raportti.

Lataa raportit
Voit ladata raportin PDF-muodossa milta tahansa raporttisivulta seuraavasti:

1. Napsauta sivun yldosassa olevaa lataus-kuvaketta.
2. Valitse paivamaaraalue.

3. Valitse viimeisin paivien lukumaara tai napsauta paivamaararuutuja valitaksesi
paivamaarat mukautettua nakymaa varten. Napsauta sitten OK.

4. Valitse vahintaan yksi ladattava raportti.

5. Napsauta kohtaa Tallenna raportti.

Raporttien lahettaminen sahkopostitse

Voit lahettaa raportin vain yhteen sahkopostiosoitteeseen kerrallaan. Jos haluat
lahettaa sen useampaan osoitteeseen, toista prosessi sen jalkeen, kun ensimmainen
sahkdposti on lahetetty.

Voit |ahettaa sahkopostiviestin milta tahansa raporttisivulta seuraavasti:
1. Napsauta sivun ylaosassa olevaa sahkoposti-kuvaketta.
2. Valitse paivamaaraalue.

3. Valitse viimeisin paivien lukumaara tai napsauta paivamaararuutuja valitaksesi
paivamaarat mukautettua nakymaa varten. Napsauta sitten OK.

4. Valitse vahintaan yksi sahkopostitse lahetettava raportti.
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Napsauta kohtaa Jatka.

Syota sahkopostiosoite ja kirjoita halutessasi viesti.

Valitse Laheta kopio itselleni -ruutu, jos haluat saada kopion.
Napsauta kohtaa Jatka.

Napsauta kohtaa Hyvaksyn ehdot, kun olet lukenut ne.

Vie raportteja
Voit vieda glukoosiarvojen raakadataa, kalibrointiarvoja ja tapahtumia Excel-tiedostoon,
joka tallennetaan tietokoneellesi. Vieminen luo .csv-tiedoston.

Voit vieda raportin milta tahansa raporttisivulta seuraavasti:

1.
2.
3.

4.

Napsauta sivun ylaosassa olevaa vienti-kuvaketta.
Valitse paivamaaraalue.

Valitse viimeisin paivien lukumaara tai napsauta paivamaararuutuja valitaksesi
paivamaarat mukautettua nakymaa varten. Napsauta sitten OK.

Valitse Vie ja sitten Sulje.

Yleiskatsausraportti

Yleiskatsausraportissa naytetaan glukoosin yhteenvedon tyopoyta tilastoineen,
pitoisuustrendiyhteenvetoineen ja parhaine glukoosipdivineen valitulla
paivamaaraalueella. Siita ndet myos tietoa Dexcom CGM -jarjestelmasta, jota kaytettiin
naytettyjen tietojen tarjoamiseen.

Tyopoyta
Yleiskatsaus -raportti sisdltda yhteenvetotyopoydan tarkeista mitatuista arvoista
valitulta aikavalilta, mukaan lukien:

» Keskimaarainen glukoosi

Taman paivamaaravalin kaikkien CGM-glukoosilukemien keskiarvo.

» Keskihajonta

Nayttaa, kuinka paljon CGM-glukoosilukemat suurenevat ja pienenevat. Tata
kutsutaan my0Os glykeemiseksi variaatioksi.

» GMI (glukoosinhallinnan ilmaisin)

Lasketaan keskimaaraisista sensorin glukoositiedoista. GMI voi kertoa, miten
hyvin glukoositasot ovat hallinnassa. GMI todennakodisesti eroaa HbA1c:sta.
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 Aika alueella
Prosenttimaara ajasta, jona glukoositasot olivat matalalla alueella, tavoitealueella
ja korkealla alueella. Seuraavat ovat suositeltavia alueita kansainvalisesta
konsensuksesta. Dexcom Clarity -alueet voivat poiketa Dexcom CGM -
varoituksista. Tassa tehdyt muutokset koskevat vain Dexcom Clarity -laitetta.

» Tavoitealue: 3,9-10,0 mmol/L tai 70—180 mg/dL
« Erittain korkea: yli 13,9 mmol/L tai 250 mg/dL
« Erittdin matala: alle 3,0 mmol/L tai 54 mg/dL

» Sensorin kaytto
Tarjoaa ylatason ndkyman Dexcom CGM -laitteen kayttoon.

» Paivat, joilta on CGM-tietoja nayttaa raportointiajan paivien maaran, joilta
CGM-lukemia on vahintaan 50 %.

« Paivittaisten kalibrointien keskiarvo nayttaa paivittaisten kalibrointien
keskiarvon, jonka potilas syottaa raportointiaikana. Sisaltaa vain paivat, joilta
CGM-lukemia on vahintaan 50 %. Dexcom G6 -jarjestelma on hyvaksytty
kaytettavaksi kalibroituna tai vaihtoehtoisesti ilman kalibrointeja, minka
ansiosta paivittaisten kalibrointien maaran keskiarvo voi olla nolla.

e Insuliini
Tama ominaisuus on kaytettavissa vain Dexcomin kanssa yhteensopivissa
yhdistetyissa insuliinilaitteissa. Yhdistetyissa insuliinilaitteissa on Bluetooth-
ominaisuus, ja niistd on muodostettava sovelluksen pari. Jos haluat nahda
insuliinitiedot Dexcom Clarity -sovelluksessa, yhdista Dexcomiin yhdistetyn
insuliinilaitteen sovelluksella. Vain tunnistetut insuliiniannokset nakyvat tassa.

Dexcom Clarity -sovelluksen insuliiniominaisuudet eivat valttamatta ole heti
saatavana ja ne eivat ehka ole kaytettavissa kaikissa maissa.

« Insuliini: ndyttaa nopeavaikutteiset ja pitkavaikutteiset annokset.
Pitkavaikutteisten annosten tiedot on ehka maaritettava yhdistetyssa
laitteessa, ennen kuin ne nakyvat Dexcom Clarity -sovelluksessa.

» Nopeavaikutteinen: keskimaarainen nopeavaikutteisten yksikoiden
lukumaara paivassa.

 Pitkavaikutteinen: keskimaarainen pitkavaikutteisten yksikoiden lukumaara
paivassa.
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» Keskimaarainen kokonaismaara: keskimaarainen nopea- ja
pitkavaikutteisten yksikdiden lukumaara paivassa.

» Keskimaarainen nopeavaikutteinen: nopeavaikutteisten insuliiniannosten
keskimaaradinen paivittdinen maara valitulla ajanjaksolla.

» Anto: jos saatavana, valitulla aikavalilla annetun insuliinin tyypit.

Pitoisuustrendiyhteenvedot ja paras paiva

Yleiskatsaus-raportissa nakyy enintaan nelja datasta Ioydettya pitoisuustrendia. Voit
tarkastella trendiyhteenvetoa Pitoisuustrendit-raportissa napsauttamalla
yksityiskohtaisen kuvaajan ja tilaston trendin ruutua.

Matalan ja korkean glukoositason rajat muutetaan Asetukset-sivulla. Dexcom Clarity -
ohjelmistossa tehdyt muutokset koskevat koko Dexcom Clarity -ohjelmistoa, mutta ne
eivat vaikuta CGM-laitteen asetuksiin.

Parhaan glukoosin paivasi on se paiva, jolloin pysyit pisimpaan tavoitealueella valitulla
paivamaaraalueella. Katso yksityiskohtaiset tiedot napsauttamalla parhaan
glukoositason paivan ruutua.

Laitteet

Tietoa kaytettavasta Dexcom CGM -jarjestelmasta, mukaan lukien sarjanumero,
viimeisin lataus ja voimassa olevat varoitusten asetukset. Tama sisaltaa myos liitettyjen
laitteiden tiedot.

Pitoisuustrendiraportti

Pitoisuustrendit-raportissa nakyy graafisia kuvaajia, tilastoja ja huomioita korkeiden,
matalien ja parhaan paivan tiedoista valitulla paivamaaraalueella. Ndista samoista
pitoisuustrendeista on yhteenveto Yleiskatsaus-raportissa. Tarkasteltavissa on aina
Paras paiva -valilehti. Naet tarkat tiedot kutakin valilehtea napsauttamalla.

Pitoisuustrendien kuvaajat
Jokainen pitoisuustrendi esitetdan sarjana kuvaajia, jotka on paivatty sen mukaan,
milloin malli havaittiin valitulla paivamaaraalueella tai mallin esiintymisen mukaan.

Jokainen kuvaaja siséltaa
» 24 tunnin aikajanan alaosan x-akselilla.
» Glukoosilukemien asteikon vasemmalla y-akselilla.

» Tavoitealueen rajat oikealla y-akselilla.
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» CGM-viivat, jotka yhdistavat yksittaiset CGM-glukoosilukemat.

» Kuhunkin CGM-lukemaan liittyvat arvot, joita voit tarkastella siitamalla hiirta CGM-
viivalla.

» Glukoosin tavoitealueet, jotka nakyvat x-akseliin nahden samansuuntaisina
varillisina viivoina, kuten ne on maaritetty kohdassa Asetukset. Keltainen viiva
merkitsee ylarajaa ja punainen viiva alarajaa.

» Merkittavat paivittaiset tiedot, joita kdytetaan pitoisuustrendin osoittamisessa,
korostettuna valkotaustaisissa sarakkeissa.

» Dexcom CGM -jarjestelman tallentamat Tapahtumat nakyvat kuvakkeen kanssa
alaosassa. Vie hiiri kunkin kuvakkeen paélle saadaksesi lisatietoja tai vierita alas
nahdaksesi taulukon.

Pitoisuustrendien esiintymat

Malliesiintyma on glukoositietojen jakso, joka vastaa suurempaa samantapaisten
glukoositietojen jakson mallia. Jos esimerkiksi tietosi osoittavat yoaikaisen matalan
glukoosin mallin, yksi naista ydaikaisista matalista olisi esiintyma. Kunakin paivana
tietty malli voi esiintya useaan kertaan.

Valkoiset sarakkeet ovat pitoisuustrendien esiintymia. Kuvaajan harmaat alueet eivat
ole osa pitoisuustrendia. Glukoosiarvoja ja -tapahtumia tarkastellaan liikuttamalla hiirta
ja pitamalla sita minka tahansa kayran paalla.

Parhaan paivan mallin kuvaajassa ei ole harmaata varjostusta.

Jokaisen pitoisuustrendin esiintyminen merkitaan kirjaimella. Kirjain nakyy kuvaajan
yldosassa valkoisen sarakkeen ylla ja kuvaajan vasemmalla puolella yhdessa
esiintymakertojen maaran kanssa.

Sarake ja vasemman puolen pitoisuustrendin esiintymat korostuvat, kun pitelet osoitinta
esiintyman ylla.

Rebound-ilmiot

Rebound-ilmio tarkoittaa sitd, kun mallia seuraa valittomasti sen vastakohta — korkea
arvo matalan jalkeen tai matala arvo korkean jalkeen. Glukoositietojen rebound-
ilmididen tapahtumien maara kirjataan yhteenvetoon ennen kuvaajia.

Pitoisuustrenditilastot
Valitun paivamaaraalueen pitoisuustrendien tilastoihin sisaltyvat keskimaaraiset
glukoosimittaukset, keskihajonta ja alueella pysymisen aika.

Dexcom Clarity -kayttdopas 13/26



Huomioitavat asiat

Pitoisuustrendit-raportin alaosassa naytetaan mahdollisia huomioitavia asioita, jotka
perustuvat valitun paivamaaraalueen pitoisuustrendeihin. Kaanny ladkarin puoleen
ennen ladketieteellisen tulkinnan ja hoitomuutosten tekoa naiden tietojen perusteella.

Trendit-raportti

Trendit-raportissa voit tarkastella glukoositrendeja eri vuorokaudenaikoina valitulla
paivamaaraalueella. Voit esimerkiksi ndhda, etta glukoositasosi ovat tasaiset aamulla,
mutta vahemman tasaiset iltapaivisin.

Voit suodattaa trenditietoja napsauttamalla suodattimia Paivat, Vuorokaudenaika,
Tapahtumat ja Kaytto ja napsauttamalla sitten Kayta. Napsauta Kayta-painiketta aina,
kun muutat suodatinta paivittadksesi kuvaajaa.

Trendikayra
Trendikuvaajaan sisaltyvat:

» 24 tunnin aikajanan alaosan x-akselilla.

Glukoosilukemien asteikon oikealla y-akselilla.
o CGM-viivat, jotka seuraavat CGM-glukoosilukemien tietoja.

» Jokaiseen CGM-lukemaan yhdistetyt arvot, jotka nakyvat liikkuttamalla hiirta CGM-
viivoja pitkin.

« Varillisten viivojen osoittamat glukoosin tavoitealueet, jotka kulkevat x-akselin
suuntaisesti kohdassa Asetukset maaritetyn mukaan vasemmalla y-akselilla.
Keltainen viiva merkitsee ylarajaa ja punainen viiva alarajaa.

Keltaisella ja punaisella varjostetut palkit nayttavat vastaavasti kliinisesti merkittavat
hyper- ja hypoglykemiat. Kliinisen merkittavyyden maarittavat kolme tekijaa:

» hyper-tai hypoglykemiajakson kesto
» hyper-tai hypoglykemian laajuus
 hyper- tai hypoglykemian esiintymistiheys

Tummimmat varjostetut palkit osoittavat merkittavimmat hyper- ja hypoglykemia-
alueet. Vaaleammat varjostetut palkit osoittavat muut hyper- ja
hypoglykemiapitoisuustrendit, mukaan lukien kliinisesti merkityksettomat tiedot.
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Peittokuvaraportti

Peittokuvaraportissa naytetaan yhden viikon tiedot jokaisessa kuvaajassa varillisina
viivoina, jotka esittavat yksittaisen paivan tietoja ajan kuluessa. Jos esimerkiksi valitset
paivaalueeksi 10 paivaa etka kayta suodattimia, ndet kaksi kuvaajaa, joista toisessa on
seitseman viivaa ja toisessa kolme.

Voit suodattaa peittokuvatietoja napsauttamalla suodattimia Paivat, Vuorokaudenaika,
Tapahtumat ja Kaytto ja napsauttamalla sitten Kayta. Napsauta Kayta-painiketta aina,
kun muutat suodatinta paivittadksesi kuvaajaa.

Peittokaavio
Peittokaavio sisaltaa seuraavat osat:

» 24 tunnin aikajanan alaosan x-akselilla.
» Glukoosilukemien asteikon vasemmalla y-akselilla.

» CGM-viivat: jokainen kuvaajan viiva esittaa eri paivan tietoja. Kaavion ylla oleva
avainmerkinta ndyttaa, mika viivoista vastaa kutakin paivaa. Kayta naitd CGM-
viivoja trendien havaitsemiseen ja eri paivien tietojen vertaamiseen valitulla
paivamaaraalueella.

« Pitele hiiren osoitinta: Laita osoitin mihin tahansa CGM-viivan kohtaan ja jata se
siihen hetkeksi, niin ndet kyseisen ajankohdan tarkat glukoositiedot.

« Varillisten viivojen osoittamat glukoosin tavoitealueet, jotka kulkevat x-akselin
suuntaisesti kohdassa Asetukset maaritetyn mukaan oikealla y-akselilla. Keltainen
viiva merkitsee yldarajaa ja punainen viiva alarajaa.

Paivittainen raportti

Paivittainen-raportti nayttaa glukoositiedot kuvaajina paivittdin valitulta aika-alueelta.
Paivittaiset kuvaajat naytetaan viimeisimmasta alkaen. Lataa aikaisemmat paivat
kayttamalla viimeisen kuvaajan alaosan numeroita.

Tapahtumat ja Kaytto ja napsauttamalla sitten Kayta. Napsauta Kayta-painiketta aina,
kun muutat suodatinta paivittaaksesi kuvaajaa. Kayta avainta tapahtumakuvakkeiden
ymmartamiseen.

Paivittainen kuvaaja
Paivittainen kuvaaja sisaltaa seuraavat osat:
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» 24 tunnin aikajana alimmalla x-akselilla ja glukoosilukemien yksikot vasemmalla y-
akselilla.

« Varillisten viivojen osoittamat glukoosin tavoitealueet, jotka kulkevat x-akselin
suuntaisesti kohdassa Asetukset maaritetyn mukaan oikealla y-akselilla. Keltainen
viiva merkitsee yldarajaa ja punainen viiva alarajaa.

o Dexcom CGM -jarjestelman ja kumppanisovellusten tallentamien tapahtumien
alareunassa nakyy kuvake. Vie hiiri kunkin kuvakkeen paélle saadaksesi lisatietoja
tai vierita alas nahdaksesi taulukon. Voit piilottaa tai ndyttaa tapahtuman tiedot
kaavion alapuolelta.

Jos kuvaajaa seuraavassa mustassa viivassa on katkoksia tai se loppuu, Dexcom CGM -
jarjestelma ei ole tallentanut glukoositietoja kyseiselta ajalta.

Vertailuraportti

Vertaa-raportti on jaettu kahteen sarakkeeseen, jotka sisaltavat kuvaajia, tilastoja,
pitoisuustrendeja ja laitteita, joita voi verrata valitulla paivamaaraalueella.

Paivamaaraalueen valitseminen

Jokaisessa sarakkeessa on oma paivamaaraalueen valitsin. Voit vertailla enintaan 90
paivan tietoja. Jos haluat tarkastella lisaa kuvaajia valitulla paivamaaraalueella, kayta
viimeisimman kuvaajan alla olevia numeroita.

Paivamaarapalkki nayttaa senhetkisen paivamaaraalueen vertailun vuoksi. Kunkin
sarakkeen alueita voi muuttaa valitsemalla viimeisimman paivien lukumaaran tai
napsauttamalla paivamaararuutuja paivamaarien valitsemiseksi mukautettua nakymaa
varten ja napsauttamalla sitten OK.

Voit verrata kuvaajia trendi-, peittokuva- ja paivittaisnakymien kautta seka kayttaa
suodattimia. Muuta tietonakymia ja suodattimia seuraavasti:

1. Valitse nakyma napsauttamalla Trendit, Peitto tai Paivittdinen.

2. Valitse Paivat, Vuorokaudenaika, Tapahtumat ja Kaytto ja napsauta sitten Kayta.
Napsauta Kayta-painiketta aina, kun muutat suodatinta paivittdaksesi kuvaajaa.

Vertaa trendeja
Tarkastele trendindkymassa vierekkaisia glukoositrendeja valitun paivamaaraalueen
paivien ajalta. Naissa kuvaajissa on samat ominaisuudet kuin trendikayrissa.
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Vertaa peittokuvaa

Vertaile peittonakymassa tietoja paivien valilla tai viikoittain valitulla aika-alueella.
Naissa kuvaajissa on samat ominaisuudet kuin peittokuvaajissa.

Vertaa paivittaisia

Tarkastele paivittaisnakymassa vierekkaisia 24 tunnin kuvaajia valitun
paivamaaraalueen paivien ajalta. Naissa kuvaajissa on samat ominaisuudet kuin
paivittaiskuvaajissa.

Vertaa tilastoja

Kaikki vertailunakymat sisaltavat tarkeita mitattuja arvoja tai tilastoja, jotka naytetaan
kuvaajien alapuolella. Nama tilastot ovat samankaltaisia kuin Yleiskatsaus-raportin
tilastot.

Oikean sarakkeen tilastotiedot on merkitty nuolilla, jotka osoittavat vasemman
sarakkeen arvojen muutosta. YIdspain osoittava nuoli tarkoittaa, etta oikealla oleva arvo
on korkeampi kuin saman tilaston vasemmanpuoleinen arvo. Alaspain osoittava nuoli
tarkoittaa matalampaa arvoa.

Vertaa pitoisuustrendeja
Napsauta pitoisuustrendin nimea, kun haluat tarkastella aikavalia, tapahtumien maaraa
ja pitoisuustrendin rebound-tapahtumia.

Pitoisuustrendit, jotka on havaittu vasemman sarakkeen tietojen perusteella, merkitaan
oikeaan sarakkeeseen vihrealla tekstilla ja valintamerkkikuvakkeella.

Oikean sarakkeen uudet pitoisuustrendit korostetaan ja merkitdan UUSI-kuvakkeella.
Molempien valittujen paivamaaraalueiden parhaat paivat sisallytetaan tietoihin aina.

Vertaa laitteita

Napsauta laitteen nimea sivun alaosassa, jos haluat vertailla Dexcom CGM -mallia,
sarjanumeroa ja lataustietoja valituilla paivamaaraalueilla.

Tilastoraportti

Valitun paivamaaraalueen CGM-tietojen tilastot ndytetaan paivittain tai tunneittain
vakionakymassa tai edistyneessa nakymassa.

Paivittaiset tilastot ovat viikon yksittaisten paivien perusteella laskettuja arvoja valitulta
paivamaaraalueelta. Jos esimerkiksi paivamaaraalue on 14 vuorokautta, kaikkia
kahtena maanantaina kerattyja CGM-arvoja kdytetaan maanantain laskelmissa.
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Tuntitilastot ovat paivan yksittaisten tuntien perusteella laskettuja arvoja valitulta
paivamaaraalueelta. Jos paivamaaraalue on esimerkiksi 7 paivaa, kaikkia jokaisen
yksittaisen tunnin aikana 7 paivana kerattyja CGM-arvoja kaytetaan laskelmissa.

Jos haluat tarkastella vakionakymia, napsauta kohtia Paivittain tai Tunneittain ja jos
haluat tarkastella kaikkia tilastoja, merkitse valintaruutu Lisaasetukset.

Paivittais- ja tuntitilastot sisaltavat samat tiedot, joihin sisaltyvat:

Lukemien maara: CGM-lukemien kokonaismaara.
Min: minimi on matalin CGM-lukema.

Keskiarvo: CGM-lukemien keskiarvo.

Max: maksimi on korkein CGM-lukema.

Kvartiili 25: CGM-lukema, jonka kohdalle tai alle osuu 25 % kaikista lukemista, kun
kaikki arvot on jarjestetty matalimmasta korkeimpaan.

Mediaani: kaikkien CGM-lukemien keskikohta, jonka alle jaa puolet lukemista.

Kvartiili 75: CGM-lukema, jonka kohdalle tai alle osuu 75 % kaikista lukemista, kun
kaikki arvot on jarjestetty matalimmasta korkeimpaan.

IQR: kvartiilivali (IQR) on yla- ja alakvartiililukemien valinen erotus.

Keskihaj. : ndyttaa, miten paljon CGM-glukoosilukemat nousevat ja laskevat. Tama
tunnetaan myos nimella glykeeminen vaihtelu.

Kvartiilivalin keskihaj.: kvartiilivalin keskihajonta (IQSD) poistaa CGM-mittausten
ylapaasta 25 % ja alapaasta 25 % ennen keskihajonnan laskemista.

K.a:n keskihaj.: keskihajonnan keskiarvo arvioi vaihteluita jakamalla
keskihajonnan arvojen lukumaaran nelidjuurella.

VK %: Vaihtelukertoimen prosenttiosuus (VK %) lasketaan jakamalla
glukoosinkeskihajonta glukoosin keskiarvolla. VK % on standardisoitu mitta, jolla
arvioidaan glukoosin vaihtelun suuruutta. Mita suurempi VK % on, sita suurempaa
on CGM-lukemien vaihtelu.

AGP-raportti

Ambulatory Glucose Profile (AGP) on lisensoitu, standardisoitu glukoosiraportti, jonka
on kehittanyt International Diabetes Center (IDC). AGP antaa vakiosarjan diabeteksen
hallintaan liittyvia tietoja ja kayria ja se on vain osa glukoosipitoisuustrendien
tulkitsemisesta. Lue lisaa raportista osoitteesta agpreport.org.
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Lahettaminen

Jos kaytat Dexcom CGM -sovellusta, sinun ei tarvitse ladata mitaan tietoja, koska tietosi
lahetetaan automaattisesti Dexcom Clarity -ohjelmistoon, kun @lypuhelimessasi on
internetyhteys ja Dexcom CGM -sovellus on kdynnissa.

Tiedonkeruu
CGM-tietojen ndyttamiseen voi kayttaa seka alypuhelinta etta vastaanotinta.

Alypuhelinjérjestelma siirta4 tietoja Dexcom-palvelimelle, jossa ne ovat kéytettdvissa
kolmen tunnin kuluttua Dexcom Clarity -ohjelmiston raportteja varten. Naiden tietojen
vastaanottamista varten alypuhelimessa on oltava internetyhteys ja Dexcom CGM -
sovelluksen on oltava kaynnissa.

Dexcom-vastaanotin taytyy liittaa tietokoneeseen, jotta tiedot voidaan lahettaa
kausittain. Jos potilaat kayttavat osan ajasta alypuhelinta ja osan ajasta vastaanotinta,
Dexcom Clarity tarvitsee molempien keraamat tiedot tarkkojen tilastotietojen
antamiseksi.

Tietoja lahettavat vastaanottimet

Dexcom-vastaanottimiin voidaan tallentaa rajallinen maara CGM-lukemia. Dexcom-
vastaanottimen tiedot on tarkea ladata saanndllisesti Dexcom Clarity -ohjelmistoon,
jottei tietoja haviaisi. Kosketusnaytolliset vastaanottimet: lataa vahintaan 30 paivan
valein. Kaikki muut vastaanottimet: lataa vahintaan 180 paivan valein.

Dexcom Uploader -ohjelmiston asentaminen
Valitse sivun ylaosasta Laheta ja noudata annettuja ohjeita.

Asetukset

Kayta Asetukset-sivua tietojen nayton ja jakamisen mukauttamiseen. Muutokset
koskevat vain Dexcom Clarity -ohjelmistoa eivatka ne muuta mitaan Dexcom CGM -
jarjestelman asetuksista. Laakari voi kayttaa erilaisia asetuksia tietojen
tarkastelemisessa.

Potilaan koko nimi

Muuta tapaa, jolla nimesi ndytetaan tarkastelun aikana ja lahettaessasi raportteja
klinikalle. Kayta potilastiedoissasi olevaa nimea.

Hallinnoi profiilia
Paivitd Dexcom-tilitietosi.
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Hallinnoi suostumusta
Muuta tietojen jakamisen suostumusvalintojasi.

Kieli- ja yksikkoasetukset
Muuta kielta ja mittayksikoita koskevia asetuksia aina halutessasi.

Glukoosin aika / tavoitealue

Voit mukauttaa glukoosin tavoitealueen yla- ja alarajan napsauttamalla harmaata
ympyrakuvaketta ja vetamalla sita ylos tai alas maarittadksesi halutut glukoositasot
tavoitealueelle. Voit myds valita ajan ja glukoositason rajat paivalle ja yolle
pudotusvalikoista. Dexcom Clarity -ohjelmistossa ylaraja nakyy aina keltaisella ja alaraja
punaisella. Varit saattavat nayttaa erilaisilta monitorin asetuksien mukaan.

Paiva ja yo

Voit mukauttaa paivaa ja yota pitamalla harmaan ympyrakuvakkeen painettuna ja
vetamalla sitda vasemmalle tai oikealle kohtiin, joina paiva alkaa ja loppuu.
Vaihtoehtoisesti voit valita seka yon etta paivan alkamis- ja paattymisajat taulukon alla
olevasta pudotusvalikosta.

Erittain korkea
Valitse 13,9 mmol/L (250 mg/dL) tai yli Erittdin korkea -ndyttojen rajaksi Dexcom Clarity
-raporteissa. Taman asetuksen muuttaminen ei muuta Dexcom CGM -asetuksia.

Erittain matala

Valitse 2,8 mmol/L tai 3,0 mmol/L (50 mg/dL tai 54 mg/dL) Erittdin matala -ndyttdjen
rajaksi Dexcom Clarity -raporteissa. Taman asetuksen muuttaminen ei muuta Dexcom
CGM -asetuksia.

AGP-tavoitealue
Valitse ala- ja ylarajat, jotka haluat nahda AGP-raportissa. Tahan asetukseen tekemasi
muutokset koskevat vain AGP-raporttia.

Tietojen jakaminen klinikoiden kanssa

Voit jakaa CGM-tiedot klinikkasi Dexcom Clarity -tilin kanssa. Voit jakaa tiedot usean
klinikan kanssa ja lopettaa jakamisen milloin tahansa. Voit hallita tietojesi jakamista
kohdassa Asetukset.

Kun aloitat jakamisen, Dexcom CGM -sovelluksen tiedot paivittyvat automaattisesti ja
ovat jatkuvasti klinikan kaytettavissa. Klinikkasi nakee Dexcom Clarity -tilillesi ladatut
vastaanottimen tiedot. Klinikallasi tehdyt mahdolliset lataukset nakyvat myos Dexcom
Clarity -tilillasi.
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Aloita tietojen jakaminen

Tarvitset klinikkakoodin klinikalta, jonka kanssa haluat jakaa tietosi. Valitse Asetukset-
sivulta kohta Siirry tietojen jakamiseen ja anna koodi noudattamalla ohjeita. Kun
Dexcom Clarity -tilisi ja klinikan Dexcom Clarity -tili on yhdistetty, ne jakavat tietoja
keskenaan.

Tietojen jakamisen lopettaminen
Voit lopettaa tietojen jakamisen klinikan kanssa valitsemalla Asetukset-sivulta kohdan
Siirry tietojen jakamiseen ja noudattamalla ohjeita. Huomautuksia:

» Vastaanottimen klinikan Dexcom Clarity -tilille lataamat tiedot ovat silti edelleen
klinikan kaytettavissa. Naita tietoja ei voi enda kayttaa Dexcom Clarity -tililtasi sen
jalkeen, kun jakaminen on lopetettu.

» Dexcom CGM -sovelluksesta lahetetyt tai vastaanottimesta Dexcom Clarity -tilillesi
ladatut tiedot eivat ole enaa klinikan kaytettavissa sen jalkeen, kun jakaminen
lopetetaan.

» Naet edelleen omat tietosi Dexcom Clarity -tilillasi vastaanottimesta lataamisen
kautta tai siirtamalla Dexcom CGM -sovelluksesta.

Tuki

Jos tarvitset apua Dexcom Clarity -ohjelmiston kayttamiseen, valitse Tuki ja valitse
vaihtoehto:

» Uploader-ohjelmiston asennuksen poisto: poistaa Dexcom Uploader -ohjelmiston
tietokoneestasi.

» Kayttoopas: tarkastele tata opasta tai tulosta tai tallenna se PDF-muodossa.
» Sanasto: katso termien maaritelmat ja tietolaskelmien selitykset.
» Ota meihin yhteytta: katso paikallisen Dexcom-edustajan yhteystiedot.

Vianmaaritys
Jos sinulla on vaikeuksia kirjautua Dexcom Clarity -ohjelmistoon, kokeile seuraavia
vianmaadritysohjeita:

» Jos unohdit salasanasi, siirry kirjautumisnakymaan ja napsauta kohtaa Unohtuiko
salasana?, jotta se lahetetaan sinulle sahkopostitse.

» Jos unohdit kayttajatunnuksesi, siirry kirjautumisnakymaan ja napsauta kohtaa
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» Jos olet verkossa tai palomuurin takana, ota yhteytta paikalliseen IT-tukeen ja
varmista, ettd palomuuriasetuksesi sallivat Dexcom Clarity -ohjelmiston
kayttamisen ja asentamisen.

» Varmista, etta tietokoneessasi on Internet-yhteys koko istunnon ajan. Jos yhteys
katkeaa, nakymat eivat valttamatta nay kunnolla tietokoneen naytolla.

» Tarkista, etta ohjelmisto tukee tietokoneen kayttojarjestelmaa ja selainta.

 Selvita, minne ladatut tiedostot tallentuvat. Niin helpotat ladattujen tietojen
|6oytymista.

» Varmista, ettei mikaan muu glukoositieto-ohjelmisto ole avoinna tai hidasta tai
esta tietojen lataamista CGM-laitteesta.

» Varmista, etta sinulla on raporttien lataamiseen tai Dexcom Uploader -ohjelmiston
asentamiseen tarvittavat kayttooikeudet tietokoneessasi.

» Varmista, etta seuraavat sivustot ovat selaimen luotettavien sivustojen
luettelossa:

» *.dexcom.eu (ja kaikki alitoimialueet) portissa 443
» *.dexcom.com (ja kaikki alitoimialueet) portissa 443
 https://agent.mydiabetesdata.com

Tekninen tuki

Ota yhteytta paikalliseen Dexcomin edustajaan, jos tarvitset apua Dexcom CGM
-jarjestelmien kaytossa, jos sinulla on kysyttavaa Dexcom Clarity -ohjelmistosta tai jos
haluat kayttooppaasta painetun version.

Tahan laitteeseen liittyvista vakavista onnettomuuksista pitaa raportoida valmistajalle ja
sen jasenvaltion toimivaltaiselle viranomaiselle, jossa asut.
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Liite A: Dexcom Clarity -sovellus

Dexcom Clarity -sovelluksella voit tarkastella glukoositilastoja, tallentaa raportteja ja
lahettaa niita sdhkopostilla seka sallia tietojen jakamisen antamalla klinikkasi
klinikkakoodin.

Lataa Dexcom Clarity -sovellus &lylaitteellesi sovelluskaupasta. Alylaitteesi lokalisointi
ja kielivalinta seka Dexcom-tilin maaritys maarittavat, miten naet Dexcom Clarity -
sovelluksen. Voit tarkistaa Dexcom Clarity -yhteensopivat alylaitteet osoitteessa
dexcom.com/compatibility.

Dexcom Clarity -sovelluksen ominaisuudet eivat ehka ole saatavana valittomasti eivatka
ne ehka ole saatavana kaikissa maissa.

Yhteenveto
Tarkastele glukoositietoja viimeisimmilta, ylaosassa luetelluilta paivilta.

Raporttia
Valitse alue ja raportit, joita haluat tarkastella, tallentaa, tulostaa ja lahettaa
sahkopostilla.

Raporttien katselu:

—

. Valitse Raportit.

2. Valitse 2,7, 14, 30 tai 90 paivaa.

3. Napauta raportteja, joita haluat tarkastella.
4. Napauta Nayta raportit -painiketta.

Kayta ylaosassa olevia kuvakkeita raporttien tallentamiseen, tulostamiseen tai
sahkopostilla lahettamiseen.

Tavoitteet

Tarkastele tavoitteitasi: Aika alueella -tiedot ja Paras paiva -tietosi. Voit muuttaa
tavoitteitasi napauttamalla kohtaa Profiili > Tavoitealue > Tavoite: Aika alueella.

Profiili
Mukauta sovelluksesi asetukset taman sivun asetuksista.

» Hallitse jakamista: jaa CGM-tietosi klinikoiden kanssa, tarkista, mille klinikoille jaat
tietosi, ja lopeta tietojen jakaminen klinikoiden kanssa.

 Hallinnoi suostumusta: paivita tietosuoja-asetukset.
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http://www.dexcom.com/compatibility

» Tavoitealue: mukauta glukoosialueet Dexcom Clarity -tilassa tarkastelua varten.
Naiden alueiden muutokset eivat vaikuta Dexcom CGM -laitteiden alueisiin,
halytyksiin tai varoituksiin.

« lImoitukset: muokkaa push-ilmoituksia, tavoiteasetuksia ja
sahkopostiyhteenvetoa. Saat dlypuhelimeesi ilmoituksia, kun tietoja on saatavilla
ja olet yhteydessa internetiin. Sahkopostiyhteenveto lahetetaan viikoittain
sahkopostiosoitteeseesi, joka Dexcomilla on tiedossaan.

» Tuki: lue ominaisuuksista tai ota yhteytta tekniseen tukeen.
 Tietoja: hanki tietoa tasta sovelluksesta.
« Hallinnoi profiilia: paivita Dexcom-tilitietosi.

« Kirjaudu ulos: kirjaudu ulos sovelluksesta napauttamalla Kirjaudu ulos -painiketta.
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Dexcom, Inc.

6340 Sequence Drive

San Diego, CA 92121 USA
+ 1 858 200 0200
dexcom.com

Yhdysvaltain ulkopuolella: ota yhteytta paikalliseen Dexcom-edustajaan.

MDSS GmbH
Schiffgraben 41
30175 Hannover, Saksa

EU-maahantuoja

Dexcom International Limited (DIL)

Seimyniskiy g. 19 B
LT-09236 Vilnius
Liettua

Rekisteroinnin haltija, Israel

|.L. Emergo Israel

9 Andrei Sakharov St.

Matam, P.0.B. 15401

Haifa 3190501 Israel

Puhelin: 02-6731634
AMAR-rekisterdintinumero, Israel
24820094

Toimeksiantaja Australiassa
AA-Med Pty Ltd

Suite 10.04, 1 Chandos Street
St Leonards NSW 2065
Australia

Symbolit

Dexcom Clarity -kayttoopas 25/26

UK

CA

MDSS-UK RP LIMITED

6 Wilmslow Road, Rusholme
Manchester

M14 5TP

Yhdistynyt kuningaskunta

| cH |ReP)

Sveitsin valtuutettu edustaja
MDSS CH GmbH
Laurenzenvorstadt 61

5000 Aarau

Sveitsi

Sveitsilainen maahantuoja

Dexcom International Limited, Nicosia,
Zweigniederlassung Horw
Allmendstrasse 18

6048 Horw

Sveitsi


http://www.dexcom.com/

Nama symbolit kertovat Dexcom Clarity -ohjelmiston asianmukaisesta ja turvallisesta

k&ytosta.

Valmistaja

Osoittaa, etta tuote on laakinnallinen laite

Valtuutettu edustaja Euroopan yhteisossa
Yhdistyneen kuningaskunnan vastuuhenkilo

Sveitsin valtuutettu edustaja

CE-vaatimustenmukaisuusmerkinta

UK-vaatimustenmukaisuusmerkinta

N ]
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