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Dexcom Clarity tutvustus

Kasutusotstarve/ohutusteatis

Veebipohine tarkvara Dexcom Clarity on méeldud kasutamiseks nii kodukasutajatele kui
ka tervishoiutdotajatele, et aidata diabeediga inimesi ja nende tervishoiutdotajaid
varasemate pideva glikoosisisalduse seireandmete llevaatamisel, analiitisimisel ja
hindamisel, ning seelabi toetada tdhusat diabeediravi. See on ette nahtud kasutamiseks
andmesidevdimalustega Dexcomi pideva glikoosisisalduse seireseadmete tarvikuna.

Tarkvara ei anna meditsiinilist ndu ja seda ei tohi sel eesmargil
kasutada. Kodukasutajad peavad enne tarkvaras sisalduva teabe pdhjal meditsiiniliste
tdélgenduste tegemist ja ravi kohandamist konsulteerima tervishoiutootajaga.

Tervishoiutdotajad peavad kasutama tarkvaras esitatud teavet koos
muu neile kattesaadava kliinilise teabega.

Teave Dexcom Clarity kohta

Dexcom Clarity on tarkvaraprogramm, mis vdimaldab andmete haldamiseks edastada
gliikoosiandmeid Dexcomi pideva gliikoosisisalduse seire siisteemist Dexcomi
kaugserveritesse, et abistada Dexcomi pideva gliikoosisisalduse seire siisteemi
kasutamisel ja tervishoiuteenuste osutamisel. Dexcom Clarity saab siisteemidest
Dexcom G5 Mobile CGM System, Dexcom ONE (kui saadaval), Dexcom G6 CGM System
(Dexcom G6) ja Dexcom G7 CGM System (Dexcom G7) (kui saadaval) andmeid (ile
kanda ja neid hallata. Neid kdiki nimetatakse Dexcomi pideva glikoosisisalduse seire
susteemideks. Dexcom Clarity andmeid saab edastada ka kolmandate osapoolte
koostalitlusvoimeliste seadmetega. Vaadake hilduvate seadmete loend lile veebisaidil
dexcom.com/clarity. Kolmanda osapoole koostalitlusvéimelised seadmed ei pruugi
kdikides riikides saadaval olla.

Parast glikoosiandmete lleslaadimist rakendusse Dexcom Clarity to6tleb Dexcom
Clarity teavet ja kuvab arvutites graafikutena, et aidata patsientidel ja
tervishoiutdotajatel analliisida suundumusi ja mustreid gliikoosis. Andmearuandeid
saab lile vaadata, salvestada, printida ja meili teel saata.

Dexcom Clarity kuvab Dexcomi pideva glikoosisisalduse seire siisteemi
glikoosiandmed 3 tundi parast andmete kogumist. See tahendab, et kdige varskemad
andmed, mida rakenduses Dexcom Clarity vaatate, on vahemalt 3 tundi vanad.

Arvuti ja interneti konfiguratsioonid

Tarkvara paigaldamiseks veebist, andmete lileslaadimiseks voi veebipdhise
kasutusjuhendi vaatamiseks on vaja internetilihendust kiirusega vahemalt 1,5 Mbps.
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http://dexcom.com/clarity

Soovitatav on kasutada arvutis sobivat tulemdri- ja viirusetdrjeprogrammi, et kaitsta
seda viiruste, pahavara, volitamata juurdepaasu ja kasutamise eest ning turvata sellele
salvestatud, toddeldud ja edastatud teavet.

Dexcom Clarity nduab kipsiste kasutamist mitmel otstarbel, sh saidi kasutusandmete
kogumine, sisu haldamine, kohandatud sisu pakkumine ning liikluse mé6tmine ja
analldsimine. Kipsiste kohta lisateabe saamiseks vaadake meie privaatsuseeskirja ja
kiipsiste eeskirja veebilehel dexcom.com.

Dexcom Clarity toetab jargmisi siisteemikonfiguratsioone:

Windows 10 voi 11
» 1,3 GHz protsessor, 1 GB vaba muutmalu ja 100 MB vaba kettaruumi

e Microsoft NET Framework 4.6.1 vdi uuem, taisversioon
» Ekraani eraldusvdime 1024 x 768 pikslit vdi rohkem
» Chrome, Firefox voi Microsoft Edge

» USB 2.0+ port voi parem USB-juhtme Gihendamiseks, et valikuliselt Dexcom-
vastuvdtjalt andmeid Ules laadida

Mac OSX 11 voi 12
» 2,3 GHz protsessor ja 4 GB vaba muutmalu 100 MB vaba kettaruumiga

» Ekraani eraldusvdime 1280 x 800 pikslit vdi rohkem
e Chrome, Firefox Mac OSX-il, vdi Safari 12,13 ja 14

e USB 2.0+ port voi parem USB-juhtme tihendamiseks, et valikuliselt Dexcom-
vastuvotjalt andmeid lles laadida

Arvuti valikulised konfiguratsioonid
» PDF-lugeja aruannete vaatamiseks, salvestamiseks ja printimiseks

 Printer aruannete printimiseks
» Exceli arvutustabeli vaatur eksporditud andmete jaoks

Dexcom Clarity kaitamiseks peab teie vork lubama jargmist valjaminevat vorguliiklust,
mis voib nduda puhverserveri ja vorgukonfiguratsiooni muutmist.

» dexcom.eu (ja kdik alamdomeenid) pordil 443

« dexcom.com (ja kéik alamdomeenid) pordil 443
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» agent.mydiabetesdata.com koos DNS-i tagastusliidese toega kuni 127.0.0.1
Dexcom Uploaderi kaitamiseks peab vork lubama jargmist valjaminevat vorguliiklust.
» *.dexcom.eu (ja kdik alamdomeenid) pordil 443

« *.dexcom.com (ja kdik alamdomeenid) pordil 443

Kasutustingimused
Rakenduse Dexcom Clarity ja Dexcomi teenuste kasutamisel peate téitma lehel
dexcom.com/linked/documentservice/TermsOfUse toodud kasutustingimusi.

Seda juhendit kasutades ndustute jargima Dexcom Clarity, teenuste ja selle
kasutusjuhendi kasutamisele kohalduvaid ndudeid ja tingimusi.

Privaatsuseeskirjad ja -praktikad
Lugege Dexcomi privaatsuseeskirju veebisaidil
dexcom.com/linked/documentservice/PrivacyPolicy.

Omandioigus

Dexcom Clarity ja selle kasutusjuhendi autoridigused (©2016-2024) kuuluvad
ettevottele Dexcom, Inc. ja selle litsentsiandjatele. Kdik digused kaitstud. teie arvutisse
vOi muudesse seadmetesse alla laaditud Dexcom Clarity tarkvara voib sisaldada teatud
kolmandate osapoolte tarkvara, mille Dexcom on litsentsinud; sellekohased teatised on
toodud veebisaidil clarity.dexcom.com/notices.

Selles juhendis nimetatud kolmandate osapoolte toodete osas kohalduvad nende
tootjate ja edasimiilijate digused vastavatele toodetele ning nende kaubamarkidele.

Dexcomiga ithenduse votmine

Kui vajate Dexcomi pideva glikoosisisalduse seire slisteemide kasutamisel abi voi kui
teil tekib kiisimusi Dexcom Clarity kohta vdi soovite saada kasutusjuhendi
trikiversiooni, siis votke ihendust Dexcomi kohaliku esindajaga.

Juurdepaas rakendusele Dexcom Clarity

Juurdepaas rakendusele Dexcom Clarity veebis:

1. Avage clarity.dexcom.eu ja klopsake kodukasutajana valikul Dexcom Clarity.

2. Sisselogimiseks sisestage oma Dexcomi konto kasutajanimi ja parool.

Arge looge Dexcomi duplikaatkontot, vastasel juhul teie andmeid ei leita. Kui te pole
oma konto olemasolus kindel, proovige sisselogimisandmeid taastada. Teil on juba
Dexcomi konto, kui:
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» Kasutate Dexcomi pideva gliikoosisisalduse seire rakendust
» Laadige oma Dexcomi vastuvotja kodus rakendusse Dexcom Clarity
» Kui olete kunagi otse Dexcomile tellimuse esitanud

Kui teil pole Dexcomi kontot, saate selle luua sisselogimislehel.

Teie Dexcom Clarity konto on spetsiifiline teie geograafilise piirkonna jaoks. Véljaspool
EL-i loodud kontodele EL-is juurdepaas puudub.

Rakendusest Dexcom Clarity vélja logimiseks kldpsake lehe paremas llanurgas konto
nime all nupul Logi valja.

Aruande funktsioonid

Rakenduses Dexcom Clarity saate vaadata gliikoosiandmete aruandeid koos
interaktiivsete graafikute ja asjakohase statistikaga. Andmete kuvamise ja jagamise
kohandamiseks kasutage lehte Satted.

Kuupaevavahemiku valik
Vaikimisi nditavad Dexcom Clarity aruanded andmeid viimase 14 pdeva kohta.

Kuupéevavahemiku muutmiseks mis tahes aruandes toimige jargmiselt.
1. Kldpsake kuupaevavahemikul.

2. Valige viimaste paevade hulgast voi valige kohandatud kuupaevavahemik, seejarel
kldpsake nuppu OK.

Sundmused

Dexcomi pideva glikoosisisalduse seire siisteemi salvestatud stindmused ilmuvad
modnes aruandes. lga sindmus kuvatakse ikoonina. Lisateabe vaatamiseks viige kursor
ikoonile.

Aruande valjundid

Aruandeid saate printida, alla laadida, meiliga saata ja eksportida Dexcom Clarity
ulaosas asuvate linkide kaudu.

Koik aruanded luuakse teie konto vaikimisi keeles ja moatihikutes. Teie
tervishoiutdotaja voib nduda aruannet teises keeles voi teistes modtihikutes.
Teistsuguste sétetega aruande saatmiseks avage jaotis Satted.

Prindi aruanded
Aruande printimiseks mis tahes aruande lehelt toimige jargmiselt.
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1. Klopsake lehe lilaosas printimise ikoonil.
2. Valige kuupaevavahemik.

3. Valige viimane paevade arv voi klopsake kohandatud vaate kuupdevade
valimiseks kuupaevakastidel, seejarel kldpsake nuppu OK.

4. Valige printimiseks vahemalt iks aruanne.

5. Kldpsake suvandit Prindi aruanne.

Aruannete allalaadimine
Aruande printimiseks PDF-vormingus mis tahes aruande lehelt toimige jargmiselt.

1. Klopsake lehe lilaosas allalaadimise ikoonil.
2. Valige kuupéevavahemik.

3. Valige viimane paevade arv vdi klopsake kohandatud vaate kuupdevade
valimiseks kuupaevakastidel, seejarel kiopsake nuppu OK.

4. Valige allalaadimiseks vahemalt iiks aruanne.

5. Kldpsake suvandit Salvesta aruanne.

Aruannete saatmine meili teel
Saate aruande saata korraga ainult Ghele meiliaadressile. Mitmele aadressile
saatmiseks korrake protsessi parast esimese meili saatmist.

Meili saatmiseks mis tahes aruande lehelt toimige jargmiselt.
1. Kldpsake lehe tilaosas ikoonil saatmine meili teel.

2. Valige kuupaevavahemik.

w

Valige viimane paevade arv voi kldpsake kohandatud vaate kuupaevade
valimiseks kuupaevakastidel, seejarel kldpsake nuppu OK.

Valige meili teel saatmiseks vahemalt tks aruanne.

Kldpsake suvandit Jatka.

Sisestage meiliaadress ja valikuline sénum.

Kui soovite koopiat, tehke linnuke markeruutu Saada koopia minule.

Kldpsake suvandit Jatka.

© ®©® N o 0 B

Parast tingimuste labilugemist klopsake nuppu Noustun tingimustega.
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Aruannete eksportimine
Saate arvutisse salvestatud gliikoosisisalduse, kalibreerimisvaartuste ja siindmuste
tootlemata andmeid eksportida Exceli arvutustabelisse. See loob .csv-faili.

Aruande eksportimiseks mis tahes aruande lehelt toimige jargmiselt.
1. Klopsake lehe lilaosas eksportimise ikoonil.
2. Valige kuupaevavahemik.

3. Valige viimane paevade arv vdi klopsake kohandatud vaate kuupdevade
valimiseks kuupaevakastidel, seejarel kldpsake nuppu OK.

4. Kldpsake nuppu Ekspordi, seejarel nuppu Sulge.

Ulevaatearuanne

Ulevaatearuanne kuvab gliikoosisisalduse néitajate kokkuvdtete statistika iilevaadet,
mustrite kokkuvdtet ja parimat gliikoosipaeva valitud kuupdevavahemikus. Samuti
annab see teavet Dexcom pideva gliikoosisisalduse seire stisteemi kohta, mida
kasutatakse kuvatavate andmete esitamiseks.

Juhtpaneel
Ulevaatearuanne hdlmab valitud kuupdevavahemiku peamiste mdétmiste kokkuvatlikku
ulevaadet, sealhulgas jargmist.

» Keskmine gliikoosisisaldus
Koigi sensori glikoosisisalduse lugemite keskmine valitud kuupaevavahemikus.

» GMI (gliikoosisisalduse halduse indikaator)
Arvutatud sensori keskmiste glikoosiandmete pohjal. GMI vdib nadidata, kui hasti
gliikoosisisaldust hallatakse. GMI erineb tdenaoliselt A1C-st.

» Standardhalve
Naitab sensori glikoosisisalduse lugemite tdusu- ja langusmaara. Seda
nimetatakse ka glikeemiliseks muutlikkuseks.

» Variatsioonikordaja
Variatsioonikordaja osakaalu arvutamiseks jagatakse gliikoosi standardhalve
keskmise gliikoosivaartusega.

» Sihtvahemikus oldud aeg
Protsent ajast, kui glikoosisisaldused on vaikeses, siht- ja suures vahemikus.
Alljargnevalt on toodud rahvusvaheliselt kokkulepitud soovituslikud vahemikud.
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#Standard

Dexcom Clarity vahemikud vdivad olla Dexcom CGM-i marguannetest erinevad.
Siin tehtud muudatused rakenduvad ainult rakendusele Dexcom Clarity.

« Sihtvahemik: 3,9-10,0 mmol/L v&i 70-180 mg/dL
» Vaga suur: ule 13,9 mmol/L vdi 250 mg/dL
» Vadga vaike: alla 3,0 mmol/L vdi 54 mg/dL

» Sensori kasutus
Pakub tipptasemel ilevaadet Dexcomi sensori kasutusest.

» Andmetega paevad: naitab paevade arvu aruandeperioodi jooksul, mil
sensori lugemeid oli vdhemalt 50%.

» Aktiivne aeg: tundide arv, mille jooksul sensor on andmeid kogunud,
jagatuna tundide arvuga aruandeperioodil.

» Keskmiselt kalibreerimisi paevas: kalibreerimiste keskmine arv paevas,
mille patsient sisestab aruandeperioodi jooksul. Kaasatakse ainult vahemalt
50% sensori lugemitega paevad. Kui kalibreerimine ei ole vajalik, on voimalik,
et keskmine kalibreerimiste arv padevas on null.

* Insuliin
Dexcom Clarity kuvab insuliiniandmeid siis, kui te sisestate insuliiniga seotud
stindmused uhilduvatesse Dexcom CGM-i rakendustesse ja vastuvotjatesse voi
Dexcomiga uhilduvatesse ihendatud insuliiniseadmetesse. Kuvatakse ainult
teadaolevad insuliiniannused.

Dexcom Clarity insuliinifunktsioonid ei pruugi olla kohe saadaval ega olla saadaval
koikides riikides.

« Insuliin. Kuvab kiire- ja pikatoimelisi annuseid. Pikaajaliste andmete
kuvamiseks tarkvaras Dexcom Clarity v6ib osutuda vajalikuks nende
seadistamine Uihendatud seadmes.

« Kiiretoimeline. Keskmine manustatud kiiretoimeliste tihikute arv paevas.
» Pikatoimeline. Keskmine manustatud pikatoimeliste thikute arv paevas.

» Keskmine kokku. Keskmine kiire- ja pikatoimeliste insuliini Ghikute arv
paevas.

o Keskmine kiiretoimeline. Kiiretoimeliste insuliiniannuste keskmine arv
paevas valitud kuupaevavahemikus.

e Tarne. Vdimaluse korral valitud kuupaevavahemikus tarnitud insuliini tlibid.
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» Paastumise gliikoosisisaldus
Gliikoositase péarast vahemalt 8 tunni pikkust paastumist (ei s60 ega joo, vélja
arvatud vett). Kuvatakse selle siindmuse logimise kordade arv ja valitud sihtmargi
alla kuuluvate logitud siindmuste protsent.

o Soogijargne
Glukoosi néit parast s6omist. Kuvatakse selle sindmuse logimise kordade arv ja
valitud sihtmargi alla kuuluvate logitud sindmuste protsent.

Suundumuste diagramm
Suundumuste diagramm hélmab jargmist.

» 24-tunnine ajaskaala piki alumist x-telge.
» Glikoosisisalduse lugemite skaala parempoolsel y-teljel.
» Sensori lugemi jooned, mis jalgivad sensori lugemeid.

 Iga sensori lugemiga seotud vaartused, mille vaatamiseks liigutage hiirt méoda
sensori lugemi jooni.

» Glikoosisisalduse sihtvahemikud, mis on nadidatud x-teljega paralleelselt
kulgevate varviliste joontega, ja suvandis Satted maaratud vaartused vasakpoolsel
y-teljel. Kollane joon tahistab llemist piirvaartust ja punane joon alumist
piirvaartust.

Kollase ja punase varjundiga ribad naitavad vastavalt kliiniliselt olulise hiper- voi
hipogliikeemia mustreid. Kliinilise tahtsuse maaravad kolm tegurit.

» Hiuper- voi hiipogliikeemia kestus
» Huper- voi hipoglikeemia skaala
» Huper- voi hiipogliikeemia sagedus

Kdige tumedamad varjundid on hiiper- ja hiipogliikeemia koige olulisemad piirkonnad.
Heledamad varjundid naditavad muid hiper- ja hiipoglikeemia mustreid, sealhulgas
andmeid, mis ei ole kliiniliselt olulised.

Mustrite kokkuvotted ja parim paev

Ulevaatearuanne naitab kuni nelja andmetes tuvastatud mustrit. Kokkuvdtliku mustri
vaatamiseks Mustriaruandes kldpsake lksikasjalike diagrammide ja statistika jaoks
mustri kasti.
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Vaikese ja korge glukoosisisalduse piirvaartusi saab muuta suvandis Satted.
Rakenduses Dexcom Clarity tehtavad muudatused kehtivad kogu rakenduses Dexcom
Clarity, kuid ei mdjuta mingeid seadeid CGM-i kuval.

Teie parima gliikoosisisaldusega paev on paev valitud kuupaevavahemikus, mil olite
suurema osa ajast sihtvahemikus. Uksikasjaliku lilevaate saamiseks kldpsake parima
gliikoosisisaldusega paeva kasti.

Seadmed

Kasutatava Dexcomi pideva gliikoosisisalduse seire stisteemi liksikasjad hélmavad
seerianumbrit, viimast Uleslaadimist ja kehtivaid marguannete satteid. Siin on toodud ka
teave Uihendatud seadmete kohta.

Mustrite aruanne

Mustrite aruandes esitatakse mustridiagramme, statistikat ja andmeid valitud
kuupaevavahemiku madal- ja kdrgseisude ning teie parima pdeva kohta. Need on
samad mustrid, mis on kokku voetud iilevaatearuandes. Vahekaarti ,Parim paev” saab
alati vaadelda. Uksikasjade iilevaatamiseks kldpsake iga vahekaarti.

Mustrite diagrammid

Iga mustrit tahistab diagrammide seeria, mis on kuup&devastatud iga kord, kui muster
valitud kuupaevavahemikus tuvastati, vdi kui muster esines.

Iga diagramm hdlmab jargmist.
e 24-tunnine ajaskaala alumisel x-teljel.
» Glikoosisisalduse lugemite skaala vasakpoolsel y-teljel.
» Sihtvahemiku piirvaartused parempoolsel y-teljel.
» Sensori lugemi jooned, mis ihendavad individuaalseid sensori lugemeid.

+ Iga sensori lugemiga seotud vaartused, mille vaatamiseks liigutage hiirt méoda
sensori lugemi jooni.

» Glikoosisisalduse sihtvahemikud, mis on nadidatud x-teljega paralleelselt
kulgevate varviliste joontega, ja suvandis Satted maaratud vaartused
parempoolsel y-teljel. Kollane joon tahistab Ulemist piirvaartust ja punane joon
alumist piirvaartust.

» Olulised 66paevased andmed, mida kasutatakse mustri tahistamiseks, on esile
tostetud valge taustaga veergudel.
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» Dexcomi pideva gliikoosisisalduse seire slisteemiga salvestatud Siindmused
kuvatakse allosas oleva ikooniga. Lisateabe saamiseks liigutage kursorit iga
ikooni kohal; tabeli vaatamiseks kerige alla.

Mustri esinemised

Mustri esinemine tdhendab gliikoosisisalduse andmeperioodi, mis vastab suuremale
sarnaste gliikoosisisalduse andmeperioodide mustrile. Naiteks kui need andmed
naitavad 0ise madalseisu mustrit; iks nendest distest madalseisudest oleks esinemine.
Uhel pdevadel vdib mustrit esineda mitu korda.

Mustri esinemine on naidatud valge taustaga veergudel. Diagrammi hallid alad ei
moodusta osa mustrist. Glikoosisisalduse vaartusi ja sindmusi saab vaadata,
liigutades hiire diagrammi mis tahes osa kohale ja hdljutades kursorit.

Parima paeva mustridiagramm ei hdlma halli varjundit.

Iga mustri esinemist tahistab taht. See taht kuvatakse diagrammi lilaosas, valge veeru
kohal ja diagrammi vasakus servas koos esinemisaegadega.

Veeru ja vasakpoolse mustri esinemised tdstetakse esile, kui héljutate kursorit
esinemiste kohal.

Tagasiloogid

Tagasilook on see, kui mustrile jargneb kohe vastupidine muster — suur parast vaikest
vOi vaike parast suurt. Glikoosisisalduse andmekogumis olevate tagasilookide arv
margitakse kokkuvdttes enne diagramme.

Mustrite statistika
Valitud kuupaevavahemiku mustrite statistika hdlmab keskmist gliikoosisisaldust,
standardhalvet ja sihtvahemikus oldud aega.

Kaalutlused

Valitud kuupaevavahemiku mustrite pdhjal on mustrite aruande allosas esitatud moéned
voimalikud kaalutlused. Enne selle teabe pdhjal meditsiiniliste tdlgenduste ja
ravikohanduste tegemist konsulteerige tervishoiutootajaga.

Ulekattearuanne

Ulekattearuanne kuvab igas diagrammis iihe nadala andmeid vérviliste joontega, mis
tahistavad Uhe paeva andmeid aja jooksul. Naiteks kui valite 10-paevase
kuupaevavahemiku ja ei kasuta Ghtegi filtrit, on teil kaks diagrammi, millest tihel on
seitse joont ja teisel kolm.
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Ulekatte andmete filtreerimiseks kldpsake suvandit Paevad, Kellaaeg, Siindmused ja
Kasutus, seejarel klopsake nuppu Rakenda. Diagrammi varskendamiseks peate filtri
muutmisel kldpsama iga kord nuppu Rakenda.

Ulekattediagramm
Ulekattediagrammil on mitu komponenti:

» 24-tunnine ajaskaala piki alumist x-telge.
» Glikoosisisalduse lugemite skaala vasakpoolsel y-teljel.

» Sensori lugemi jooned: diagrammi iga joon tahistab erineva pdeva andmeid.
Diagrammi kohal olev véti naitab, milline joon vastab millisele paevale. Kasutage
sensori andmeid suundumuste jalgimiseks ja valitud kuupaevavahemiku erinevate
paevade andmete vordlemiseks.

» Holjutamine: jatke kursor igale sensori joonele, et selle aja kohta liksikasjalikku
glikoosisisalduse teavet saada.

» Glikoosisisalduse sihtvahemikud, mis on naidatud x-teljega paralleelselt
kulgevate varviliste joontega, ja suvandis Satted maaratud vaartused
parempoolsel y-teljel. Kollane joon tahistab Ulemist piirvaartust ja punane joon
alumist piirvaartust.

Oopaevaste andmete aruanne

Oo6paevaste andmete aruanne kuvab gliikoosisisalduse andmed diagrammidena
paevade kaupa valitud ajavahemiku jooksul. Odpaevaste andmete diagrammide
kuvamisel alustatakse viimase paeva andmetega. Eelmiste paevade laadimiseks
kasutage viimase diagrammi allosas olevaid numbreid.

Oobpaevaste andmete filtreerimiseks kldpsake suvandit Paevad, Kellaaeg, Siindmused ja
Kasutus, seejarel klopsake nuppu Rakenda. Diagrammi varskendamiseks peate filtri
muutmisel kldpsama iga kord nuppu Rakenda. Stindmuste ikoonide mdistmiseks
kasutage votit.

Oopaevaste andmete diagramm
Obpaevaste andmete diagrammil on mitu komponenti.

e 24-tunnine ajaskaala piki alumist x-telge ja gliikoosi lugemi Ghikud vasakpoolsel y-
teljel.

 Glikoosisisalduse sihtvahemikud, mis on nadidatud x-teljega paralleelselt
kulgevate varviliste joontega, ja suvandis Satted maaratud vaartused
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parempoolsel y-teljel. Kollane joon tahistab Ulemist piirvaartust ja punane joon
alumist piirvaartust.

» Dexcom CGM siisteemi ja partnerrakenduste salvestatud Siindmused kuvatakse
allosas oleva ikooniga. Lisateabe saamiseks liigutage kursorit iga ikooni kohal;
tabeli vaatamiseks kerige alla. Saate Stindmuse (iksikasju graafiku all peita voi
naidata.

Kui diagrammi mustal joonel on katkestusi vdi seiskumisi, ei salvestanud Dexcomi
pideva gliikoosisisalduse seire slisteem selle aja jooksul gliikoosisisalduse andmeid.

Vordlusaruanne

Vordlusaruanne on jagatud kaheks veeruks, mis hélmavad valitud kuupaevavahemikus
vorreldavaid diagramme, statistikat, mustreid ja seadmeid.

Kuupaevavahemike valimine

Igal veerul on oma kuupdaevavahemiku valija. Saate vdrrelda kuni 90 pdeva andmeid. Kui
soovite vaadata valitud kuupaevavahemikus rohkem diagramme, kasutage viimase
diagrammi all olevaid numbreid.

Kuupéevaribal kuvatakse hetkel vorreldavad kuupaevavahemikud. Iga veeru vahemike
muutmiseks valige viimane paevade arv voi klopsake kohandatud vaate jaoks
kuupaevade valimiseks kuupaevakasti, seejarel klopsake nuppu OK.

Vorrelge suundumuste, llekatte voi 60padevaste vaadete diagramme ja kasutage filtreid.
Andmevaadete ja filtrite muutmiseks toimige jargmiselt.

1. Vaate valimiseks kldpsake suvandit Suundumused, Ulekate vdi Oopaevane.

2. Kldpsake suvandit Paevad, Kellaaeg, Siindmused ja Kasutus, seejarel klopsake
nuppu Rakenda. Diagrammi varskendamiseks peate filtri muutmisel kidpsama iga
kord nuppu Rakenda.

Suundumuste vordlemine

Vaates ,Suundumused” vaadake korvuti lile 60paevased gliikoosisisalduse
suundumused kogu valitud kuupdevavahemike jooksul. Nende diagrammide
funktsioonid on samad nagu diagrammil Suundumused.

Ulekatete vordlemine

Vaates ,Ulekate” saate vorrelda nddala andmeid iihe péeva kaupa kogu valitud
ajavahemike jooksul. Nende diagrammide funktsioonid on samad nagu diagrammil
Ulekate.
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Oopadevaste andmete vordlemine

Vaates ,06péaevane” vaadake kdrvuti iile 66pdevased tunnikaupa esitatud diagrammid
kogu valitud kuupaevavahemiku jooksul. Nende diagrammide funktsioonid on samad
nagu diagrammil Odpaevane.

Statistikaandmete vordlemine

Koik vorreldavad vaated hélmavad pdhimootmeid voi statistikat, mis kuvatakse
diagrammide all. Statistikaandmed sarnanevad aruandes Ulevaade esitatud
statistikaandmetele.

Parempoolses veerus olevad statistikaandmed on tahistatud nooltega, mis naitavad
muutusi vdrreldes vasakus veerus toodud vaartustega. Ules suunatud nool tdhendab, et
parempoolsete statistikaandmete vaartus on suurem kui vasakul olevate samade
statistikaandmete vaartus. Alla suunatud nool tdhendab, et see vaartus on vaiksem.

Mustrite vordlemine
Mustri ajavahemiku, sindmuste arvu ja tagasilookide vaatamiseks kldopsake mustri
nime.

Vasakus veerus toodud lahendatud mustrid on parempoolses veerus tahistatud
labikriipsutatud rohelise teksti ja linnukeseikooniga.

Uued mustrid parempoolses veerus on esile tdstetud ikooniga UUS. Mdlemad valitud
kuupaevavahemikud hélmavad alati valikut ,Parimad paevad®.

Seadmete vordlemine

Dexcomi pideva gliikoosisisalduse seire seadme mudeli, seerianumbri ja valitud
kuupaevavahemike lleslaadimiskuupédeva vordlemiseks kldpsake lehe allosas seadme
nime.

Statistika aruanne

Sensori andmete statistika kuvatakse valitud kuupaevavahemiku puhul kas 66paevase
vOi igatunnise standardsete ja taiustatud vaadetega.

Oobpaevane statistika hdlmab iga nadalapéeva kohta arvutatud vaartuseid valitud
kuupdevavahemikus. Naiteks kui kuupdevavahemik on 14 paeva, kasutatakse
esmaspaeva arvutustes koiki kahel esmaspaeval kogutud sensori lugemeid.

Igatunnine statistika on paeva iga eraldi tunni kohta arvutatud vaartused valitud
kuupdevavahemikus. Naiteks kui kuupaevavahemik on seitse paeva, kasutatakse
arvutustes koiki iga selle vahemiku paeva iga eraldi tunni kohta kogutud sensori
lugemite vaartuseid.
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Standardvaadete vaatamiseks kldpsake suvandit O6paevane voi Igatunnine, seejérel,
kui soovite vaadata kogu statistikat, kldpsake markeruutu Tapsem.

Oo6paevane ja igatunnine statistika on sama ja sisaldab jargmist.

Sihtvahemikus oldud aeg

Protsent ajast, kui gliikoosisisaldused on véikeses, siht- ja suures vahemikus.
Alljargnevalt on toodud rahvusvaheliselt kokkulepitud soovituslikud vahemikud.
Dexcom Clarity vahemikud vodivad olla Dexcom CGM-i marguannetest erinevad.
Siin tehtud muudatused rakenduvad ainult rakendusele Dexcom Clarity.

+ Sihtvahemik: 3,9-10,0 mmol/L v&i 70-180 mg/dL
» Vaga suur: ule 13,9 mmol/L vdi 250 mg/dL
» Vadga vaike: alla 3,0 mmol/L vdi 54 mg/dL
Lugemite arv: sensori lugemite koguarv.
Miinimum: miinimum on sensori vaikseim lugem.
Keskmine: sensori lugemite keskmine.
Maksimaalne: maksimaalne on sensori suurim lugem.

25. kvartiil: sensori lugem, kus 25% kdigist lugemitest jai parast kdigi vaartuste
vaikseimast suurimani jarjestamist sellele vaartusele voi alla selle.

Mediaan: kdigi sensori lugemite keskpunkt.

75. kvartiil: sensori lugem, kus 75% koigist lugemitest jai parast kdigi vaartuste
vaikseimast suurimani jarjestamist sellele vaartusele voi alla selle.

Kvartiilidevaheline vahemik: kvartiilidevaheline vahemik on 75. kvartiili ja 25.
kvartiili lugemite erinevus.

Standardhalve : naitab sensori glikoosisisalduse lugemite tdusu- ja langusmaara.
Seda nimetatakse ka gliikeemiliseks muutlikkuseks.

IQ standardhalve: kvartiilidevaheline standardhadlve eemaldab enne standardhalbe
arvutamist sensori lugemite llemise 25% ja alumise 25%.

Keskmine standardhalve: keskmine standardhalve hindab varieeruvust, jagades
standardhalvete vaartuste arvu ruutjuurega.

Variatsioonikordaja %: variatsioonikordaja osakaalu arvutamiseks jagatakse
gliikoosi standardhalve keskmise glikoosivaartusega. Variatsioonikordaja
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osakaal on standardmoa6t, millega hinnatakse gliikoosisisalduse muutlikkuse
ulatust. Mida suurem on %CV, seda suurem on sensori lugemite muutlikkus.

Ambulatoorse gliikoosiprofiili aruanne

Ambulatoorne gliikoosiprofiil on litsentsitud standardne vere gliikoosisisalduse
aruanne, mille on koostanud Rahvusvaheline diabeedikeskus (International Diabetes
Center, IDC). Ambulatoorne gliikoosiprofiil pakub teie diabeediraviga seotud
standardset teabe- ja diagrammikogumit ning see on vaid liks tegur, mis aitab mdista
teie vere glikoosisisalduse mustreid. Lugege aruande kohta tapsemalt veebiaadressilt

agpreport.org.

Uleslaadimised

Kui kasutate Dexcom CGM-i rakendust, siis ei ole teil vaja andmeid (les laadida, sest
teie andmed saadetakse juba automaatselt Dexcom Clarity tarkvarasse, kui teie
nutitelefon on Gihendatud internetiga ja Dexcom CGM-i rakendus t66tab.

Andmete kogumine
Sensori andmete nditamiseks saab kasutada nii nutitelefoni kui ka vastuvatjat.

Nutitelefoni siisteem voogedastab andmed Dexcom Clarity serverisse, kus andmed
tehakse kolme tunni parast aruannete jaoks kattesaadavaks. Andmete vastuvétmiseks
peab nutitelefon olema Gihendatud internetiga ja nutitelefonis peab té6tama Dexcom
CGM-i rakendus.

Andmete regulaarseks uleslaadimiseks peab Dexcomi vastuvdtja olema arvutiga
dhendatud. Kui patsiendid kasutavad osa ajast nutitelefoni ja osa ajast vastuvétjat, siis
vajab Dexcom Clarity tapse statistika esitamiseks andmeid mdlemast seadmest.

Vastuvotjate iileslaadimine

Dexcomi vastuvdtjad salvestavad piiratud arvu sensori lugemeid. Et andmed ei laheks
kaotsi, on oluline Dexcomi andmeid laadida rakendusse Dexcom Clarity regulaarselt
ules. Puuteekraaniga vastuvdtjate korral laadige ules vdahemalt iga 30 paeva tagant.
Kdigi teiste vastuvodtjate korral vahemalt iga 180 paeva tagant.

Dexcom Uploaderi paigaldamine
Kldpsake lehe lilaosas nuppu Laadi liles ja jargige juhiseid.

Satted

Andmete kuvamise ja jagamise kohandamiseks kasutage lehte ,Satted”. Dexcom Clarity
tehtud muudatused saab rakendada teie Dexcomi rakendusele. Teie tervishoiuteenuse
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pakkuja vdib teie andmete vaatamiseks kasutada erinevaid satteid. Dexcom Clarity
sihtvahemikud voivad olla Dexcomi rakenduse marguannetest erinevad.

Patsiendi taisnimi
Muutke, kuidas teie nime kuvatakse selle vaatamise ajal ja kliinikule esitatavates
aruannetes. Kasutage oma meditsiinilistes dokumentides toodud nime.

Keele ja uihiku valik
Keele ja mddtihiku eelistusi saab muuta igal ajal.

Sihtvahemik

Glikoosisisalduse sihtvahemiku lemise ja alumise piirvaartuse kohandamiseks
kldpsake halli ringi ikooni, hoidke seda all ning lohistage seda liles vai alla, et maarata
sihtvahemiku soovitud gliikoosisisaldused voi valige ripploenditest gliikoosisisalduse
aeg ja piirvaartused nii paeval kui ka 66sel. Kogu rakenduses Dexcom Clarity on
dlempiiri joon alati kollane ja alampiiri joon punane. Varvid vdivad erineda olenevalt
monitori satetest.

00 ja paev

Paeva ja 66 kohandamiseks klopsake halli ringi ikooni ja hoidke seda all ning lohistage
seda paeva alguse ja I16pu maaramiseks vasakule voi paremale voi valige ripploenditest
nii paeva kui ka 66 algus- ja I1dppaeg.

Vaga suur

Valige Dexcom Clarity aruannete kuvamisel vaga suure sisalduse piirvaartuseks
vahemalt 13,9 mmol/L (250 mg/dL). Selle sdtte muutmine ei muuda Dexcomi pideva
gliikoosisisalduse seire satteid.

Vaga vaike

Valige Dexcom Clarity aruannete kuvamisel vaga vaikese sisalduse piirvaartuseks 2,8
mmol/L vdi 3,0 mmol/L (50 mg/dL v&i 54 mg/dL). Selle satte muutmine ei muuda
Dexcomi pideva gliikoosisisalduse seire satteid.

Ambulatoorse gliikoosiprofiil sihtvahemik
Valige alumised ja Glemised piirvaartused, mida soovite AGP aruandes ndha. Selle satte
muudatused kohalduvad ainult AGP aruandele.

Paastumise gliikoosisisalduse eesmark
Liilitage sisse paastumise gliikoos, et seada vahem kui-sihtlimiit. Need satted kehtivad
ainult Dexcom Clarity's.
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Soogijargne sihtmark
Valige 1 voi 2 tundi ja vahem kui-sihtlimiit. Need satted kehtivad ainult Dexcom Clarity's.

Paljude diabeediga mitterasedate taiskasvanute puhul on sédgijargne gliikoosisisaldus
alla 180 mg/dL.

Andmete jagamine kliinikutega

Saate jagada oma sensori andmeid kliiniku Dexcom Clarity kontoga. Saate jagada
rohkem kui Ghe kliinikuga ja [opetada igal ajal. Andmete jagamise haldamiseks minge
satetesse.

Parast jagamise alustamist on Dexcom CGM-i rakenduse andmed automaatselt ja
kliinikus pidevalt kattesaadavad. Kliinik vaatab Ule teie Dexcom Clarity kontole laaditud
vastuvotjaandmeid. Teie Dexcom Clarity kontole ilmuvad ka koik kliinikus tehtavad
uleslaadimised.

Andmete jagamise alustamine

Teil on vaja selle kliiniku koodi, kellega soovite andmeid jagada. Klopsake lehel Satted
nuppu Mine andmete jagamisele ja jargige juhiseid koodi sisestamiseks. Uhenduse
loomisel jagavad teie Dexcom Clarity konto ja kliiniku Dexcom Clarity konto andmeid
omavahel.

Lopeta andmete jagamine

Kliinikuga andmete jagamise I6petamiseks kldpsake Satete lehel nuppu Mine andmete
jagamisele ja jargige juhiseid. MOned markused:

» Andmed, mis vastuvdtja on kliiniku Dexcom Clarity kontole lles laadinud, on
kliinikus endiselt kattesaadavad. Need andmed pole teie Dexcom Clarity kontolt
juurdepaasetavad, kui jagamine on peatatud.

e Andmed, mis saadetakse Dexcom CGM-i rakendusest voi laaditakse vastuvotjast
ules teie Dexcom Clarity kontole, ei ole parast jagamise peatamist kliinikule
kattesaadavad.

» Saate vastuvdtjalt tleslaaditud voi Dexcom CGM-i rakendusest voogedastatud
andmetele jatkuvalt ligi oma Dexcom Clarity kontol.

Tugi

Abi saamiseks rakenduse Dexcom Clarity kasutamisel kidpsake valikul Tugi ja valige
mingi suvand:

» Uploaderi eemaldamine: see eemaldab teie arvutist Dexcom Uploaderi tarkvara.

» Kasutusjuhend: vaadake, printige juhendit ja salvestage see PDF-vormingus.
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Sonastik: vaadake lle mdistete maaratlused ja andmearvutuste selgitused.

Votke meiega iihendust: Siit leiate oma kohaliku Dexcomi esindaja
kontaktandmed.

Veaotsing
Kui teil on rakendusse Dexcom Clarity padsemisega raskusi, proovige neid
veaotsingutoiminguid:

Kui unustasite parooli, minge sisselogimisekraanile ja klopsake nuppu Unustasite
parooli? See saadetakse teile meilitsi.

Kui unustasite kasutajanime, minge sisselogimisekraanile ja kldpsake nuppu
Unustasite kasutajanime? See saadetakse teile meilitsi.

Kui olete vorgus voi tulemiilri taga, votke ihendust kohaliku IT-toega, et tagada, et
teie tulemiiuri seaded lubaksid teile juurdepaasu Dexcom Clarity tarkvarale ja
tarkvara paigaldamiseks vajalikud digused.

Veenduge, et teie arvuti oleks kogu seansi ajal internetiga ihendatud. Kui arvuti
kaotab internetiihenduse, ei pruugi see ekraane korralikult kuvada.

Kontrollige, kas arvuti operatsioonisiisteemi ja brauserit toetatakse.

Teadke, kuhu allalaaditud failid salvestatakse. See muudab allalaadimiste
leidmise lihtsamaks.

Veenduge, et Uikski teine gliikoosiandmete tarkvara ei oleks avatud, vastasel juhul
voivad need pdhjustada seiskumisi voi tdrkeid pideva gliikoosisisalduse seire
siisteemist Uleslaadimisel.

Veenduge, et teil oleks arvutis asjakohased digused aruannete allalaadimiseks voi
Dexcom Uploaderi paigaldamiseks.

Veenduge, et usaldusvaarsete veebisaitide brauserite loendites oleksid jargmised
URL-id:

» *.dexcom.eu (ja kdik alamdomeenid) pordil 443
» *.dexcom.com (ja kdik alamdomeenid) pordil 443

 https://agent.mydiabetesdata.com

Tehniline tugi
Kui vajate Dexcomi pideva glikoosisisalduse seire slisteemide kasutamisel abi voi teil
on kiisimusi Dexcom Clarity kohta voi soovite saada kasutusjuhendi triikiversiooni, siis
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votke Uihendust Dexcomi kohaliku esindajaga.

Koigist selle seadmega seotud tosistest juhtumitest tuleb teatada tootjale ja selle
liikmesriigi padevale asutusele, kus te asute.
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Lisa A: rakendus Dexcom Clarity

Dexcom Clarity rakendus vdimaldab teil vaadata veresuhkru statistikat, salvestada
aruandeid ja neid e-postiga saata ning sisestada oma kliiniku koodi, et véimaldada
andmete jagamist.

Laadige rakendus Dexcom Clarity oma nutitelefoni rakendusepoest alla. Nutitelefonis
valitud lokaliseerimine ja keeled ning Dexcomi konto seadistused reguleerivad, mis kujul
te Dexcom Clarity rakendust naete. Rakendusega Dexcom Clarity Ghilduvate
nutitelefonide vaatamiseks kiilastage saiti dexcom.com/compatibility.

Rakenduse Dexcom Clarity funktsioonid ei pruugi olla kohe ja kodikides riikides saadaval.

Kokkuvote
Vaadake lilaosas loetletud viimaste paevade gliikoosisisalduse andmeid.

Aruanded
Valige vahemik ja aruanded, mida soovite vaadata, salvestada, printida ja meilida.

Aruannete vaatamiseks toimige jargmiselt.
1. Puudutage suvandit Aruanded.
2. Puudutage paevade arvu 2, 7, 14, 30 voi 90.
3. Puudutage aruandeid, mida soovite vaadata.
4. Puudutage suvandit Kuva aruanded.

Aruannete salvestamiseks, printimiseks vdi meilimiseks kasutage llaosas olevaid
ikoone.

Eesmargid

Vaadake oma eesmarke: sihtvahemikus oldud aja ja teie parima paeva andmed.
Eesmarkide muutmiseks puudutage suvandit Profiil > Sihtvahemik > Eesmark:
sihtvahemikus oldud aeg.

Profiil
Kohandage oma rakenduseelistusi sellel lehel olevate valikutega.

» Jagamise haldamine: jagage oma sensori andmeid kliinikutega, vaadake ile
kliinikud, kellega neid jagate, ja Idpetage andmete kliinikutega jagamine.

» Nousoleku haldamine: varskendage oma privaatsuseelistusi.
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» Sihtvahemik: kohandage gliikoosisisalduse vahemikke vaatamiseks rakenduses
Dexcom Clarity. Nende vahemike muutmine ei mdjuta Dexcomi pideva
gliikoosisisalduse seire ekraanide vahemikke, alarme ega marguandeid.

» Teatised: muutke tduketeatiseid, eesmargi satteid ja meilide kokkuvodtet. Teatised
edastatakse teie nutitelefoni, kui andmed on saadaval ja telefon on internetiga
uhendatud. Meili kokkuvdte saadetakse kord nadalas Dexcomi registreeritud
meiliaadressile.

» Tugi: vaadake lisateavet funktsioonide kohta vdi votke tihendust tehnilise toega.
» Teave: vaadake teavet selle rakenduse kohta.
« Profiili haldamine: varskendage Dexcomi kontoteavet.

 Valjalogimine: rakendusest vélja logimiseks puudutage suvandit Logi valja.
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Dexcom, Inc.
6340 Sequence Drive

San Diego, CA 92121 Ameerika Uhendriigid

+1 858 200 0200

Viljaspool Ameerika Uhendriike: vdtke tihendust Dexcomi kohaliku esindajaga.

MDSS GmbH

Schiffgraben 41
30175 Hannover, Saksamaa

Importija EL-is

Dexcom International Limited
Newford

Athenrv

CO.Galway

H6S F978

Ireland

Registreeringu hoidja lisraelis

I.L. Emergo Israel

9 Andrei Sakharov St.

Matam, P.0.B. 15401

Haifa 3190501, lisrael

Telefon: 02-6731634

AMAR:-i registreerimisnumber, lisrael
24820094

Austraalia sponsor

AA-Med Pty Ltd

Suite 10.04, 1 Chandos Street
St Leonards NSW 2065
Austraalia
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UK

CA

MDSS-UK RP LIMITED

6 Wilmslow Road, Rusholme
Manchester

M14 5TP

Uhendkuningriik

| cH [ReP|

Sveitsi volitatud esindaja
MDSS CH GmbH
Laurenzenvorstadt 61
5000 Aarau

Sveits

Sveitsi importija

Dexcom International Limited, Nicosia,
Zweigniederlassung Horw
Allmendstrasse 18

6048 Horw

Sveits



Siimbolid

Need siimbolid selgitavad Dexcom Clarity diget ja ohutut kasutamist.

Tootja

Naitab, et see toode on meditsiiniseade

Volitatud esindaja Euroopa Uhenduses
Vastutav isik Uhendkuningriigis

Sveitsi volitatud esindaja

CE-vastavusmargis

UK-vastavusmargis

N ]

©2016-2024 Dexcom, Inc. Kdik digused on kaitstud.
LBL020444 Rev 014, 2024/11

Dexcom, Dexcom Clarity, Dexcom G6, Dexcom G7, Dexcom ONE ning kodik seotud logod
ja kujundusmargid on ettevotte Dexcom, Inc. registreeritud kaubamargid voi
kaubamargid Ameerika Uhendriikides ja/vdi teistes riikies.
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