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Uvod k Dexcom Clarity

Ucel pouziti / bezpeénostni prohlaseni

Webovy software Dexcom Clarity je urCen k pouziti pro domaci uzivatele i pro |ékare na
pomoc lidem s diabetem a jejich Iékafim s kontrolou, analyzovanim a hodnocenim
historickych Gdaji CGM na podporu efektivni spravy diabetu. Je urcen jako pfislusenstvi
k zafizenim CGM Dexcom s funkcemi datového rozhrani.

Software neposkytuje zadné lékarské rady a nemél by byt pouzivan k
tomuto ucelu. Domaci pouziti je nutno konzultovat s |ékafem pred uskutecnénim
jakékoli Iékarské interpretace a Uprav terapie na zakladé informaci ze softwaru.

Lékar ma pouzivat informace ze softwaru ve spojeni s jinymi klinickymi
informacemi, které ma k dispozici.

O aplikaci Dexcom Clarity

Dexcom Clarity je softwarovy program umoznujici prenos Udajd o glukéze ze systému
CGM Dexcom na vzdalené servery Dexcom pro spravu Udajl, ktery pomaha pfi pouzivani
systému CGM Dexcom a pfi poskytovani zdravotnickych sluzeb. Dexcom Clarity dokaze
prenaset a spravovat Udaje z mobilniho systému CGM Dexcom G5, Dexcom ONE (pokud
je k dispozici), systému CGM Dexcom G6 (Dexcom G6) a systému CGM Dexcom G7
(Dexcom G7) (pokud je k dispozici); vSechny tyto systémy jsou v tomto dokumentu dale
uvadény jako systém CGM Dexcom. Dexcom Clarity také m(ize komunikovat Udaje s
interoperabilnimi zafizenimi externich vyrobcl. Seznam kompatibilnich zafizeni
naleznete na adrese dexcom.com/clarity. Interoperabilni zafizeni externich vyrobct
nemusi byt dostupna ve v§ech zemich.

Po nahrdani Udajd o gluk6ze do Dexcom Clarity jsou informace zpracovany zafizenim
Dexcom Clarity a zobrazeny na pocitacich v grafech, coZ pomadha pacientiim a Iékarliim
analyzovat trendy a opakujici se vzorce glukdzy. Datové zpravy mohou byt kontrolovany,
ukladany, vytistény a odesilany e-mailem.

Dexcom Clarity zobrazuje udaje o glukdze ze systému CGM Dexcom 3 hodiny po

vewvs

jsou nejméné 3 hodiny staré.

Konfigurace pocitace a internetu

K instalaci softwaru z webové stranky, nacitani dat nebo prohlizeni online uzivatelské
prirucky je potrebné internetové pfipojeni s rychlosti 1,5 Mbps nebo vyssi.
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Doporucuje se na pocitaci pouzivat vhodny programovy firewall a antivirovy program na
ochranu proti virdm, malwaru a neautorizovanému pfistupu a pouzivani vaseho pocitace
a informaci, které jsou na néj ukladany nebo zpracovavany a pocitacem prenaseny.

Software Dexcom Clarity potfebuje soubory cookie k riznym Géeliim — mimo jiné ke
shromazdovani dat o pouzivani webovych stranek, spravé obsahu, pfizplisobovani
obsahu uzivatelim a k méreni a analyze navstévnosti. Dalsi informace o pouzivani
soubor( cookie naleznete v nasich Zasadach ochrany osobnich udajl a pouzivani
souboru cookie na adrese dexcom.com.

Dexcom Clarity podporuje nasledujici konfigurace systému:

Windows 10 nebo 11
e Procesor 1,3 GHz, 1 GB volné RAM a 100 MB volného mista na disku

e Microsoft NET Framework 4.6.1 nebo vyssi, plna verze
» RozliSeni displeje 1 024 x 768 pixeld nebo vyssi
» Chrome, Firefox nebo Microsoft Edge

» Port USB 2.0+ nebo lepsi pro pripojeni USB kabelu k nahravani dat z volitelného
prijimace Dexcom

Mac OSX 11 nebo 12
e Procesor 2,3 GHz, 4 GB volné RAM a 100 MB volného mista na disku

» RozliSeni displeje 1 280 x 800 pixeld nebo vyssi
e Chrome, Firefox for Mac OSX nebo Safari 12,13 a 14

» Port USB 2.0+ nebo lepsi pro pfipojeni USB kabelu k nahravani dat z volitelného
prijimace Dexcom

Volitelné konfigurace pocitace
» Program ke ¢teni soubor(l PDF k prohliZzeni, ukladani a tisténi zprav

» Tiskarna k tisku zprav
» Prohlizec tabulkového procesoru Excel pro exportované udaje

Aby bylo mozZné provozovat Dexcom Clarity, vase sit musi umoznovat nasleduijici
odchozi provoz ze sité, coz mize vyZzadovat zmény konfigurace serveru proxy a sité:
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» dexcom.eu (a vS§echny subdomény) na portu 443
» dexcom.com (a vS§echny subdomény) na portu 443
» agent.mydiabetesdata.com s podporou zpétné smycky DNS na 127.0.0.1

Aby bylo mozné provozovat Dexcom Uploader, vase sit musi umoznovat nasleduijici
odchozi provoz ze sité:

« *.dexcom.eu (a vSechny subdomény) na portu 443

» *.dexcom.com (a vSechny subdomény) na portu 443

Podminky pouzivani
Vase pouzivani Dexcom Clarity a sluzeb Dexcom podléha podminkam pouzivani
uvedenym na adrese dexcom.com/linked/documentservice/TermsOfUse.

Pouzivanim této pfirucky souhlasite s dodrzovanim platnych podminek ve spojeni s
vasim pouzivanim Dexcom Clarity, sluzeb a této uzivatelské prirucky.

Zasady ochrany osobnich tdajii a postupy ochrany osobnich tdaji
Prectéte si Zasady ochrany osobnich Udajd Dexcom na adrese
dexcom.com/linked/documentservice/PrivacyPolicy.

Vlastnicka prava

Na Dexcom Clarity a tuto uzivatelskou pfirucku se vztahuji autorska prava ©2016-2024
spol. Dexcom, Inc. a jejich poskytovatell licence. VSechna préva vyhrazena. Software
Dexcom Clarity staZzeny na vas pocita¢ nebo jina zafizeni mQze obsahovat urcity
software tretich stran licencovany spol. Dexcom a upozornéni k tomu jsou uvedena na
adrese clarity.dexcom.com/notices.

Na produkty tretich stran uvedené v této prirucce se vztahuji prava jejich vyrobct a
distributor(i na produkty a jejich ochranné znamky.

Kontaktovat Dexcom

Pro pomoc se systémy CGM Dexcom, s otazkami o Dexcom Clarity nebo pokud si
prejete ziskat tisténou verzi uzivatelské prirucky, kontaktujte svého mistniho zastupce
spolec¢nosti Dexcom.

Pristup k Dexcom Clarity

Postup pristupu k Dexcom Clarity na webu:
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1. Prejdéte na stranku clarity.dexcom.eu a kliknéte na Dexcom Clarity pro domaci
uzivatele.

2. Zadejte své uzivatelské jméno a heslo pro Dexcom pro prihlaseni.

Nevytvarejte duplicitni u¢et Dexcom, jinak vase udaje nebudou nalezeny. Pokud si nejste
jisti, zda mate Ucet, zkuste obnovit pfihlasovaci Gdaje. USet Dexcom jiz mate, pokud:

» Pouzivate aplikaci Dexcom CGM
» Nahrajte udaje ze svého prijimace Dexcom do Dexcom Clarity doma
» Pokud jste si objednali dodavky pfimo od Dexcom.

Pokud nemate ucet Dexcom, muiizete si jej vytvofit na pfihlasovaci strance.

V4$ Gcet Dexcom Clarity je specificky pro vasi zemépisnou polohu. U&ty vytvofené
mimo EU nebudou pfistupné v EU.

Pro odhlaseni z uctu Dexcom Clarity kliknéte na Odhlasit pod nazvem uctu na strance
vpravo nahore.

Funkce zprav

V Dexcom Clarity zobrazite zpravy o udajich o glukéze s interaktivnimi grafy a
relevantnimi statistikami. Pro pfizplsobeni zobrazeni a sdileni udaji pouzijte stranku
Nastaveni.

Vybér ¢asového rozmezi

Ve vychozim nastaveni se ve zpravach Dexcom Clarity zobrazuji udaje za poslednich
14 dni.

Postup zmény casového rozmezi z libovolné zpravy:
1. Kliknéte na ¢asové rozmezi.

2. Zvolte z posledniho poctu dni nebo zvolte vlastni ¢asové rozmezi a pak kliknéte na
OK.

Udalosti

Udalosti zaznamenané v systému CGM Dexcom se objevi v nékterych zpravach. Kazda
udalost je zobrazena ve formé ikony. PFi posouvani kurzoru nad ikonou se zobrazi dalsi
informace.
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Vystupy zprav

Zpravy muzete tisknout, stahovat, posilat e-mailem a exportovat s pouzitim odkaz(
umisténych nahore v Dexcom Clarity.

VsSechny zpravy jsou generovany ve vychozim nastaveni jazyka a jednotek méreni pro
vas ucet. Vas lékar si mozna vyzada zpravu v jiném jazyce nebo v jinych jednotkach
meéreni. Pokud chcete odeslat zpravu s jinymi nastavenimi, prejdéte na Nastaveni.

Tisk zprav
Postup tisku zpravy z jakékoli stranky zpravy:

1.
2.
3.

4.
5.

Kliknéte na ikonu tisku nahore na strance.
Vyberte Casoveé rozmezi.

Zvolte posledni pocet dni nebo kliknéte na datova policka pro vybér dat pro vlastni
zobrazeni a pak kliknéte na OK.

Vyberte alespon jednu zpravu k tisku.

Kliknéte na Tisk zpravy.

Stahovani zprav
Postup stahovani zpravy ve formatu souboru PDF z jakékoli stranky zpravy:

1.
2.
3.

4.
5.

Kliknéte na ikonu stahovani nahore na strance.
Vyberte Casové rozmezi.

Zvolte posledni pocet dni nebo kliknéte na datova policka pro vybér dat pro vlastni
zobrazeni a pak kliknéte na OK.

Vyberte alespon jednu zpravu ke stazeni.

Kliknéte na Ulozit zpravu.

Odesilani zprav e-mailem
Zprdvu muzete e-mailem odeslat vzdy pouze na jednu e-mailovou adresu. Pro odeslani
e-mailu na vice adres opakujte postup po odeslani prvniho e-mailu.

Postup odeslani e-mailu z jakékoli stranky zpravy:

1.
2.

Kliknéte na ikonu e-mailu nahore na strance.

Vyberte ¢asové rozmezi.
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3. Zvolte posledni pocet dni nebo kliknéte na datova policka pro vybér dat pro vlastni
zobrazeni a pak kliknéte na OK.

Vyberte alespon jednu zpravu k odeslani e-mailem.
Kliknéte na Pokracovat.

Zadejte e-mailovou adresu a volitelnou zpravu.
Pokud chcete kopii, kliknéte na Odeslat kopii sobé.

Kliknéte na Pokracovat.

© ®©® N o 0 B

Po precteni podminek kliknéte na Souhlasim s podminkami.

Export zprav

MUZete vygenerovat nezpracované hodnoty glukézy, hodnoty kalibrace a udalosti do
tabulkového procesoru Excel, pficemz vysledny soubor se ulozi do vaseho pocitace. Tim
se vygeneruje soubor .csv.

Postup exportu zpravy z jakékoli stranky zpravy:
1. Kliknéte na ikonu exportu nahore na strance.
2. Vyberte Casové rozmezi.

3. Zvolte posledni pocet dni nebo kliknéte na datova policka pro vybér dat pro vlastni
zobrazeni a pak kliknéte na OK.

4. Kliknéte na Export a pak na Zavrit.

Zprava Prehled

Zprava Prehled ukazuje panel souhrnnych dat o glukdze se statistikami, souhrn
opakujicich se vzorcl a nejlepsi den z hlediska glukézy pro zvolené ¢asové obdobi. Také
poskytuje informace o systému CGM Dexcom pouzitém k poskytnuti zobrazenych
Gdaja.

Panel
Zprava Prehled obsahuje souhrnny panel pro klicova méreni z vybraného ¢asového
obdobi véetné nasledujicich adaju:

* Primérna glukéza
Primér v§ech hodnot glukézy namérenych senzorem ve zvoleném rozmezi dat.

« GMI (indikator managementu glukézy)
Vypocita se na zakladé priimérnych udaji o glukéze ze senzor. GMI mize byt
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ukazatelem toho, jak dobre je hladina glukdzy fizena. GMI se bude pravdépodobné
lisit od A1C.

» Smeérodatna odchylka
Ukazuje, jak moc se hodnoty glukdézy namérené senzorem zvysuiji a snizuji. To je
také znamé jako glykemicka variabilita.

 Variacni koeficient
Variaéni koeficient (%CV) se vypocitd vydélenim smérodatné odchylky glukézy
pramérem glukozy.

« Cas v rozmezi
Procentualni podil ¢asu, kdy se hodnoty glukézy nachazi v nizkém, cilovém
a vysokém rozmezi. Doporucujeme nasledujici rozmezi (plynou z mezinarodniho
konsensu). Rozsahy Dexcom Clarity mohou byt jiné nez vystrahy CGM Dexcom.
Zmeény provedené zde plati pouze pro Dexcom Clarity.

» Cilové rozmezi: 3,9-10,0 mmol/L nebo 70-180 mg/dL
» Velmi vysoké: nad 13,9 mmol/L nebo 250 mg/dL
» Velmi nizké: pod 3,0 mmol/L nebo 54 mg/dL

» Pouziti senzoru
Poskytuje celkovy prehled o pouzivani senzoru Dexcom.

» Dny s daty: Pocet dni v ramci vykazovaného obdobi, u kterych hodnoty
nameérené senzory Cini alespon 50 %.

» Doba aktivity: Pocet hodin, po které senzor shromazdoval data, vydéleny
poctem hodin ve vykazovaném obdobi.

» Moznost Pram. kalibraci za den: Primérny pocet kalibraci za den zadanych
pacientem béhem vykazovaného obdobi. Zahrnuty jsou pouze dny, u kterych
hodnoty namérené senzory Cini alespon 50 %. Pokud neni kalibrace
vyzadovdna, je mozné mit nulovy primeérny pocet kalibraci za den.

 Inzulin
Dexcom Clarity zobrazuje udaje o inzulinu, kdyz zaznamenavate inzulinové
udalosti v kompatibilnich aplikacich a pfijimacich Dexcom CGM nebo pomoci
pripojenych inzulinovych zarfizeni kompatibilnich se systémem Dexcom. Zobrazi
se pouze znamé davky inzulinu.

Funkce aplikace Dexcom Clarity tykajici se inzulinu nemusi byt okamzité dostupné
a nejsou dostupné ve vSech zemich.
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Inzulin: Zobrazuje davky rychle plisobiciho a dlouhodobé plisobiciho
inzulinu. Pro zobrazeni v aplikaci Dexcom Clarity bude mozna nutné v
pfipojeném zafizeni nakonfigurovat tdaje o dlouhodobé plsobicim inzulinu.

Rychle plsobici: Primérny pocet davek rychle ptsobiciho inzulinu podanych
za den.

Dlouhodobé plisobici: Primérny pocet davek dlouhodobé plsobiciho
inzulinu podanych za den.

Primeér celkem: Primérny pocet rychle plsobicich a dlouhodobé plisobicich
davek za den.

Prameér rychle plsobici: Primérny pocet rychle plsobicich dévek inzulinu za
den ve vybraném casovém obdobi.

Podani: Pfipadné typy inzulinu podané ve zvoleném ¢asovém rozmezi.

 Glukéza nalacno
Hladina glukézy po nejméné 8 hodindch nalaéno (bez jidla a piti, s vyjimkou vody).
Zobrazi se poCet zaznam( této udalosti a procento zaznamenanych udalosti, které
spadaji do vybraného cilového rozmezi.

» Pojidle
Méreni hladiny glukézy po jidle. Zobrazi se pocet zaznamu této udalosti a
procento zaznamenanych udalosti, které spadaji do vybraného cilového rozmezi.

Graf Trendy
Graf Trendy obsahuje:

e 24hodinova casova osa podél spodni osy x.

» Stupnice pro namérené hodnoty glukdzy na pravé osey.

« Cary hodnot, které kopiruji hodnoty naméfené senzorem.

» Hodnoty spojené s jednotlivymi hodnotami namérenymi senzorem se zobrazuji pfi
pohybu mysi podél ¢ar hodnot.

» Cilova rozmezi hladiny glukézy znazornéna barevnymi ¢arami probihajicimi
rovnobézneé k ose x, jak je nastaveno v rozmezi glukézy pacienta na levé osey.
Zluta Cara je horni limit a Cervena ¢ara je spodni limit.

Zluty vystinovany pruh ukazuje opakuijici se vzorec klinicky vyznamné hyperglykemie a
cerveny vystinovany pruh ukazuje opakujici se vzorec klinicky vyznamné hypoglykémie.
Klinickou vyznamnost urcuiji tfi faktory:
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» Doba trvani hyperglykémie nebo hypoglykémie
» Mira hyperglykémie nebo hypoglykémie
« Cetnost hyperglykémie nebo hypoglykémie
Nejtmavéji vystinované pruhy jsou nejvyznamnéjsi oblasti hyperglykémie nebo

hypoglykémie. Svétleji vystinované pruhy ukazuiji jiné opakujici se vzorce hyperglykémie
a hypoglykémie véetné daj(, které nejsou klinicky vyznamné.

Souhrny opakujiciho se vzorce a nejlepsi den

Zprava Prehled ukazuje az Ctyfi opakujici se vzorce v udajich. Pro zobrazeni souhrnu
opakujiciho se vzorce v polozce Zprava Opakujici se vzorce kliknéte na policko
opakujiciho se vzorce a zobrazi se podrobné zpravy a statistiky.

Limity pro nizkou a vysokou hladinu glukézy se méni v Nastaveni. Zmeény provedené v
Dexcom Clarity plati v celém Dexcom Clarity, avSak nemaji vliv na nastaveni v
zobrazovacim zafizeni CGM.

Vas nejlepsi den vzhledem ke glukdze je den, kdy jste byli nejvice ve svém cilovém
rozmezi pro zvolené rozmezi Gdajl. Kliknutim na poli¢cko nejlepsiho dne z hlediska
glukdzy se zobrazi podrobnosti.

Zarizeni

Podrobné informace o pouzivaném systému CGM Dexcom obsahuiji sériové Cislo,
posledni nahrani a aktudlni nastaveni vystrah. Jsou zde obsazeny také informace o
pripojenych zafizenich.

Zprava Opakujici se vzorce

Zprava Opakujici se vzorce poskytuje grafické opakujici se vzorce, statistiky a tvahy pro
vysoké hladiny, nizké hladiny a vas nejlepsi den ve zvoleném ¢asovém rozmezi. Jsou to
stejné opakujici se vzorce, které jsou shrnuty ve zpravé Prehled. Vzdy zde bude zalozka
Nejlepsi den ke kontrole. Kliknutim na kazdou zalozku se zobrazi podrobnosti.

Grafy opakujicich se vzorctl

Kazdy opakujici se vzorec je reprezentovan sérii grafli, datovanych vzdy, kdyz byl
opakujici se vzorec nalezen ve zvoleném ¢asovém rozmezi nebo vyskytu opakujiciho se
vzorce.

Kazdy graf obsahuije:
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» 24hodinova casova osa na spodni ose X.

» Stupnice pro namérené hodnoty glukdzy na levé osey.

 Cilové rozmezi limitli na pravé oseYy.

« Cary hodnot, které spojuji jednotlivé hodnoty naméfené senzorem.

» Hodnoty spojené s jednotlivymi hodnotami namérenymi senzorem zobrazujici se
pfi pohybu mysi podél ¢ar hodnot.

» Cilova rozmezi hladiny glukézy znazornéna barevnymi ¢arami probihajicimi
rovnobézneé k ose x, jak je nastaveno v Nastaveni na pravé osey. Zluta Cara je
horni limit a Cervena ¢ara je spodni limit.

» Vyznamné denni udaje, které se pouzivaji k indikovani opakujiciho se vzorce,
zvyraznéné v bilych sloupcich na pozadi.

» Udalosti zaznamenané systémem CGM Dexcom jsou zobrazeny ve formé ikony
dole. Pohybem kurzoru nad jednotlivymi ikonami se zobrazi vice podrobnosti a
posunutim dold se zobrazi tabulka.

Vyskyty opakujicich se vzorct

Vyskyt opakujiciho se vzorce je perioda udajd o glukdze, shodujici se s vétsim
opakujicim se vzorcem v podobnych obdobich Gdajli o glukéze. Napfiklad pokud udaje
ukazuji opakujici se vzorec nizkych hladin v noci, jednou z téchto nizkych hladin v noci
bude vyskyt. Dny mohou mit vice vyskytl opakujiciho se vzorce.

Vyskytem opakujiciho se vzorce jsou bilé sloupce. Sedé oblasti grafu nejsou soucésti
opakujiciho se vzorce. Hodnoty glukézy a udalosti Ize prohlizet pohybem mysi nad
libovolnou ¢asti grafu a prejizdénim.

Nejlepsi den v grafu opakujiciho se vzorce neobsahuje Sedé zastinéni.

Pismena oznacuiji vyskyt kazdého opakujiciho se vzorce. Toto pismeno se zobrazuje
nahore na grafu, nad bilym sloupcem, a je zobrazeno vlevo na grafu s ¢asy vyskytu.

Sloupec a vyskyty opakujiciho se vzorce vlevo budou zvyraznény, kdyz budete
pohybovat kurzorem nad vyskyty.

Obraty

Obrat je, kdyz je vyskyt opakujiciho se vzorce bezprostfedné nasledovan protikladem —
vysoka hladina po nizké nebo nizka hladina po vysoké. Pocet obratli v sadé udaji o
glukéze je poznamenan ve shrnuti pred grafy.
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Statistiky opakujiciho se vzorce
Statistiky pro zvolené ¢asové rozmezi opakujicich se vzorcl obsahuji primér méreni
hladiny glukézy, smérodatnou odchylku a ¢as v rozmezi.

Uvahy

Na zéakladé opakujicich se vzorc(l ve zvoleném ¢asovém rozmezi jsou poskytnuty
nékteré mozné uvahy dole ve zpravé o opakujicich se vzorcich. Konzultujte s |ékafem
pred uskutec¢nénim jakychkoli medicinskych interpretaci a Uprav terapie na zakladé této
informace.

Zprava Prekryti

Zprava Prekryti zobrazuje udaje za jeden tyden ve vSech grafech pomoci barevnych ¢ar
pro zndzornéni Udajl za jednotlivé dny v pribéhu ¢asu. Napfiklad pokud zvolite ¢asové
rozmezi 10 dni a nepouzivate zadné filtry, budete mit dva grafy, jeden se sedmi a jeden
se tfemi Carami.

Pro filtrovani daju o Prekryti kliknéte na Dny, Denni doba, Udalosti a Pouziti a pak
kliknéte na Pouzit. Musite kliknout na Pouzit vzdy, kdyz zménite filtr, abyste
aktualizovali graf.

Graf prekryti
Graf prekryti ma nékolik soucasti:

e 24hodinova casova osa podél spodni osy x.
 Stupnice pro namérené hodnoty glukdzy na levé osey.

« Cary hodnot naméfenych senzorem: Kazd4 &ara na grafu piedstavuje Udaje za jiny
den. Popisek nad grafem ukazuje, ktera ¢ara odpovida kterému dni. Pouzijte data
ze senzoru ke sledovani trendd a srovnani Gdajl z rliznych dn( ve zvoleném
casovém rozmezi.

» Najeti kurzorem na pfislusnou hodnotu: Pro ziskani podrobnych informaci o
hladiné glukozy v uréitém okamziku najedte kurzorem na jednotlivé fadky senzoru.

» Cilova rozmezi hladiny glukézy znazornéna barevnymi carami probihajicimi
rovnobézné k ose x, jak je nastaveno v Nastaveni na pravé ose y. Zluta ¢ara je
horni limit a Cervena ¢ara je spodni limit.

Zprava Denni

Zprava Denni zobrazuje udaje o glukdze v grafech pres den po dobu vybraného
casového rozmezi. Grafy Denni se zobrazuji nejprve pro posledni den. Pouzijte Cisla

Uzivatelska prirucka Dexcom Clarity 15z 27



podél spodniho okraje posledniho grafu k nahrani predchozich dna.

Chcete-li filtrovat denni udaje, kliknéte na Dny, Denni doba, Udalosti a Pouziti a pak
kliknéte na Pouzit. Musite kliknout na Pouzit vzdy, kdyz zménite filtr, abyste
aktualizovali graf. K porozuméni ikon udalosti pouzijte popisek.

Graf Denni
Graf Denni ma nékolik soucasti:

» 24hodinova casova osa podél spodni osy x a jednotky pro nameérené hodnoty
glukdzy na levé osey.

 Cilova rozmezi hladiny glukézy znazornéna barevnymi carami probihajicimi
rovnobézneé k ose x, jak je nastaveno v Nastaveni na pravé ose y. Zluta Cara je
horni limit a Cervena ¢ara je spodni limit.

» Udalosti zaznamenané systémem CGM Dexcom a partnerskymi aplikacemi jsou
zobrazeny ikonou ve spodni ¢asti. Pohybem kurzoru nad jednotlivymi ikonami se
zobrazi vice podrobnosti a posunutim doli se zobrazi tabulka. Udaje o udalosti
muzete skryt nebo zobrazit pod grafem.

Pokud jsou na Cerné sledovaci ¢are v grafu preruseni nebo zastaveni, systém CGM
Dexcom nezaznamenal v tomto Case udaje o glukdze.

Zprava Srovnani

Zprava Srovnani je rozdélena do dvou sloupcl obsahuijicich grafy, statistiky, opakuijici se
vzorce a zafizeni pro porovnani v ramci zvolenych ¢asovych rozmezi.

Vybeér ¢asovych rozmezi
Kazdy sloupec ma svdj vlastni voli¢ obdobi. MiiZete srovnavat data az z 90 dni. Pouzijte
¢isla pod poslednim grafem k prohlizeni vice graf(i ve vdmi vybraném ¢asovém rozmezi.

Casové listy zobrazuji aktudlni Gasové rozmezi pro srovnani. Pro zménu rozmezi pro
kazdy sloupec zvolte posledni pocet dni nebo kliknéte na datova policka pro vybér dat
pro vlastni zobrazeni a pak kliknéte na OK.

Srovnavejte grafy prostiednictvim nahledd Trendy, Pfekryti nebo Denni a pouzivejte
filtry. Postup zmény nahledl dat a filtrd:

1. Vyberte nahled kliknutim na Trendy, Prekryti nebo Denni.

2. Kliknéte na Dny, Denni doba, Udalosti a Pouziti a pak kliknéte na Pouzit. Musite
kliknout na Pouzit vzdy, kdyz zmeénite filtr, abyste aktualizovali graf.
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Srovnani trendu
V zobrazeni Trendy si m(Zete vedle sebe zobrazit trendy glukézy v pribéhu dne ve
vybranych ¢asovych rozmezich. Tyto grafy obsahuji stejné funkce jako graf Trendy.

Srovnani prekryti
V zobrazeni Prekryti se srovnavaiji den po dni tydenni data ve vybranych ¢asovych
rozmezich. Tyto grafy maiji stejné funkce jako graf Prekryti.

Srovnani dennich

V zobrazeni Denni si mlzete vedle sebe zobrazit denni 24hodinové grafy pro vybrané
casoveé obdobi. Tyto grafy maji stejné funkce jako graf Denni.

Srovnani statistik

VSechna zobrazeni Srovnani obsahuiji klicova méfeni nebo statistiky, které zobrazuji
grafy nize. Tyto statistiky jsou podobné tém, které jsou zobrazeny ve zpravé Prehled.

Statistiky v pravém sloupci jsou opatfeny Sipkami pro vyznaceni zmén oproti hodnotam
v levém sloupci. Sipka mifici nahoru znamena, ze statistika vpravo je vyssi nez stejna
statistika vlevo. Sipka smérem dol( znamen3, Ze je niZsi.

Srovnani opakujicich se vzorci
Kliknutim na nazev opakujiciho se vzorce zobrazite ¢asové rozmezi, poCet udalosti a
obraty opakujiciho se vzorce.

Opakujici se vzorce, které byly vyfeseny z levého sloupce, jsou v pravém sloupci zapsany
jako zeleny preskrtnuty text a opatreny ikonou zatrzitka.

Nové opakujici se vzorce v pravém sloupci jsou zvyraznény a oznaceny ikonou NOVY.
Vzdy jsou zaclenény nejlepsi dny pro obé vybrana ¢asova rozmezi.

Srovnani zarizeni
Kliknéte na nazev zarizeni dole na strance pro porovnani modelu Dexcom CGM,
sériového Cisla a data nahrani vybranych ¢asovych rozmezi.

Zprava Statistiky

Statistiky pro data ze senzorl se zobrazuji jako Denni nebo Hodinové se standardnimi a
pokrocCilymi zobrazenimi pro vybrané ¢asové rozmezi.

Denni statistiky jsou hodnoty vypocitané pro jednotlivé dny v tydnu ve vybraném
casovém rozmezi. Pokud je Casové rozmezi napriklad 14 dni, vSechny hodnoty
namérené senzorem shromazdéné ve dvou pondélich budou pouzity ve vypoctech pro
pondéli.
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Hodinové statistiky jsou hodnoty vypocitané pro jednotlivou hodinu ve dni ve zvoleném
casovém rozmezi. Pokud je Casové rozmezi napriklad 7 dni, budou ve vypoctech pouzity
vSechny hodnoty namérené senzorem shromazdéné pro jednotlivou hodinu pro kazdy
ze sedmi dni.

Kliknutim na Denni nebo Hodinové zobrazite standardni nahledy; pak kliknéte na
zaskrtavaci policko Pokrocilé, pokud chcete zobrazit vSechny statistiky.

Moznosti Denni a Hodinové maji stejné statistiky a obsahuiji:

« Cas v rozmezi
Procentualni podil ¢asu, kdy se hodnoty gluk6zy nachazi v nizkém, cilovém
a vysokém rozmezi. Doporucujeme nasledujici rozmezi (plynou z mezinarodniho
konsensu). Rozsahy Dexcom Clarity mohou byt jiné nez vystrahy CGM Dexcom.
Zmeény provedené zde plati pouze pro Dexcom Clarity.

o Cilové rozmezi: 3,9-10,0 mmol/L nebo 70-180 mg/dL

» Velmi vysoké: nad 13,9 mmol/L nebo 250 mg/dL

» Velmi nizké: pod 3,0 mmol/L nebo 54 mg/dL
» Pocet nameérenych hodnot: Celkovy pocet hodnot namérenych senzorem.
« Stredni: Primér hodnot namérenych senzorem.
» Maximalni: Maximalni je nejvyssi hodnota namérena senzorem.

 Kvartil 25: Hodnoty namérené senzorem, kdy 25 % vSech namérenych hodnot
kleslo na tuto hodnotu nebo pod ni, po sefazeni vSech hodnot od nejnizsi po
nejvyssi.

» Median: Stfedni hodnota vSech hodnot namérenych senzorem, kdy je polovina
namérenych hodnot nad touto hodnotou.

 Kvartil 75: Hodnoty namérené senzorem, kdy 75 % vSech namérenych hodnot
kleslo na tuto hodnotu nebo pod ni, po sefazeni vSech hodnot od nejnizsi po
nejvyssi.

+ IQR: Rozmezi mezi kvartily (IQR) je rozdil mezi namérenymi hodnotami kvartilu 75
a kvartilu 25.

» Smérodatna odchylka: Ukazuje, do jaké miry hodnoty hamérené senzorem
stoupaji a klesaji. To je také znamé jako glykemicka variabilita.
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« Smérodatna odchylka mezi kvartily: Smérodatna odchylka mezi kvartily (IQSD)
pred vypoctem smérodatné odchylky odstrani hornich 25 % a spodnich 25 %
hodnot namérenych senzorem.

» SO primeéru: Smérodatna odchylka primeéru (SO priméru) odhaduje variabilitu
vydélenim SO druhou odmocninou poctu hodnot.

» %CV: Variaéni koeficient (%CV) se vypocita vydélenim smérodatné odchylky
glukdzy primérem glukézy. %CV je standardizované méreni k posouzeni velikosti
variability glukézy. Cim je %CV vétsi, tim vétsi je variabilita hodnot naméfenych
senzorem.

Zprava AGP

Zprdva Ambulatory Glucose Profile (AGP) (ambulantni glukézovy profil) je licencovana
standardizovana zprava o glukdze vytvorena organizaci International Diabetes Center
(IDC) (mezindrodni centrum pro diabetes). AGP poskytuje standardni sadu informaci a
grafu tykajicich se managementu diabetu a predstavuje pouze jednu ¢ast pochopeni
vasich opakujicich se vzorcill glukézy. Dalsi informace o zpravé naleznete na adrese
agpreport.org.

Nahravani

Pokud pouzivate aplikaci Dexcom CGM, nemusite Zadna data odesilat, protoze vase
data se jiz automaticky odesilaji do Dexcom Clarity, kdyz je vas chytry telefon pfipojen k
internetu a aplikace Dexcom CGM je spusténa.

Shromazdovani udaiju
K zobrazeni dat ze senzorll je mozné pouzit chytry telefon i pfijimac.
Systém chytrého telefonu streamuje Uudaje ze serveru Dexcom, kde jsou tyto udaje

zpristupnény pro zpravy za tfi hodiny pro Dexcom Clarity. Pro prijem téchto dat musi byt
chytry telefon prfipojen k internetu a musi v ném byt spusténa aplikace Dexcom CGM.

Pfijimac¢ Dexcom vyzaduje pfipojeni k pocitaci pro pravidelné nahravani udajd. Pokud
pacienti pouzivaji ¢ast Casu chytry telefon a ¢ast Casu prijimac, potfebuje Dexcom
Clarity udaje z obou zafrizeni k vytvoreni presnych a spravnych statistik.

Nahravani prijimaci

Prijimace Dexcom ukladaji omezené mnozstvi hodnot namérenych senzorem. Jestlize
o data nechcete prijit, je nutné je ze systému Dexcom do aplikace Dexcom Clarity

pravidelné nahrdvat. U pfijimacl s dotykovou obrazovkou nahravejte alespon jednou za
30 dni. U vSech ostatnich pfijimact nejméné jednou za 180 dni.
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Instalace Dexcom Uploader
Nahore na strance kliknéte na Nahrat a postupujte podle pokyn.

Nastaveni

Pro pfizplsobeni zobrazeni a sdileni dajl pouzijte stranku Nastaveni. Zmény
provedené v Dexcom Clarity Ize pouzit v aplikaci Dexcom. Zmény cilovych rozmezi je
tfeba konzultovat s poskytovatelem zdravotni péce, ktery mize pro kontrolu vasich dat
pouzit jina nastaveni. Cilova rozmezi Dexcom Clarity se mohou liSit od vystrah aplikace
Dexcom.

Celé jméno pacienta
Zména zpusobu zobrazeni vaseho jména pfi prohlizeni zprav na vasi klinice. Pouzijte
jméno uvedené ve vasi zdravotni dokumentaci.

Vyber jazyka a jednotek
Kdykoli mizete zménit vas jazyk a jednotky méreni.

Cilové rozmezi

Pro pfizplGsobeni horniho a dolniho limitu cilového rozmezi hladiny glukézy kliknutim
uchopte ikonu ve formé Sedého krouzku a posouvejte ji nahoru a dol( pro nastaveni
pozadovanych hladin glukézy pro cilové rozmezi, nebo zvolte ¢as a limity hladin glukdzy
pro den i noc z rozbalovacich seznam(. V Dexcom Clarity je ¢ara horniho limitu vzdy
zZluta a ¢ara spodniho limitu vzdy cervena. Barvy se mohou jevit rozdilné podle nastaveni
monitoru.

Den a noc

Pro pfizplisobeni dne a noci kliknutim uchopte ikonu ve formé Sedého krouzku a
posouvejte ji doleva nebo doprava a nastavte tak, kdy den zacina a konci, nebo zvolte
Cas zacatku a konce pro den a noc z rozbalovacich seznam.

Velmi vysoké

Zvolte hodnotu 13,9 mmol/L (250 mg/dL) nebo vyssi jako limit pro zobrazeni Velmi
vysoké ve zpravach Dexcom Clarity. Zména tohoto nastaveni nezméni nastaveni
Dexcom CGM.

Velmi nizké

Zvolte hodnotu 2,8 mmol/L nebo 3,0 mmol/L (50 mg/dL nebo 54 mg/dL) jako limit pro
zobrazeni Velmi nizké ve zpravach Dexcom Clarity. Zména tohoto nastaveni nezmeéni
nastaveni Dexcom CGM.
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Cilové rozmezi AGP
Pokud si chcete prohlizet zpravu AGP, zvolte nizké a vysoké limity. Zmeény, které
provedete pro toto nastaveni, plati pouze pro zpravu AGP.

Cilova hodnota glukézy nalacno
Pro nastaveni nize uvedené cilové hodnoty zapnéte glukézu nalac¢no. Tato nastaveni
plati pouze v aplikaci Dexcom Clarity.

Cilova hodnota po jidle

Vyberte 1 nebo 2 hodiny a nizsi cilovou hodnotu. Tato nastaveni plati pouze v aplikaci
Dexcom Clarity. U mnoha dospélych diabetik(, s vyjimkou téhotnych, je cilovd hodnota
glukdzy po jidle nizsi nez 180 mg/dL.

Sdileni udaju s klinikou
Data ze senzorl muzete sdilet s i¢tem Dexcom Clarity své kliniky. MiZete sdilet s vice
klinikami a kdykoli prestat. Prejdéte do Nastaveni a spravujte sdileni dat.

Po zahajeni sdileni budou data z aplikace Dexcom CGM automaticky a nepretrzité k
dispozici na klinice. Udaje nahrané pfijimacem na vas ucet Dexcom Clarity budou
pristupné pro vasi kliniku. VSechny vase udaje nahrané na ucet kliniky se zobrazi také ve
vasem uctu Dexcom Clarity.

Zacnéte sdilet data

Budete potrebovat kéd kliniky, se kterou chcete data sdilet. Na strance Nastaveni
kliknéte na moznost Prejit na sdileni dat a podle pokyn(i zadejte kdd. Po pfipojeni
budou vas ucet Dexcom Clarity a ucet kliniky Dexcom Clarity sdilet udaje mezi sebou.

Zastaveni sdileni idaju
Chcete-li zastavit sdileni dat s klinikou, kliknéte na strance Nastaveni na moznost Prejit
na sdileni dat a postupujte podle pokyn(. Nékolik pozndmek:

« Udaje nahrané pfijimacem na tc&et kliniky Dexcom Clarity budou pro kliniku nadale
pristupné. Tyto udaje nebudou po zastaveni sdileni nadale pfistupné z vaseho uctu
Dexcom Clarity.

» Data odeslana z aplikace Dexcom CGM nebo nahrana z pfijimace na vas ucet
Dexcom Clarity nebudou po ukonceni sdileni klinice pfistupna.

« Ke svym Gdajim budete mit naddle pfistup v ramci i¢tu Dexcom Clarity
prostrednictvim odesilani z prijimace nebo streamovani z aplikace Dexcom CGM.
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Podpora

Chcete-li ziskat podporu s pouzivanim Dexcom Clarity, kliknéte na polozku Podpora a
zvolte moznost:

Odinstalovat Uploader: Odstrani software Dexcom Uploader z vaseho pocitaCe.
Uzivatelska prirucka: Zobrazeni, tisk a ulozeni této prirucky ve formatu PDF.
Glosar: Nahlédnéte do definic pojmu a vysvétleni vypoctl dat.

Kontaktujte nas: Zobrazeni kontaktnich Gdaji na vaseho mistniho zastupce
spolecnosti Dexcom.

Reseni problému
Pokud mate problém s pfistupem k Dexcom Clarity, vyzkousejte tyto kroky pfi FeSeni
problémd:

Pokud jste zapomnéli heslo, prejdéte na pfihlaSovaci obrazovku a kliknéte na
Zapomnéli jste heslo?, aby vam bylo poslano e-mailem.

Pokud jste zapomnéli uzivatelské jméno, prejdéte na pfihlasovaci obrazovku a
kliknéte na Zapomnéli jste uzivatelské jméno?, aby vam bylo poslano e-mailem.

Pokud jste v siti nebo za branou firewall, obratte se na mistni IT podporu a ujistéte
se, Zze nastaveni brany firewall umoznuje pristup k zarizeni Dexcom Clarity a
opravnéni k instalaci softwaru.

Zajistéte, aby byl vas pocitac po dobu celé relace pripojen k internetu. Pokud dojde
ke ztraté pripojeni pocitace k internetu, m(iZe se stat, Ze se obrazovky nebudou
zobrazovat spravné.

Zkontrolujte, zda jsou operacni systém a prohlizec pocitace podporovany.

Musite védeét, kde jsou ulozeny stazené soubory. Tim se usnadni nalezeni
stazenych soubor(.

Zajistéte, aby nebyl otevreny zadny jiny software s udaji o glukéze, protoze by to
mohlo zpUsobit zastaveni a selhani pfi stahovani ze systému CGM.

Zajistéte, abyste méli na pocitacCi patficna opravnéni ke stahovani zprav nebo k
instalaci softwaru Dexcom Uploader.

Zajistéte, aby byly nasledujici adresy URL zarazeny v seznamu jako divéryhodné
webové stranky prohlizece:
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« *.dexcom.eu (a vSechny subdomény) na portu 443
« *.dexcom.com (a vSechny subdomény) na portu 443

 https://agent.mydiabetesdata.com

Technicka podpora

Pro pomoc se systémy CGM Dexcom, s otdzkami o aplikaci Dexcom Clarity, nebo pokud
si prejete ziskat tisténou verzi uzivatelské prirucky, kontaktujte svého mistniho zastupce
spolec¢nosti Dexcom.

Veskeré zavazné incidenty vzniklé v souvislosti s timto zafizenim je tfeba nahlasit
vyrobci a kompetentnimu organu ¢lenského statu, kde mate sidlo.
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Priloha A: Aplikace Dexcom Clarity

Aplikace Dexcom Clarity umoznuje zobrazovat statistiky glukdzy, ukladat a odesilat
zpravy e-mailem a zadavat kod kliniky z vasi kliniky, ktery umoznuje sdileni dat.

Stahnéte si aplikaci Dexcom Clarity z obchodu s aplikacemi na sv(j chytry telefon.
Lokalizace a jazyky vybrané na vasem chytrém telefonu a jak mate sv(ij Dexcom
nastaveny, fidi zplsob zobrazeni aplikace Dexcom Clarity. Seznam chytrych telefonl(
kompatibilnich s Dexcom Clarity naleznete na adrese: dexcom.com/compatibility.

funkce aplikace Dexcom Clarity nemusi byt okamzité dostupné a nejsou dostupné ve
vSech zemich.

Souhrnna
Prohlizeni tdajll o glukéze z posledniho poctu dni nahore na strance.

Zpravy
Vyberte rozmezi zprav, které chcete zobrazit, ulozit, tisknout a poslat e-mailem.

Postup zobrazeni zprav:
1. Klepnéte na Zpravy.
2. Klepnéte na 2,7, 14,30 nebo 90 dni.
3. Klepnéte na zpravy, které chcete zobrazit.
4. Klepnéte na Zobrazit zpravy.

Pouzijte ikony nahore pro ulozeni, tisk nebo odeslani zprav e-mailem.
Cile

Zobrazeni vasich cil(: data ¢asu v rozmezi a datum vaseho nejlepsiho dne. Pokud
chcete zménit své cile, klepnéte na Profil > Cilové rozmezi > Cil: Cas v rozmezi.

Profil

PrizplGsobte své preference pro aplikaci vybérem z moznosti dostupnych na této
strance.

« Sprava sdileni: Sdilejte data ze senzori s klinikami, zobrazte si kliniky, s nimiz data
sdilite, a ukoncete sdileni s klinikami.

 Sprava souhlasu: Aktualizace vasich preferenci ochrany osobnich udaja.
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http://www.dexcom.com/compatibility

 Cilové rozmezi: Prizplsobit rozmezi glukdzy pro zobrazeni v Dexcom Clarity.
Zmeény téchto rozmezi nemaji vliv na rozmezi, alarm a vystrahy pro zobrazovaci
zarizeni CGM Dexcom.

« Oznameni: Uprava zasilanych oznémeni, nastaveni cili a e-mailovych shrnuti.
Oznameni jsou odesilana na vas chytry telefon, pokud jsou k dispozici Udaje a je
pripojen k internetu. E-mailové shrnuti je posilano kazdy tyden na e-mailovou
adresu, kterou jste zadali do Dexcom.

» Podpora: Informace o funkcich nebo kontaktovani technické podpory.
 Informace: Ziskani informaci o této aplikaci.
» Sprava profilu: Aktualizace informaci o vasem uctu Dexcom.

» Odhlasit: Klepnutim na Odhlasit se odhlasite z aplikace.
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Dexcom, Inc.

6340 Sequence Drive

San Diego, CA 92121 USA
+1.858.200.0200

Mimo USA: Kontaktujte svého mistniho zastupce spole¢nosti Dexcom.

MDSS GmbH
Schiffgraben 41
30175 Hannover, Némecko

Dovozce pro EU

Dexcom International Limited
Newford

Athenry

CO.Galway

H6S F978

Irsko

Drzitel rozhodnuti o registraci, Izrael
I.L. Emergo Israel

9 Andrei Sakharov St.

Matam, P.0.B. 15401

Haifa 3190501 Izrael

Telefon: 02-6731634

Registracni Cislo AMAR, Izrael
24820094

Zadavatel v Australii

AA-Med Pty Ltd

Suite 10.04, 1 Chandos Street
St Leonards NSW 2065
Australie

UK

CA

MDSS-UK RP LIMITED

6 Wilmslow Road, Rusholme
Manchester

M14 5TP

Spojené kralovstvi

| CH |REP)

Zplnomocnény zastupce pro Svycarsko
MDSS CH GmbH

Laurenzenvorstadt 61

5000 Aarau

Svycarsko

Dovozce pro Svycarsko

Dexcom International Limited, Nicosia,
Zweigniederlassung Horw
Allmendstrasse 18

6048 Horw

Svycarsko
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Symboly

Tyto symboly vam povi o Fadném a bezpec¢ném pouzivani Dexcom Clarity.

Vyrobce

Oznacuje, Ze polozka je zdravotnicky prostredek

Zplnomocnény zastupce v Evropském spolecenstvi
Zodpovédna osoba pro UK

Zplnomocnény zastupce ve Svycarsku

Oznaceni shody CE

Oznaceni shody UK

N ]

© 2016—-2024 Dexcom, Inc. VSechna prava vyhrazena.
LBLO15106 Rev 026, 2024/11

Dexcom, Dexcom Clarity, Dexcom G6, Dexcom G7, Dexcom ONE a veskera souvisejici
loga a designové znacky jsou registrované ochranné znamky nebo ochranné znamky
spolecnosti Dexcom, Inc. v USA nebo jinych zemich.
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